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ABSTRACT: Integration and protection methods in the context of the
rights of the visually impaired elderly.

In recent years, a special concern and interest in the integration and protection
of blind people has been observed in our society. Generally speaking, integra-
tion represents that process of active and effective insertion of the individual
within everything related to the social sphere, namely: activities, groups. Vi-
sual deficiency does not only affect the mental life and social relations of the
disabled person, but can also have repercussions on some aspects of the body
such as the morpho-functional ones. Visual deficiency also generates a series
of primary consequences, which are otherwise related to that decrease in the
flow of visual information, inaccuracy and blurring of the image, difficulties
regarding the perception of images and so on.

Keywords: integration, disability, elderly, freedom, conscience.

1.1. Tabloul clinic si psihologic al deficientului de vedere

Deficienta vizuald nu se risfringe doar asupra vietii psihice si a relatiilor
sociale ale deficientului, ci poate avea repercursiuni si asupra unor aspecte
ale organismului cum sunt cele morfo-functionale.

De asemenea, deficienta vizuali genereazi un sir de consecinte pri-
mare, care de altfel sunt in legituri cu acea scidere a fluxului de informatii
vizuale, inexactitatea si neclaritatea imaginii, dificultiti cu privire la perce-
perea imaginilor si aga mai departe.

Memoria persoanelor nevizitoare detine citeva particularititi, in-
trucit ea in mod normal trebuie si ofere un set de informatii utile orien-
tirii in spatiu §i anume configuratiei locului, indicatiilor tactile, auditive,
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neschimbarea numirului de trepte sau de pasi, numirul statiilor pani la
coborirea din mijlocul de transport si lista ar putea continua.

Gandirea la rindul siu detine si ea particularititi determinate in
functie de tipul de orbire congenitali sau dobindit precum si de acele mo-
dalititi de cunoastere senzoriald, in care este obisnuiti persoana cu defici-
enta.

Atentia persoanei nevizitoare este indreptati mereu in diferite di-
rectii sau este focusati intr-o directie sau alta, in functie de intensitate si de
continutul stimulilor observati. Acest aspect necesiti o educare neintrerup-
ti a calititilor atentiei si anume a distributiei, modalititii si concentrarii.

Limbajul are un ritm de dezvoltare mai incet, iar comunicarea im-
preuni cu expresivitatea sunt afectate din cauza mimicii si gesturilor destul
de sdrace.

1.2, Profilul unui bunic nevizitor si nevoile acestuia

in prezenta societate', toti varstnicii sunt practic bunicii nostri pe care tre-
buie si ii respectam, sd ii ajutim si sd ii integram cu atat mai mult cu cit au
sivreo dizabilitate precum este cea de vedere. Nevoile acestora sunt diverse,
in functie de fiecare persoani si de situatia si starea sa de sinitate. Pentru
a ajuta la evaluarea necesititilor unei persoane varstnice, Virginia Hender-
son, persoana care a fost considerati si intdia doamni a nursingului, a de-
finit si realizat 14 nevoi fundamentale care sunt esentiale fiintei umane in
asigurarea unei stiri de bine din punct de vedere fizic si psihic.

Cele 14 nevoi fundamentale ale Virginiei Henderson sunt urmitoa-
rele:

1. Nevoia de a respira si a avea o buni circulatie;

Nevoia de a bea si a manca;

+

Nevoia de a elimina;

.

+

Nevoia de a se misca i a avea o buni posturi;

Nevoia de a dormi si a se odihni;

By

Nevoia de a se imbrica si dezbrica;

N oA W

. Nevoia de a-si mentine temperatura corpului in limite normale;

1 Joan-Gheorghe Rotaru, “Plea for Human Dignity’, Scientia Moralitas. Human Dignity
- A Contemporary Perspectives, The Scientia Moralitas Research Institute, Beltsville, MD,
United States of America, 2016, 1, pp. 29-43.
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8. Nevoia de a fi curat, ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele;

9. Nevoia de a evita pericolele;

10. Nevoia de a comunica;

11. Nevoia de a actiona conform propriilor convingeri si valori, de a
practica religia;

12. Nevoia de a fi preocupat in vederea realizarii;

13. Nevoia de a se recrea;

14. Nevoia de a invita cum sa-ti pastrezi sinitatea’

QOdati cu inaintarea in varsti, omul ajunge mai devreme sau mai
tirziu si aibi nevoie de citeva dintre nevoile amintite mai devreme. A-ti
pierde vederea dupi o anumiti virsti, mai exact la bitrinete este o situatie
delicati si de cele mai multe ori greu de acceptat. Una este si nu fi vizut
nimic s ai o dizabilitate vizuald din nastere si alt lucru este si iti pierzi
vederea la o varstd inaintatd, fiind obisnuit cu tot ce te inconjoari.

Din experienta proprie, avind in trecut un vrstnic, un bunic nevi-
zitor in familie am ajuns sd cunosc care este proﬁlul sdu, a unui nevizitor
care si-a pierdut vederea in urma diabetului zaharat si a hipertensiunii ar-
teriale. Am vizut care este gindirea, perceptia sa dupd pierderea vederii si
aparitia dizabilitatii. Nu toti oamenii se obisnuiesc cu o asemenea situatie,
nu toti isi accepta suferinta si nici nu se conformeazi spuselor apartinitori-
lor sau medicilor, ci dimpotrivi triiesc cu speranta unei rezolviri, a faptului
ci stiinta a evoluat in ultimii ani si ci sunt sanse de recuperare a vederii.

Odati cu aparitia dizabilitigii vizuale, vArstnicul are si alte nevoi pe
langi cele de dinainte, desigur, depinde foarte mult si de gradul de dizabili-
tate dar si de persoanele din jurul sdu. Desigur, sunt persoane care pot avea
stiri de nervozitate, de supdrare, depresii, de renuntare la propria viata si
asa mai departe. Depinde foarte mult de psihicul fieciruia, despre cit de
optimist si calm este, daci ia dizabilitatea ca pe o lectie de viatd, ca pe o
intAmplare la care este supus sau daci este de pirere ci pliteste un pret pe
care nu il meritd, motiv pentru care ajunge si fie supirat pe Dumnezeu. De
asemenea existd posibilitatea ca i in cazul pe care l-am avut in familie, ca
varstnicul si nu se obisnuiasci cu starea sa, si nu-si accepte dizabilitatea si
s refuze ajutorul pentru satisfacerea nevoilor existentei umane.

2 Lucretia Titircd, ,,Ghid de nursing cu tebnici de evaluare si ingrijiri corespunzitoare nevo-
ilor fundamentale”, Editura Viata Medicali Romaneasci, 2008.
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1.3. Compensarea deficientei vizuale. Orientarea in timp si spatiu
a nevizitorilor

Compensarea deficientei vizuale reprezinti un proces de adaptare, un fe-
nomen a cirui aparitie este considerati a fi un rispuns la conditiile externe.

Potrivit lui George Neamtu, compensarea deficientelor vizuale ,,este
o componenti a mecanismului biologic de mentinere si redresare a functii-
lor vitale din organism care exprimi in cel mai inalt grad ultrasensibilitatea
sistemului biologic la perturbiri ale echilibrului si dinamicii sale avind la
baz3 plasticitatea deosebiti a sistemului nervos central ™,

Compensarea deficientei vizuale implici mai multe forme, factori
conditionali i directi de realizare. De asemenea, ea poate fi realizati prin
diverse mijloace naturale ale organismului dar in acelasi timp si prin une-
le mijloace tehnice precum sunt: lupele, ochelarii, aparate opto-electronice
care le sunt de folos celor cu cecitate nocturni, dar totodati si ochelari cu
celule fotosensibile care au rolul de a transforma sursa de lumina in zgomo-
te pentru a inlesni orientarea.

Persoanele nevizitoare nu au un control vizual, insi cu toate acestea
sunt foarte ordonate si disciplinate, asezindu-si si pastrindu-si obiectele
mereu in ordine pentru a le fi de altfel si foarte usor ca si le giseasci. Prin-
tre punctele lor forte se numiri disciplina si autocontrolul fatd de propriile
comportamente, adaptindu-se si conectindu-se mai bine cu persoanele
din jur.

Orientarea in timp si spatiu a nevizitorilor joaca un rol important
in experienta si dezvoltarea psihici a acestora. Prin termenii de orientare
spatiali se intelege acea capacitate a nevazitorilor de a sti in ce loc te situezi
siin care parte doresti s te duci. Persoanele cu deficienti vizual au un dar
aparte, anumite abilititi care ii fac speciali, nu vad ce se intampli in jurul
lor, insi au o traiectorie foarte precisi atunci cind e vorba de deplasare.

Printre factorii care contribuie la reusita proceselor compensatorii se
regdsesc urmatorii:

- natura, gravitatea, gradul, etiologia si virsta aparitiei;

- amploarea si profunzimea consecintelor secundare pe care le are de-
ficienta de vedere in privinta dezvoltirii fizice, psihomotrice, intelec-
tuale si socio-afective;

3 George Neamtu, Tratat de asistentd sociald, Iasi, Editura Polirom, 2011, pp. 926-929.
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- calitatea unor trisituri ale personalititii, a particularititilor indivi-
duale precum si calitatea acelui context psihosocial;

- continutul unor activititi proprii, dar si calitatea, intensitatea si sta-
tornicia acelor actiuni de stimulare si formare®.

1.4.Sistemul Braille si importanta acestuia

Persoanele nevizitoare folosesc un sistem special atit de scriere cit si de citire,
iar functia specifici avind-o analizatorul tactil-kinestezic. Inci de pe vremuri
se dorea ca persoanele cu dizabilitate de vedere s poati si scrie. In trecut se
foloseau niste noduri ale unor sfori de aproximativ 1,5 metri care datoriti
distantei dintre ele, a tipului lor si a grosimii, primeau semnificatia de dife-
rite litere ori cuvinte. De asemenea s-a folosit si scrierea pe o placi in relief,
aranjindu-se si pietre sub formi de litere pozitionate intr-o ladd mare plini
cu nisip. Toate modalititile de scriere mentionate aveau un caracter limitat.

Louis Braillle a fost marele inventator al alfabetului pentru nevizi-
tori. Acesta si-a pierdut vederea la virsta de 3 ani, cAnd se afla in atelierul
tatilui sdu si voia si taie o bucati de piele cu un cutit. Din nefericire cutitul
i-a scipat din mini direct in ochi. Acestuia i s-a incercat salvarea ochiu-
lui, insa din cauza rinii infectate s-a imbolnivit si celilalt ochi, iar la scurt
timp si-a pierdut vederea aproape total, vizind doar niste lumini i umbre.
Intrucat i plicea foarte mult scoala si si invete nevizitor fiind, pirintii
acestuia l-au inscris la o scoald speciali de nevizitori.

Din fire ambitios si dornic de excelare, Louis a creat alfabetul Braille.
Alfabetul are 26 de litere, fiecare literd la rAndul siu fiind reprezentati de o
combinatie de puncte. Fiecare literd are cite 6 puncte, insi fiecare e diferiti
fata de altele, avind diverse puncte ii relief. Acest alfabet este la ora actuali
cel mai rispandit sistem de scriere din intreaga lume’.

Citirea in sistem se realizeazi dupa cum urmeazi: cu ajutorul dege-
tului mare de la ména dreapti se fixeazi obiectul respectiv, fiind punctul de
la care se pleaci in explorarea tactili.

Citirea in Braille se datoreazi degetului arititor §i mijlociu, timp in
care cu mana stinga are loc corectarea si completarea celor citite. Acest tip
de citire tactil-motorie este atit succesivi cit si analitici.

4 Dr.Meir Schneider, Vedere pentru o viatd, Bucuresti, Editura Litera, 2019, p.7.
5 Louis Braille, Inventatorul alfabetului pentru nevizatori, Bucuresti, Editura Litera,
2019.



Metode de integrare si protectie in contextul drepturilor varstnicului ... 521

Insusirea acestui alfabet consti in trei perioade: perioada preabece-
dari, post si abecedari. Ce este diferit de abecedarul copiilor care au o ve-
dere normal3 este faptul ci acesta detine mai multe consoane in invitarea
din etapa primari si se predi timp de 2 ani de zile.

Asadar, invitarea timpurie de citire in acest sistem aduce doar bene-
ficii si puncte forte in viata unui nevizitor, mai ales daci acesta isi doreste
sd 1si depiseasci conditia, s aibi el insusi abilitatea de a sti sd scrie si sd
citeascd pentru a nu depinde de ajutorul cuiva.

1.5. Rolul societitii in integrarea si protejarea nevizatorilor

In ultimii ani, in societatea noastri s-a constatat o preocupare si un interes
aparte pentru integrarea §i protejarea persoanelor nevizitoare. La modul
general vorbind, integrarea reprezinti acel proces de insertie activi si efici-
entd a individului in tot ce tine de sfera sociali i anume; activititi, grupuri.

Autorul Ghergut descrie in cartea sa citeva elemente fundamentale
care au rolul de a orienta i de a sustine activititile ce au ca si scop inte-
grarea persoanelor cu dizabilitate vizuali din domeniul serviciilor sociale.
Elementele mentionate anterior sunt urmitoarele®:

- Respectarea demnitatii umane — intrucit fiecare persoana trebuie si
aibi asigurati dezvoltarea liberd dar si deplini a personalititii pro-
prii;

- Universalitatea — face referire la faptul ci fiecare individ, conform
conditiilor previzute de lege, are dreptul la asistenta sociala si psi-
ho-pedagogici;

- Solidaritatea sociald — face referire la acea comunitate care participd
la sprijinirea acelor persoane care au imposibilitatea de a-si asigura
nevoile sociale pentru pistrarea si solidificarea coeziunii sociale;

- Parteneriatul — face referire la respectivele institutii publice precum
sila organizatiile societitii civile care colaboreazi in vederea structu-
ririi si progresirii serviciilor sociale;

- Subsidiaritatea — prevede ci statul intervine in momentul in care ini-
tiativa locald nu a multumit sau a multumit partial acele nevoi ale
persoanelor aflate in dificultate si care au nevoie de servicii din aria
sociala.

6 Alois Ghergut, Managementul serviciilor de asistentd psibopedagogici si sociald, Tasi,
Editura Polirom, 2003, p.158.
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Integrarea se referd la faptul ci relatiile dintre oameni sunt funda-
mentate pe o recunoastere a integrititii lor, a valorilor i drepturilor pe care
le detin.

Autorii striini Lee si Lassey au ficut o afirmatie referitoare la inte-
grare fiind de pirere ci ea ,,inseamni si ti se permiti s fi capabil tu insuti
printre ceilalti”.

Cu alte cuvinte, integrarea face referire la relatia stabiliti de citre un
individ i societate, avind in vizor mai multe stadii, de la simplu la complex.

Existd astfel mai multe tipuri de integrare si anume:

+ integrarea fizici;

+ integrarea functionali;

+ integrarea sociali;

+ integrarea personali;

+ integrarea in societate;

+ integrarea organizationala.

Integrarea sociali si protejarea persoanelor virstnice cu deficientd de
vedere poate f1 posibili numai daci si indivizii normali ai societitii sunt
dispusi si renunte la discriminare si si-i ajute pe cei in cauzi. Este necesar
ca la nivelul societitii si se puni un mai mare accent pe combaterea dis-
criminirii virstnicilor §i a persoanelor nevizitoare, intrucit indiferent de
varsti si conditie fizici sau aspect suntem un intreg al societitii asa perfect
sau imperfect.

Anual, la data de 15 octombrie se sirbitoreste Ziua Internationala a
Nevizitorilor sau Ziua bastonului alb.

1.6. Aspecte legislative si beneficii specifice

Potrivit legii®, persoanele cu handicap, in special cele cu deficienti de vede-
re pot beneficia de anumite drepturi precum:
- ocrotirea sindtitii — bazati pe prevenire, tratament si recuperare;
- educatie si formare profesionali dupi caz;
- asistenta sociald, servicii si prestatii sociale;
- ocupare si adaptare la locul de munci, precum si orientarea si con-
versia profesional3;

7 L.Davidoff, Introduction to Psychology and Aging, 1987, p.428.
8 https://universuljuridic.ro
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\

amenajarea locuintei potrivit nevoilor, transport, accesul la mediul
fizic precum si la cel informativ si comunicativ;

- diverse actiuni de petrecere a timpului liber, acces la culturd, turism,
sport;

\

asistenta juridici;

\

diverse facilititi fiscale precum taxe si impozite, asiguriri si altele.
De asemenea, persoanele cu deficienti de vedere mai pot beneficia
de gratuititi precum transportul in comun, cazarea in diverse servicii ho-
teliere, bilete la tratamente balneare, servicii de asistentd medicali gratuiti,
scutiri de la plata taxelor privind abonamentele de radio, televiziune si asa
mai departe.

1.7. Importanta suportului familial si a consilierii spirituale in
viata batranilor

Familia® reprezinta pionul principal in ceea ce priveste bunistarea varstni-
cului nevizitor si integrarea sociald a acestuia. Are obligatia de a-i asigura
atit ingrijirea cit si intretinerea acolo unde este posibil.

Ca si membru al familiei este ideal si-i acordim unui varstnic cu
deficientd vizuala tot ajutorul de care ar nevoie i pe care noi putem si-1
oferim acestuia. Si-i aritim ci are sustinere, cd nu este singur in aceasta
etapd a vietii, i acceptarea bolii si a virstei este un pas inainte, ci viata isi
urmeaz3 cursul indiferent de gradul de dizabilitate vizuali in care este inca-
drat. Valorile familiale au fost dintotdeauna puternic influentate de religie.

Credinta in Dumnezeu' reprezinti un aspect foarte important in
viata bitranilor. Majoritatea sunt religiosi si prin credinta se simt mult mai
apropiati de Dumnezeu.

Rolul important pe care il are religia'! in viata multor oameni dar si
credintele si valorile religioase avind o mare influenti asupra vietii lor. In
Romania, religia detine un rol important in viata tuturor indivizilor.

Consilierea spirituald in viata vrstnicului are rolul de a-l face pe
acesta si redescopere si si constientizeze potentialul spiritual pe care noi

9 Ioan-Gheorghe Rotaru, “Familia—loc hirizit de Dumnezeu pentru formarea caracte-
rului”, Argesul ortodox X, 2011, nr. 514, p. 5.

10 TIoan-Gheorghe Rotaru, “Biserica lui Dumnezeu, sursa unui Rau al Vietii si al
Vindecirii”, Argesul orthodox, 2012, XI, nr. 564, p.5.

11 Joan-Gheorghe Rotaru, “Misiunea Bisericii in societate’, Timotheus — Incursiuni Te-

ologice Tematice 4 (2), 2017, pp. 57-76.
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oameni il avem, deoarece suntem inzestrati cu acesta in momentul in care
venim pe aceastd lume'%,

De asemenea consilierea spirituali este importanti in viata oricirei
persoane deoarece are rolul de a ajuta persoani in cauzi si giseasci sensul
vietii in momentele de cumpina, si atingi o stare de liniste, pace bazati pe
valori spirituale sau religioase;' totodati consilierea spirituali reprezinti si
o resursid valoroasi pentru persoane cum este si cazul virstnicilor nevizi-
tori, ajutdndu-i astfel si depiseascd diversele dificultiti de ordin spiritual
si emotional.

1.8. Implicarea asistentului social in viata bunicilor care triiesc
intr-o lume obscura

Asistentul social are misiunea de a contribui la bunistarea calititii vietii
oamenilor, si usureze satisfacerea nevoilor de bazi ale tuturor indivizilor
care odati ajunsi la virsta bitrinetii si confruntindu-se si cu dizabilitate de
vedere au nevoie de o atentie deosebiti.

Asistentul social trebuie si se implice in viata bunicilor care triiesc
intr-o lume obscurd, si-i ajute si isi accepte dizabilitatea si intreaga situatie
si perioad pe care o traverseazi si la care sunt supusi.

Este necesar ca varstnicii nevizitori si fie incurajati s comunice cu
cei din jurul lor indiferent daci e vreo persoani din familie sau un striin
al societitii. Nu trebuie si se automarginalizeze, dimpotrivi, ideal ar f1 sa
incerce sa depi§eascé criticile si invinuirea care ii acapareaza.

in lucrul si relatia cu beneficiarii, asistentul social trebuie s3 tini cont
de citeva elemente importante pentru rezultate satisficitoare.

Primul element ar fi atitudinea asistentulyi fata de bunicii nevizitori,
acestia trebuie sa fie pozitivi, politicosi, atenti, amabili, plini de griji, empa-
tici, entuziasti, lucizi.

Al doilea element consti in aspectul fizic care face referire la imbraca-
minte, tonalitatea vocii, limbajul trupului, contactul vizual, zimbetul deoa-
rece oamenii rispund la zimbet.

12 Joan-Gheorghe Rotaru, “Religious liberty — a natural human right’, in Jurna-
lul Libertatii de Constiintd, Ganoune Diop, Mihnea Costoiu, Liviu-Bogdan Ciuci,
Nelu Burcea (coord.), Les Arsc, France, Editions IARSIC, 2015, pp. 595-608.

13 Joan-Gheorghe Rotaru, Om-Demnitate-Libertate, Editura Risoprint, Cluj-Napoca,
2019, pp. 214-215.
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Al treilea element este reprezentat de abordarea asistentului social,
deoarece atunci ciAnd 1i abordim pe beneficiari trebuie si fim increzitori
pentru a le inspira si lor incredere, si avem cunostinti de cauzi si ne cu-
noastem bine meseria, si fim competenti si eficienti, respectuosi si primi-
tori.

Cel de al patrulea element consti in comunicarea de care di dovadi
asistentul, acesta trebuie si isi cunoasci foarte bine meseria, si renunte la
limbajul de specialitate si si foloseasci termeni cit mai pe intelesul varstni-
cilor nevizatori, si fie prompti in diverse situatii si si vorbeasci astfel incat
toatd lumea si inteleagi ceea ce doreste si spuni.

Al cincilea element este reprezentat de cooperare in lucrul cu benefi-
ciarii, asistentul trebuie si coopereze si cu ai sii colegi din echipi.

Pe ling3 elementele amintite mai sus trebuie si mentionim si restul
precum mintea deschisd, angajamentul si increderea, deoarece si acestea sunt
extrem de importante in lucrul cu beneficiarii.

1.9. Servicii sociale acordate persoanelor nevizitoare in etate

Conform Legii numirul 292 din 2011, articolul 27, serviciile sociale con-
std in acele activititi realizate pentru a rispunde acelor nevoi sociale dar si
celor speciale, individuale , dar totodati si nevoilor familiale sau cum sunt
cele de grup. Scopul acestora fiind de ajutor in depisirea diverselor situatii
de dificultate, prevenire, combatere a riscului de excluziune sociald, dar si
de promovare a incluziunii sociale si de crestere a calititii vietii'®. In cazul
persoanelor vArstnice nevizitoare, orice serviciu social care i se cuvine, se
poate acorda doar la solicitarea persoanei in cauzi sau, dupi caz, la solici-
tarea unui reprezentant legal al beneficiarului, iar uneori pot fi acordate si
din oficiu.

Persoanele nevizitoare au dreptul la o multime de beneficii dar si
de servicii pe toati durata vietii. In tara noastri, la momentul actual, per-
soanele cu dizabilititi iIntAmpini probleme in accesarea diverselor servicii
sociale si asta deoarece, birocratia ,,pune bete in roate’, potrivit acestei ex-
presii romanesti.

Pentru a li se asigura independenta in viata cotidiani dar totodati
si pentru exercitarea drepturilor lot, persoanele cu dizabilititi de vedere
trebuie s3 aibi asigurate o serie de servicii si anume:

14 https://mmanpis.ro
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+ Servicii de sprijin;
+ Servicii de ingrijire la domiciliu sau servicii comunitare;
+ Servicii de consultanti sau de consiliere.
Pe lingi serviciile amintite mai sus persoanele cu dizabilitate gravi

sau accentuati pot beneficia de facilititi fiscale precum:

+ Scutire de la plata impozitului pe locuint3;

+ Scutire de la plata taxei hoteliere;

+ Scutire de la plata asiguririi autoturismelor, motocicletelor care sunt
asigurate handicapului si asa mai departe®.
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