DIGITALIZAREA EDUCATIEI:
EVOLUTIE SAU REGRES?

Prof. Ioana-Anca GHERASIM
Colegiul Tebnic "C.D.Nenitescu” Baia Mare,
anca.ioana_pop@yahoo.com

ABSTRACT: Digitization of Education: Evolution or Regress?

The main goal of the Romanian educational system seems to be the digiti-
zation. According to neuroscientists, computers have some extremly negative
effects over the neuronal development of the kids. Because their main role is
to make our work easier, to complete difficult tasks instead of us, our brain is
not forced to think, which means that the nerv cells are not able to regenerate.
Instead of consistently trying to implement digitization in schools, we should
first analyse the needs of the students, the learning contexts, their motivation
and to invest in teachers’ preparation because good teachers are more valuable
than smart computers.
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Cel mai recent deziderat al educatiei este digitalizarea'. Toatd lumea
il trimbiteazi cu orice prilej, argumentind grav si afectat ci firi digitaliza-
re nu poate exista progres in educatie.” Si in nimic. Ceea ce putem accepta
ca fiind corect, pAni la un punct.

Observim ci intreaga activitate educationali se transferd in mediul
online. Firi apartenenta la grupul de WhatsApp al profesorilor, al catedrei,
al consiliilor claselor, al dirigintilor, al pirintilor si al mai cine stie cui, pro-
fesorul nu mai este suficient (si uneori, nici micar necesar). lar daci vreun

1 ,Scoali Moderni, Accesibild, bazati pe Resurse si Tehnologii digitale -"SMART-
Edu”- conform priorititii din Strategia pentru digitalizarea educatiei din Romdnia 2021-
2027.

2 loan-Gheorghe Rotaru, “Current Values of Education and Culture’, in Proceedings of
the 24th International RAIS Conference on Social Sciences and Humanities, Princeton, NJ,
United States of America, 2021, pp. 87-92.
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dascil mai are si neinspirata idee si redacteze fise de lucru sau teste de
evaluare scrise de mini, el este prompt ridiculizat pentru ci (nu-i asa?!) e
inadmisibil ca in secolul al XXI-lea si se mai scrie de mina.

Ca beneficiari ai unui proiect dezvoltat de primiria orasului nostru,
elevii mei au primit cite o tabletd care a costat cit toate rechizitele lor pe un
an de zile. Evident, si o foloseasci in loc de caiet de clasi, de teme, de exer-
citii si de ce s-o mai nimeri, sa acceseze Google, Yahoo, Facebook si Insta-
gram, si tini loc de pix, stilou, carioci, forme geometrice si semne grafice de
orice fel, dar mai ales si o poarte cu mindrie sub brag (cici ghiozdanul este
inutil de vreme ce nu mai ai ce si porti in el) ca un triumf al tehnologiei noii
generatii asupra decrepitei discilimi nostalgice. Discilimea, la rindul ei,
nu a fost trecuti in rezervi, ci a fost aliniati standardelor educationale si in-
armati, corespunzitor, cu un laptop, iar silile de clas3, au fost impodobite
cu o frumusete de tabli inteligenti si cu un videoproiector si mai inteligent.
Iar cind toate conditiile digitalizarii au fost intrunite, am purcedes la lupta.

Acum lectiile se proiecteazi, elevii nici micar nu le mai copiazi ca
nu mai este de bon ton- (suntem fiinte evoluate, totusi, nu scriem de mani),
viziondm clipuri care si stirneascd interesul, curiozitatea si bunivointa,
proiectim imagini care si faciliteze si si dezvolte capacitatea de intelegere,
1i ajutim si invete si ii sprijinim neconditionat. Iar daci lectia nu a fost in-
teleasd pe deplin (si e lesne de priceput pentru oricine care a ficut cit de cit
ceva scoali in viata lui- de ce), aceasta se poate livra in mai putin de doud
secunde la o cisuta postald, intr-o platforma Google sau, si mai bine, la un
simplu numir de WhatsApp. Astfel am inteles noi ,,s ne digitalizim” si s
privim cu retinere orice mijloc educational care nu este inclus in triumfala
listd sine qua non a mijloacelor educationale moderne. Este mai rapid, mai
la indemAni, mai modern.

Unul dintre cei mai faimosi specialisti in neurostiinte din Germa-
nia, Manfred Spitzer, in lucrarea sa ,,Dementa digitald. Cum ne tulburd min-
tea noile tehnologii’; aparuti la Editura Humanitas in 2012, trage un semnal
de alarma in privinta abordirii moderne a educatiei exclusiv prin tehnolo-
gizarea acesteia. El face referire la niste statistici cutremuritoare din statele
puternic digitalizate, cum ar fi Germania sau Statele Unite ale Americii,
unde copiii intre 8 si 18 ani petrec in medie sapte ore si jumditate pe zi cu
ochii in ecrane. Acest lucru este ingrijoritor mai ales pentru ci ultimele cer-
cetdri in domeniul neurobiologiei aratd ci acest lucru produce importante
disfunctionalititi pe termen lung: ,creierul se modifici permanent prin
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folosirea lui. Perceptia, gindirea, triirea, simtirea si actiunea, toate acestea
lasd in urmi asa-numitele urme mnemonice.” Deci el se ,,updateazi” me-
reu, ajutindu-ne astfel si tinem pasul cu realitatea si cu provocirile ei: ac-
tiondm cu promptitudine, strategic, responsabil si eficient. Creierul nostru
este rezultatul evolutiei: invitind mereu, creierul se dezvoltd, evolueazi.
De aceea, spune Spitzer, utilizarea excesivi a calculatorului in invitare este
un lucru extrem de negativ pentru creier: distruge capacitatea de concen-
trare si contemplare, nu il mai antrenim si, ca orice muschi al corpului care
este nefolosit, in cele din urma4, se atrofiazi.

Fundamental pentru creier este s gandeasci. Daca acest fapt este
diminuat sau chiar anulat, creierul isi reduce activitatea si riscim s apa-
ri o serie de disfunctionalititi: ,,In acest context pot fi descrise mecanis-
me si procese foarte variate care privesc abilititi cognitive precum atentia,
dezvoltarea vorbirii si a inteligentei, referindu-se asadar in ultim3 instan-
ta la functionarea mintii umane. [...] toate acestea au efecte considerabile
asupra proceselor emotionale si psihosociale, ajungind pini la atitudinile
etic-morale si la perspectiva noastra subiectivi, adici identitatea noastrd
personald™,

Ca profesori si ca elevi este foarte important si intelegem ce inseam-
ni invdtarea. Potrivit profesorului si psihologului Andrei Cosmovici, ,,invi-
tarea implicd formarea gindirii abstracte, nasterea sentimentelor complexe,
constituirea vointei si a trisiturilor de personalitate”” Daci un elev pune
o intrebare unui profesor, el nu devine expert in acel domeniu, nu devine
invitat. La fel, daci noi ciutim o informatie pe Google pentru ci stim ci
acolo o gisim cu rapiditate, nu inseamni ci am invitat si suntem experti
(asta dincolo de faptul ci, asa cum stim prea bine, nu toate informatiile
accesabile pe internet sunt verificate si, deci, corecte). Invirarea este un pro-
ces, presupune un demers in primul rind constient si motivat si de aceea
necesiti aportul tuturor proceselor psihice, atit a gindirii si memoriei, cit
si a motivatiei, afectivititii sau vointei.

Pentru a putea deveni cindva un expert, spune Spitzer, ,,trebuie si
iti insusesti cunoasterea direct de la surse, s3 o examinezi critic si si o cAn-
tiresti, si evaluezi sursele insele, si pui laolalti toate detaliile unui puzzle

3 M. Spitzer, Dementa digitald, p. 14.
4 Ibidem, p.15.
5 A. Cosmovici, Psihologie generald, p.75.
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intr-o unitate cu sens- toate pe cont propriu”®. Evident, nu vorbim despre a
invita totul pe de rost, intr-un act mecanic, desi chiar si invitarea pe de rost
a poeziilor, de exemplu, are un rol foarte bine determinat: acela de a exersa
memorarea. Este vorba mai degrabi despre a cerceta, a studia, a emite ju-
deciti, a ne raporta critic la continutul si actul invitirii. Este vorba despre a
ne asuma invatarea i a o percepe constient ca pe un proces in care suntem
implicati volutiv si afectiv.

In lucrarea Neurodidactica invatarii si psibologia cognitivd, psihologul
Ioan Neacsu afirma ci invitarea este un proces continuu care se desfisoard
pe parcursul intregii vieti. Tinerii invati poate mai intensiv, insi invitarea
ca proces este posibilé si pentru maturi: ,,Cercetarea creierului oferi ele-
mente neurostiingifice importante pentru a sprijini invitarea de-a lungul
vietii, departe insd de a sustine ideea ci este importantd doar educarea ti-
nerilor, chiar daci este adevirat ci au un potential de invitare mai ridicat,
iar adultii un potential de invitare neexersat, ceva mai redus. Neurostiinta
aratd ci invitarea este posibili pe tot parcursul vietii §i aceasta cu atit mai
mult cu cit subiectul se implici activ si in alte forme/tipuri de invitare”’

In ceea ce priveste conexiunea dintre invitare si utilizarea calcula-
torului in rindul tinerilor, tot mai multi specialisti observi ci tinerii sunt
mai uituci decit generatiile precedente, se descurci mai anevoios in ceea
ce priveste randamentul mental, evaluare critici si de luare a deciziilor, au
capacitate redusi de concentrare si nu reusesc si analizeze in profunzime
lucrurile, si mediteze. Chiar si specialistii in interpretarea testelor PISA
sunt de acord ci tinerii care au un calculator acasi, au rezultate slabe la
scoald. Motivul este evident: un tinir care are calculator va prefera si-l uti-
lizeze cAt mai mult, atit pentru a se juca, cit si pentru a folosi retelele de
socializare, diminuindu-si astfel timpul pentru invitare.

Pe de alta parte, calculatorul este programat si faci lucruri in lo-
cul nostru, si ne substituie responsabilititile, astfel incit creierul nu mai
este solicitat si rezolve sarcinile mai dificile- memorare, analizi, sintezi,
evaluare etc., nu mai este antrenat in cerinte solicitante. Specialistii afir-
mi cu ingrijorare ci folosirea calculatorului in primii ani de gridinita
poate duce la tulburiri de atentie, iar mai tirziu la dislexie, pe cind la
virsta scolard se observi tot mai mult izolarea sociali. Totodat, in ceea

6 M.Spitzer, Dementa digitald, p.17.
7 Toan Neacsu, Neurodidactica invatdrii si psibologia cognitivd, p.74.
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ce priveste retelele de socializare, desi se poate crede ci au fost construi-
te tocmai ca si faciliteze si s3 imbunititeasca relationarea indivizilor, in
realitate acestea produc exact efectul contrar: duc la izolare sociali si la
contacte superficiale. Astfel, tinirul nu este doar viduvit de oportunita-
tea de a gindi si de a reflecta asupra propriului proces de invitare, ci este
si izolat social si nefericit.

Pentru a evidentia efectul pe care il are digitalizarea asupra dezvol-
tarii neuropsihice a indivizilor, Spitzer vorbeste despre utilizarea dispozi-
tivelor de navigare, care reduc capacitatea de orientare in spatiu. Aceastd ca-
pacitate de navigare se bazeaza pe 0 anumiti parte din creier, pe hipocamp
care este responsabil de trecerea memoriei de scurti durati in memorie de
lungi durati si de orientarea in spatiu. In hipocamp se afli celule responsa-
bile cu anumite locuri pe care le-am invitat.

El oferd exemplul soferilor londonezi care sunt selectati dupi o pro-
cedurd unici in lume. Acestia sunt testati si se descurce intr-un adevirat la-
birint format din circa 25.000 de strazi, dar si mii de piete sau alte locuri de
acest fel. Procedura dureazi intre doi §i patru ani, iar procesul de selectie a
acestora si de acordare a atestatului de taximetrist dureaz3 tot atit de mult.
Procentul celor care isi obtin dreptul de a conduce o masini ca taximetrist
in Londra, este de 60%, in timp ce in alte capitale europene, acesta depi-
seste 90%.Viitorii taximetristi londonezi nu au voie si foloseasci sistemul
de orientare prin GPS, ci doar si se bazeze pe simtul de orientare. Acest
lucru poate fi extins si la orientarea in alte zone, nu doar la orasul pe care
[-au memorat. Astfel, s-a constatat ci ei se orienteazi foarte bine oriunde in
lume. De aceea, specialistii sustin ci la taximetristii londonezi s-a observat
un hipocamp mai mare decit al altor persoane, cu alte meserii.

Pornind de la acest exemplu, autorul ne aratd cum se produce pro-
cesul de invitare la nivelul cerebral si cum, cu cit creierul este folosit mai
mult, cu atit acesta creste in dimensiune si oferd omului o independenti
mai mare. Adici, cu cAt memorim mai multe locuri, cu atit disponibilitatea
de a memora si altele, este mai mare. Acest tip de exemplu se poate extinde
si la muzicieni care isi dezvolti partea stingd a creierului sau la studentii la
medicini care sunt nevoiti si retind un volum imens de informatii in timp
scurt ceea ce, iardsi, duce la o crestere a hipocampului: ,,Spre deosebire de
scoarta cerebrald, care in numeroasele ei module produce hirti ordonate
ale trisiturilor printr-o invitare lentd, hipocampul se ocupi permanent cu
inlintuirea lucrurilor intre ele si cu formarea de evenimente, triiri si con-
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tinuturi memorie de lungd durati pornind de la numerosi stimuli de pe
scoarta noastri cerebrald”?

Neurostiinta modernd ne aduce o veste buni: celulele nervoase se
pot reface si, mai mult decit atit, au o capacitate de invitare mult mai mare
decit cele vechi. Insi, pentru a se putea reface, este nevoie si fie stimulate
continuu cu sarcini dificile, complexe, care presupun activarea intregului
sistem de procese psihice: gindirea, memoria, imaginatia, motivatia, afecti-
vitatea, atentia si vointa.

Multa vreme s-a crezut ci invitarea inseamnd memorarea in sertare
distincte si bine delimitate a unor continuturi in functie de termenul de
pistrare: memoria de lungd durati, medie si de scurti durati. Noile desco-
periri aratd insi ci aceste sertare nu sunt atit de diferite si ci un continut
aflat in memoria de scurti duratd, poate trece in memoria de lungi durata
cu antrenament si multa vointi.

S-a descoperit, de asemenea, ci memorarea de lungi durata depinde
foarte mult de ceea ce Spitzer numeste profunzimea elabordrii continuturi-
lor.Cu cit ne concentrim mai mult asupra unui continut si cu cit il apro-
fundim mai mult, cu atit el se va pistra mai bine in memorie. Tocmai de
aceea, sarcinile abordate superficial se sterg din memorie cel mai repede.
Este argumentul cel mai griitor in ceea ce priveste utilizarea calculatorului
de citre copii.

Calculatorul este programat si rezolve sarcinile grele in locul nostru-
apisim doua taste si copiem un continut voluminos pe care, cu ajutorul
altor doud taste, il plasim in altd parte. Ne ia citeva secunde. Daci am scrie
de mani inci o dati textul acela sau am reface intregul continut, ne-ar lua
mult mai mult, iar efortul nostru ar fi mult mai mare. ,,Prin urmare, noi
determinim ce se intAmpli in creierul nostru cu informatiile noi: daci le
prelucrim doar superficial, pentru a trece la urmitorul obiect care apare
sau ne ocupdm in profunzime de ele. Asa se explici efectul profunzimii ela-
boririi asupra memoriei: cu cAt m3 ocup mai temeinic de un continut, toate
aspectele si trisiturile acestuia sunt prelucrate de diferite regiuni din creier.
Aceasti prelucrare intensi a tuturor aspectelor posibile duce la modificarea
multor sinapse si astfel, la 0 memorare mai buni a continutului respectiv
(...) cu cit un continut este tratat mai superficial, cu atit mai putine sinapse
se activeazi in creier si astfel invitim mai putin. Aceasti idee este foarte

8 M.Spitzer, Dementa digitald, pp.31,32.



684 JURNALUL LIBERTATII DE CONSTIINTA VOL. 11, NR. 2, 2023

importanti pentru ci mediile digitale si internetul au efecte negative asu-
pra invitirii exact din acest motiv.”

Promotorii digitalizirii educatiei au o atare abordare firi a lua in
calcul defavoarea majori pe care o facem elevilor procedind astfel: superfi-
cializim invitarea, continuturile nu se mai inmagazineaza in memoria de
lungi durati si se sterg rapid, creierul nu este solicitat suficient pentru a
produce celule nervoase noi pentru ci, asa cum spuneam mai sus, sarcinile
nu sunt dificile. Acesta este rezultatul la care au ajuns specialistii si care ne
determini si ne intrebim, indreptititi de altfel, daci digitalizarea va sub-
stitui complet munca viitoarelor generatii, ce se va intdimpla cu societatea?
Cum va arita lumea peste 20 de ani? Sau poate peste mai putin de atit.
Sau, cum aratd acum ciAnd un procent covirsitor de tineri romani care tet-
mini scoala sunt analfabeti functional? Asupra acestui aspect atrag atentia
specialistii in literatie de ani de zile. Si literatia face eforturi si cistige teren
in fata superficialititii infioritoare a mediilor digitale.

Cred ci 90% dintre profesorii cu care vorbesc se pling de faptul ci
elevii nu mai citesc §i nu mai reusesc si inteleagi un text lecturat. Nu mai
fac efortul "interpretirii pe text’, interconectirii informatiilor, transferirii
lor in contexte noi sau, cum foarte bine puncteazi Spitzer, ,,in trecut, tex-
tele erau citite, azi sunt accesate, adici risfoite superficial. Mai demult se
patrundea in materie, azi se navigheazd online (...) citirea sau transcrierea
unui cuvint, pentru a-l capta mental (firi a face click cu mouseul), repre-
zintd o importanti cale de aprofundare pe care mediile digitale o impiedica
partial sau total”*°

Si mai este o problemi- adictia. Utilizarea calculatorului si, in ge-
neral, a ecranelor de orice fel, posed un foarte mare potential adictogen.
Stim, tot de la specialisti, ci adictia este o tulburare mentali, o boald cu care
se confrunti o persoani care nu mai poate filiberd, or libertatea este funda-
mentali pentru un copil. Tocmai de aceea comerciantii de calculatoare sau
de alte suporturi digitale pentru utilizare media, sunt cei mai interesati si
exploateze acest potential in scopuri exclusiv mercantile.

Scolile se luptd si doteze si si digitalizeze silile de clasd, directorii
cautd disperati solutii de utilare a spatiilor scolare cu ,,smart labs’, scriu
proiecte, acceseazi fonduri europene- se zbat cu toatd fiinta si asigure ne-

9  Ibidem, pp. 61,62.
10  Ibidem, p.63.
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cesarul de laptopuri, tablete, table inteligente. O scoali este cu atit mai bine
vizuti, mai apreciatd, cu cit detine mai multe echipamente de acest fel.

De ce facem asta, ne intreabi neurospecialistii? Stim care sunt ne-
voile reale ale tinerilor pe care ii indopim cu media in fiecare zi? Sau ce
trebuie ficut pentru ca acestia si reuseasci si gindeasci singuri, si ia deci-
zii, sd examineze critic o situatie, sd se raporteze corect la un context, s isi
formeze o pirere pertinentd si argumentati asupra unei probleme- si de-
vind independenti in gindire si actiune, si nu se lase manipulati si condusi
orbeste? Sunt intrebiri la care trebuie si meditim cu totii pentru ci, pini
in prezent, nu existi niciun studiu independent care si demonstreze ci in-
vitarea este imbunitititd daci utilizim calculatorului. Exist3, ins3, multe
studii care arati efectele negative ale folosirii acestuia pe termen lung,

Nici ca profesor si nici ca pirinte nu mi voi pozitiona vreodatd im-
potriva evolutiei sub toate formele ei, ins3, inainte de a copia fira discer-
nimAnt niste politici educationale internationale numai pentru ci asa di
bine si poate ni se pare ci mai suntem si in ton cu moda, inainte de asta, ar
trebui s3 analizim totusi nevoile reale ale copiilor nostri pentru ci, nu stim
cum, ne scapi tot timpul din vedere acest aspect esential. Si studiem asadar
contextul in care invati, conditiile de invitare, factorii care-i motiveazi sau
demotiveazi in invitare etc. Sinu in ultimul rind, inainte de a achizitiona
compulsiv calculatoare in scoli, si achizitionim mai bine profesori pregi-
titi, si investim in formarea si in perfectionarea personalului pentru ci ori-
cit de inteligente si folositoare ar fi calculatoarele, valoarea resursei umane
este inestimabil3.
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