LIBERTATEA OMULUI -
CALEA SPRE DESAVARSIRE SAU CALEA
SPRE DEZNADEJDE

Pr. Conf. univ. dr. Corneliu-Dragos BALAN

Facultatea de Teologie — Universitatea ,Ovidius” din Constanta;
dragos_balan1980@yahoo.com

Asist, drd. Florina BALAN

Facultatea de Litere — Universitatea ,Ovidius” din Constanta;
balanflorina89@yahoo.com

ABSTRACT: Human Freedom — The Path to Perfection or the Path to
Despair.

This study aims to examine how contemporary man uses the divine gift of
freedom. On the one hand, man, freed from sin by the Sacrament of Baptism,
can grow in freedom to the extent that he opens himself to the work of grace
and fulfils the works of freedom, i.e. the virtues. On the other hand, if he is
caught up in the whirlwind of life's various choices in order to find professional
fulfilment, he may not find his desires fulfilled and may not feel the joy of eat-
thly life, thus falling prey to fears, fears, unhappiness and neurotic-depressive
behaviour, which has been exacerbated in recent years by the various global

crises (the COVID-19 pandemic, the war in the Soviet Union, etc.).
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Introducere

Libertatea de alegere din societitile contemporane prospere in privinta
numeroaselor aspecte ale vietii: nimeni nu ne dicteazi cum si ne imbri-
cim, ce si Invitim, ce si facem in timpul liber, cu cine si ne cisitorim
etc., pe lingi faptul ci ne pune intr-o dificultate mentala, duce si la astep-
tiri nerealiste ce sunt o cauzi serioasi a nefericirii si, in anumite condiyii,
devine o cauzi a depresiei, este de pirere renumitul psiholog american
contemporan, Barry Schwartz'. Ne asteptim si detinem controlul total

1 Barry Schwartz, The Paradox of Choice. Why More is Less, New York, Harper Collins
Publishers, 2004, pp. 43-44.
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in ceea ce priveste viata noastrd, incercind si alegem mereu obiectul per-
fect, persoana perfectd, scoala perfect, insa de fapt multitudinea optiu-
nilor ne creeazi senzatia de esec. in lumea supermarketurilor, mall-uri-
lor, publicititii peste tot — strizi, autovehicule, cutii postale, institutii si
blocuri —, parci se ristesc — mut, dar pitrunzitor — fiintei noastre aceste
cuvinte: Poti alege mai bine! Ai de unde! Vino la noi si fii fericit! Insi
realitatea arati ci multe optiuni sunt nefolositoare si nu ne implinesc cu
adevirat. Mai mult, Schwartz arati ci,,maximizatorii’, cei care doresc si
obtini cel mai bun rezultat de pe urma alegerilor lor, au cel mai mult de
suferit, fiind,primii candidati pentru depresie”. Practic, de cele mai multe
ori, urmirim cel mai bun raport calitate-pret sau efort-beneficiu, insi nu-
meroasele optiuni disponibile ne fac si ne simtim dezamigiti si singurii
responsabili pentru acest lucru. Desi s-ar putea si nu constientizim acest
lucru, in fiecare zi mentalul nostru este supus unui proces de micinare
care pentru unii poate deveni fatal.

in lucrarea Trdirea lui Dumnezeu in comuniune, parintele Stiniloae
vorbeste intr-un subcapitol — Cunoagterea binelui prin practicarea lui in co-
muniune’ — despre faptul ci ,numai jubirea sau comuniunea in libertate
e izvorul binelui”, aritind ci ,riul e coplesit de comuniune’, in timp ce
,binele e rispunsul celuilalt la necesitatea ta de iubire si rispunsul tiu la
necesitatea aceluia”’* De aceea, omul dorind si slujeasci binelui doar prin
ratiune, are nevoie si slujeasci si ratiunea celui asupra caruia dore§te sa-i
facd un bine, pentru ci,binele ultim se lamureste in dialog cu acela”? Pirintele
profesor, analizind greseala protopirintilor care au ales falsul bine al plicerii
egoiste, considera ci,,omul a voit s3 cunoasci numai un bine si un riu al siu
in raport cu natura,,,cu o naturd fa’gé de care omul nu simte datorii, nu simte
responsabilitate™, explicAnd ci,numai fatd de persoane simte omul responsa-
bilitate” si aceasta deoarece,binele nu constd in a profita de naturi ca obiect,
ciin achitarea de aceastd responsabilitate sau de datoriile fatd de oameni si
in folosirea naturii in acest scop”’

2 Dumitru Stiniloae, Trdirea lui Dumnezeu in comuniune, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 2000,
pp-41-44.

3 Ibidem, p.42.

Ibidem, p.41.

Ibidem, p.42.

Ibidem.

Ibidem.
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1. Libertatea — ca dar al lui Dumnezeu — inscrisi in fiinta omului

Lucrarea omului se concretizeazi de fapt in exercitiul libertitii ca dar al
lui Dumnezeu de la creatie. impreuna lucrare a primit pentru prima datd
expresie in cuvintele Fecioarei Maria :,Fie mie dupa cuvintul Tiu” (Luca
1, 38). Fecioara Maria I-a daruit lui Dumnezeu,,pe acest rege firi cetate’,?
asa cum afirma Sfintul Nicolae Cabasila. Ea I-a permis si Se intrupeze in
insisi inima creatiei (in om), ca pentru a o recrea.,Dumnezeu a creat lumea
pentru a gisi o mama’,’ spunea acelasi autor citat mai sus. Umanitatea i@i
primeste Dumnezeul prin libertate, in pAntecele Fecioarei Maria.

Se observi in ultima vreme, din ce in ce mai pregnant, faptul ci oa-
menii cauti cu orice pret si demonstreze ci dispun de libertate. Libertatea
este inscrisd, in fapt, in fiinta omului. Filosofii contemporani, scriitorii con-
temporani vorbesc in lucririle lor despre libertatea umani. Mai mult, exis-
ta si la noi in tard anumite jurnale care, chiar prin titlurile pe care le poar-
td dovedesc acest fapt: exemplu — ,Libertatea’; ,Cuget liber” etc. insi, prin
aceste mijloace culturale si mass-media, cit si prin multe altele, omul cauti
libertatea separat de Dumnezeu.,Oamenii isi cauti slobozenia in afara lui
Dumnezeu, in afara adeviratei vieti, acolo unde ea nu este si nu va putea fi,
cici slobozenia nu este decit acolo unde nu este moarte, unde este adevira-
ta fiintare, adici in Dumnezeu’,'® spune sugestiv Sfintul Siluan Athonitul.

Oamenii din rai — Adam si Eva — aveau starea originari, lipsitd
de picat si cu libertatea aproape deplini, asemenea libertitii depline si
firesti a lui Dumnezeu, doar cu cerinta de a-I implini voia Lui. Si dupi
ce a zidit ,bune toate” (Facere 1, 31), aflim ci,Dumnezeu s-a odibnit in
ziua a 7-a” (Facere 20, 11), in timp ce Sfintul Apostol Pavel, referitor la
odihna omului in,odihna lui Dumnezeu”, adici tihna omului in comuni-
unea cu Dumnezeu, ii cere omului,sd intre intru odihna lui Dumnezeu”
(Evrei, capitolul 4). Apostolul motiveazi ci omul care, nemaifiind liber
— in sensul ci nu mai sti in libertatea corectd, cea a binelui si a relatiei
cu Creatorul — sivirseste multe picate, multe fapte nefiresti, accepti si
chiar implineste mult riu si atunci nu mai poate f1 in,,odihna lui Dum-

8 Cf. Olivier Clement, Trois Prieres, le Notre Pére, La Priére au Saint Esprit La priére
de Saint Ephrem, Desclée de Brouwer, Normandie Roto Impression 1996, France, p. 71.
9 Cf.Ibidem.

10  Cf. Andrew Louth, Ganditori ortodocsi moderni de la Filocalie pand in present, trad. de
Justin Mihoc, Cristian Untea si Lucian Filip, Iagi, Editura Doxologia, 2016, p. 563.
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nezeu” si nici ,nu va intra in odihna lui Dumnezeu” nici aici si nici in
vesnicie.

Libertatea noastri consti in a nu mai fi robi ai picatului, al patimi-
lor. Am nevoie de libertate citi vreme fac voia Tatilui meu. In odihna lui
Dumnezeu nu este nici picat, nici tristete, nici tulburare, ci este Dumnezeu
insu§i' Ceea ce si explici Sfintul Apostol Pavel in acelasi capitol din Epis-
tola citre Evrei:, Cel ce a intrat intru odibna lui Dumnezeu s-a odibnit si el de
lucrurile lui, asa precumn Dumnezeu de ale Sale”. Este ceea ce si Mantuitorul
spune la un moment dat:, Invitati de la Mine ci sunt bland si smerit cu inima
si veti afla odibna sufletelor voastre” (Matei 11, 29).

Pirintele Sofronie Saharov consideri ¢ Dumnezeu trateazi liber-
tatea omului ca pe principiul cel mai pretios pe care acesta il posedd. Dum-
nezeu, prin smerenia Sa, atrage sufletul omului citre iubirea Lui, dar nu-1
obligi, iar pe aceasti cale care duce la iubire omul poate intilni influenta
diavolului. Astfel, Dumnezeu educi sufletul omului nu ferindu-l de riu, ci
dandu-i puterile necesare pentru a-1 depisi, iar atunci cind cedeazi influ-
entei demonice, ,omul se rupe de viata dumnezeiasci si suferd pierderea
libertatii sale’! De aceea, SfAntul Siluan Athonitul crede ci,poruncile lui
Heristos nu sunt norme etice, ci un izvor de viatd dumnezeiasci in sine...
in starea noastrd decizutd suntem sfsiati [iuntric...picatul fiind o entitate
aproape personali care triieste in noi si care ne paraziteazi’'* Jar rispun-
sul la intrebarea cum putem scipa de aceasti alienare si si regisim ade-
virata libertate ni-l oferd SfAntul Maxim Mirturisitorul: ,Prin implinirea
poruncilor, mintea se dezbraci de patimi”.®

2. Suferinta, calea spre desivirsire sau prilej de depresie si dez-

nidejde

In timpul vietii sunt numerosi oameni care suferi pentru intervale
scurte sau lungi datoritd unor boli grave. Invititura Bisericii este clard
si neechivoci in acest sens. Prin suferinti omul se curiteste de picatele

11 Cf. Arhimandritul Simeon, Poruncile lui Dumnezeu si libertatea omului, in vol.,,S-a
dus si-L vadi precum este: 20 de ani de la mutarea la eternitate a Pirintelui Sofronie
Saharov’, trad. de Aniela Siladi, Cluj-Napoca, Editura Renasterea, 2013, p. 230.

12 Cf. Ibidem.

13 Sfantul Maxim Mirturisitorul, ,Capete despre dragoste’, in Filocalia, vol. I1, trad. de
Dumitru Stiniloae, Bucuresti, Editura Humanitas, 1999, p. 66.
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sale. Despre acest rost al ei vorbesc adesea Sfintii Pirinti, cici, dupi cu-
vantul Sfintului Apostol Petru:,...de vreme ce Hristos a patimit in trup,
inarmati-va si voi cu acelasi gand: cel ce a suferit cu trupul a ispravit cu
pacatul” (I Petru IV, 1). Totusi, nu suferinta in sine curiteste de picat, ci
harul lui Dumnezeu, care il trezeste la pociinti pe cel aflat in cuptorul
suferintei. Iar acest har este semnul iubirii lui Dumnezeu; prin urmare,
Dumnezeu alege si ne vadi suferind o vreme mai scurtd sau mai lungi
aici — pe unii dintre noi, tocmai pe cei pe care ii iubeste — pentru ci in
felul acesta ajutati fiind de harul divin sd ne curitim deplin de picate si
sd primim darul cel mai de pret, cel al vesniciei. Marcu Ascetul spune
in acest sens ci ,in durerile fard voie se ascunde mila lui Dumnezeu, care
atrage la pocdinta pe cel ce rabdd”.

Acesta trebuie si fie mesajul pe care trebuie si-] primim si si-l accep-
tim cu smerenie, acela ci suferinta in trup, suferinta fizici sau neimplinirile
care pot provoca suferinta — de scurtd sau lungi durati — nu este nedreap-
t, asa cum de multe ori si majoritatea tindem si o intepretim, atunci cind
ea se abate asupra noastri sau asupra unor apropiati ai nostri, ci ea este
rodul iubirii lui Dumnezeu, care alege in felul acesta si ne treaci prin fo-
cul suferintei aici pe pimint, pentru o perioadi de timp — care oricum nu
poate niciodati si fie la fel de lung ca vesnicia — pentru ca in felul acesta si
putem merge, la momentul potrivit curititi de picate in Imparitia lumini,
in mijlocul comuniunii dorite alituri de Dumnezeu si de toti cei care au
implinit rostul vietii pimantesti, acela al mintuirii, al invesnicirii.

Firi suferinti, Impiritia cereasci este greu de cistigat. Un exem-
plu concludent in acest sens este chiar tilharul de pe cruce cu care Min-
tuitorul deschide portile raiului. Obisnuim si afirmim in termeni teo-
logici ci talharul si-a cstigat raiul prin afirmarea dumnezeirii lui Iisus
Hristos, uitind a remarca faptul ci acest tilhar isi cistigd raiul nu doar
prin prisma celor afirmate, ci si prin asumarea suferintei ristignirii. Ma-
rea deosebire privitoare la intelegerea si acceptarea suferintei este aceasta:
suferinta in inteles crestin inseamnd asumarea si infruntarea Crucii, a
suferintei in general.

Suferinta este prilej de sporire in rdbdare pini la cea mai inalta trep-
ta. Din ribdarea suferintelor risare credinciosia (statornicia in credintd), iar
din credinciosie, nddejdea, asa cum aratd Sfantul Apostol Pavel:,Si nu nu-
mai atat, dar si in necazuri, ne lauddam, bine stiind cd necazul rodeste rabdare,
iar rabdarea, incercare, iar incercarea, nidejde’.
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Suferinta duce la smerenie, iar |ingi smerenie sti cdinta. Si peste toate
siIn toate std rugdciunea, izvorul multimii de bunititi duhovnicesti, cici ea
face din om vas al harului lui Dumnezeu. Suferinta este cu adevirat o mare
incercare, cici prin ea omul se poate mintui sau de poate pierde, cizind in
deznadejde. Lucrul acesta ne este aritat paradigmatic in Sfinta Scripturd in
Cartea lui Iov si este intirit adesea de citre Sfintii Pirinti. Suferinta poate
fi si o mare ispitd, cAti vreme omul ajunge si cadi in deznidejde, si nu in-
teleagd rostul acestei incerciri, si se lepede de credinta si de Dumnezeu si
astfel si se indrepte citre riu. Ins3, atunci cAnd suferinta se face pricini de
bine, ea este cale de mintuire.

Astizi, foarte multi, din pricina suferintelor, neajunsurilor de tot
felul, ajung si sufere din pricina depresiei. in privinta depresiei nu existd
prea multe divergente asupra faptului ci reprezinti o stare profundi de
nefericire care afecteazi viata omului atit interior, cit i exterior, afectind
viata social3, profesionali si de familie si care a cunoscut o dezvoltare sub-
stantiald recent. Organizatia Mondiald a Sinititii a declarat ci aproape
300 de milioane de oameni suferi de depresie, inregistrindu-se o crestere a
cazurilor cu 18% in perioada cuprinsi intre anii 2005-2015. In Rominia,
aproape 1 milion de oameni sunt diagnosticati cu aceasti boali anual.

Conform Dictionarului medical editat de Valeriu Rusu, termenul de
,depresie” provine din latinescul ,depressio, -onis’, ,lisare in jos, coborire”
si defineste o ,stare mentald caracterizatd prin tristete patologicd, durere
morald, pesimism, autodevalorizare, dezinteres, anxietate, cu implicatii
somatice si psihosomatice si care poate fi de mai multe feluri: anaclitici
(a copiilor separati de mame intre prima luni de la nastere si virsta de
un an), bipolari (alterneazi cu momentele de buni dispozitie), endogeni
(cu incircituri geneticd), de involutie (la subiecti peste 50 de ani), masca-
ti (disimulati de dureri somatice), nevrotici (obsesii, fobii), post-partum
(intdlnit3 la mamele care au niscut recent), reactivi (in urma unor eve-
nimente negative), recurenti (episoade repetate), rezistenti (cind rezistd
medicamentelor), sezonieri si unipolari (episoade depresive majore, dar
fira alternanti cu episoadele maniacale). Uneori se foloseste si termenul de
,anxietate” (lat.,,anxius’, nelinistit, chinuit) pentru a exprima starea de riu
si de agitatie care apare atunci cAind avem un sentiment de pericol iminent
si nedeterminat, nelinistea, anxietatea si angoasa fiind trei grade ale acele-
iasi stari'

14 Valeriu Rusu, Dictionar medical, Bucuresti, Editura Medicali, 2007, pp. 396-397.
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Psihologul Dietmar Stiemetling aratd ci aceastd ,boald a epocii”
larg rispAndita afecteazi toate mediile sociale si grupele de varstd, avind
o ,complexd configuratie sufleteasci” care include atit emotiile, pulsiunile,
vointa, gindurile, cit si functionarea corporali.’ Toate acestea conduc ci-
tre ceea ce C.S.Lewis numeste ,iadurile de durere din viata omului”. Iadu-
rile acestea de durere provocate de diferitele suferinte pe care le resimtim
in timpul vietii pAmantesti iti creaz3 impresia ci ti se amputeaz3 iar si iar
acelasi picior. Totusi, ,in suferinti, nimic nu sti pe loc. Cind crezi ci ai
depisit o fazi, o iei de la capit. Iar si iar. Totul se repeti...Suferinta e ca o
vale lung3, o vale intortocheatd, in care, la fiecare cotiturd, poti si dai peste
o priveliste cu totul noud”'®

Mediul este propice pentru o boali a depresiei, mai ales daci luim
in considerare si faptul ci si relatiile umane devin din ce in ce mai mult
afectate de materialism. Aproape ci omul nu mai are timp nici pentru el
insusi, dar mai ales pentru a-l,dirui” celorlalti. In societitile aglomerate,
argumenteazi Zygmunt Bauman, cetiteanul trebuie si posede ,arta falsei
intilniri’, o tehnici de desocializare” a spatiului necesard supravietuirii in
astfel de orase.”

Lumea din societitile cu un nivel ridicat al bunistirii materiale pare
sd nu inteleagd importanta relatiilor i a legiturilor personale, a comuni-
unii, ducind la concluzia ci mediul social — asa cum apare el — nu poate
constitui un cadru optim pentru implinirea umanului. Asadar, un efort in-
terior este necesar. Fird o atentie sporitd asupra ce ne oferd societatea de
consum in care ne aflim putem cidea usor pradi,dezgustului si plictiselii
asupra vietii’, chiar daci ne aflim intr-o situatie materiald buni si nenu-
mdirate optiuni se desfisoard in fata noastri. Practic, creierul nu mai poate
percepe realitatea si devenim captivi iluziilor propuse.

Abundenta ofertelor de vietuire — incepind cu familia, munca, re-
ligia, timpul liber etc. — caracteristici unei economii prospere nu hrineste
sufletul omului, ci mai degrabi il lasi si se sufoce incet, soptindu-i in acelasi

15 Dietmar Stiemerling, 10 abordari psiboterapeutice ale depresiei. Modele explicative
ale psibologiei abisale si concepte terapeutice asupra depresie nevrotice, trad. de Roxana Mel-
nicu si Camelia Petcu, Bucuresti, Editura Trei, 2006, pp. 7, 18.

16 C.S. Lewis, De ce, Doamne? O radiografie a suferintei, trad. de Tatiana Niculescu,
Bucuresti, Editura Humanitas, 2020, p. 75, 77.

17 Zygmunt Bauman, Epoca postmodernd, trad. de Doina Lici, Timisoara, Editura Amarcord,
2000, pp. 168-170.
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timp ci aceastd senzatie stranie este fericirea. Profesorul Barry Schwartz
vorbeste despre efectul negativ al alegerilor nelimitate si demonstreazi ci
faptul de a avea posibilititi multiple de alegere cauzeazi de fapt anxietate,
panici, durere, suferinti, uneori paralizeazi chiar si vointa. Faptul de a pu-
tea alege dintr-o multime de obiecte, servicii sau stiluri de viatd ne creeazi
mereu un regret ci puteam alege mai bine, chiar daci am ales o varianti
foarte buni in momentul de fatd. Optiunile nelimitate creeazi asteptiri
foarte mari, care duc de cele mai multe ori la oboseali psihici si dezamigi-
re. Ficind o paraleld cu procesul de mcdonaldizare, este foarte interesant
faptul ci o caracteristici esentiald a acestuia este tocmai gradul mare de
dezamigire pe care il oferd, pe care incearci si il acopere cu un ,voal de
pliceri false’, spune sugestiv sociologul american, George Ritzer.

Viktor Frankl, marele psihiatru si filosof vienez, supravietuitor a pa-
tru lagire naziste, transmite in scrierile lui experientele atit de traumati-
zante, dar giseste si aseze o invitituri crestind importanti la care trebuie
sd ne raportim chiar i atunci cAnd fortele riului actioneazi asupra noas-
trd: maniera in care vom reactiona la tot ceea ce ni se intdmpl3, chiar si in
cele mai grele momente ale vietii. In Omul in cdutarea sensului vietii, Frankl
aprecia ci si in cele mai grele momente, ,un om care nu mai are nimic pe
lumea asta poate si cunoasci fericirea, fie si numai pentru o clipi, cind
se gindeste la persoana iubitd’'® Raportarea la persoana iubiti presupune
comuniunea familiar, cit si comuniunea cu Persoanele Sfintei Treimi. Nu
putem intra in comuniune cu Dumnezeu Tatal firi a participa la chinul
si moartea Fiului. Astfel,,comuniunea cu El se petrece nu doar prin pro-
tocoalele bucuriei si sperantei, ci si prin incercarea suferintei si a mortii’,"
spune Andrei Plesu.

Mediul predilect al influentelor riului este sufletul omului si daci
permitem riului si capete stipinire asupra noastri poate produce ravagii

18  Viketor E. Frankl, Man’s Search For Meaning. The Classic Tribute to Hope from the
Holocaust, London, Rider Publishing, 2004, p.49:,A thought transfixed me: for the first
time in my life I saw the truth as it set into song by so many poets, proclaimed as the final
wisdom by so many thinkers. The truth — that the love is the ultimate and the highest
goal to which man can aspire. Then I grasped the meaning of the greatest secret that hu-
man poetry and human thought and belief have to impart: The salvation of man is through
love and in love. I understood how a man who has nothing left in this world still may know
bliss, be it only for a brief moment, in the contemplation of his beloved” — pp. 48-49.

19 Andrei Plesu, Prefati la C.S. Lewis, op. cit., p. 9.
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brutale si directe sau se poate manifesta sub forma unei agresivitati subtile; si
intr-un caz si in celilalt aceasti insotire cu riul, cireia ii facem loc in mintea
si in sufletul nostru duce la instriinare tragici i totali fatd de tot ceea ce
este viata: de Dumnezeu, de iubire, de frumusete si de sens.

Andrew Solomon este autorul contemporan atit de cunoscut care
dezvoltd multe idei (documentate stiintific) privitoare la aceasti boali, el
insusi trecAnd prin suferinta acestei boli, motiv pentru care se chiar autoin-
tituleazi ,istoric al tristetii”. In lucrarea sa reprezentativi, Demonul amiezii,
in care descrie in aminunt simptomele, evolutia, dar si remediile acestei
boli, nu doar medical, dar si psihologic, el spune la un moment dat:,Nas-
terea si moartea care alcatuiesc depresia se produc deodatd. M-am intors, nu
demult, intr-o padure in care ma jucam in copilarie si am vizut un stejar, in
maretia lui de un veac, la umbra ciruia md jucam cu fratele meu. In doudzeci
de ani, o vitd uriasd se agdtase de copacul sigur pe sine si aproape ci-l sufocase.
Era greu de spus unde dispdrea copacul si unde incepea vita. Vita se rasucise
atdt de iscusit peste esafodajul crengilor, incat frunzele ei pareau, de departe, si
fie frunzele copacului; doar de aproape puteai vedea cit de putine crengi vii ale
stejarului mai ramdseserd si ca niste lastari disperati de stejar se iteau, urcand
pe trunchiul masiv ca un sirag de degete mari ale mainii, cu frunzele conti-
nudndu-si fotosinteza in felul ignorant al biologiei mecanice. De-abia scipat
dintr-o depresie majord, in care nu prea aveam disponibilitate pentru gandul la
problemele altora, m-am identificat cu acel copac. Depresia crescuse pe mine ca
vita care cucerise copacul; md secdtuia si se infasurase in jurul meu, hadd, mai
vie decdt mine”*

Si tot Andrew Solomon, in aceeasi lucrare, consideri ci relele inso-
tiri cu care ne confruntim zilnic, il apropie pe om de marginea,,pripastiei
vietii’, ducindu-1 la un chin continuu:,ritmul vietii, singuritatea endemici,
intriinarea dintre oameni, pribusirea structurilor familiale traditionale”
constituie principalii factori care duc la o ratd in crestere a depresiei. Com-
portamentul nevrotic-depresiv este sugestiv explicat de acelasi Andrew So-
lomon: ,,Nu te poti bucura de nimic... Nu mai poti si ai incredere in cineva,
sd fii atins, s plangi”*' Propune si mijloace de vindecare atunci cAnd spune
ci trebuie si ciutim credinta in Dumnezeu, si-i ajutim pe cei lipsiti de
drepturi, dar mai cu seama trebuie si ne ocupim de iubire si si-i invitim

20 Andrew Solomon, Demonul amiezii, trad. de Dana-Ligia Ilin, Bucuresti, Editura
Humanitas, 2014, pp. 24-25.
21  Ibidem, p.26.
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si pe altii s3 faci acest lucru®, pentru ci:,De as grii in limbile oamenilor si
ale ingerilor, iar dragoste nu am, ficutu-m-am arami sunitoare si chimval
rasunitor. Si de as avea darul proorociei si tainele toate le-as cunoaste si
orice stiintd, si as avea atata credin;i incat si muntii, iar dragoste nu am,
nimic nu sunt. Si de as impirti toatd avutia mea si de as da trupul meu ca
si fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste. Dragostea indelung
rabdi; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se lauda,
nu se trufeste. Dragostea nu se poarti cu necuviintd, nu cauti ale sale, nu
se aprinde de ménie, nu gindeste riul. Nu se bucuri de nedreptate, ci se
bucuri de adevir. Toate le sufer, toate le crede, toate le nidijduieste, toate
le rabdi. Dragostea nu cade niciodati” (I Corinteni 13, 1-8), spune Sfintul
Apostol Pavel in prima epistold citre Corinteni, in ceea ce este numit,,im-
nul iubirii” sau al,celei mai bune defintii a crestinismului’.

Concluzii

In contextul actual, in care, contrar Revelatiei dumnezeiesti, cultura, filo-
sofia, ideologiile, stiinta si chiar unele teologii separi nevizutul de vizut,
spiritul de materie, sufletul de trup, harul de Dumnezeu si in acelasi timp
de om, pe Dumnezeu insu§i de om, pe om de semenul sdu prin promova-
rea individualismului in locul comuniunii si trateazi problema libertatii
umane ignorind legitura acesteia cu Dumnezeu, se impune evidentierea
unirii voite de Dumnezeu intre om si cosmos, intre om si Dumnezeu, intre
om si semenii sii i Intre pirtile omului insusi.

Alegerea binelui in detrimentul raului se infiptuieste prin iubire. Su-
ferinta are rol purificator, iar izbavirea omului se realizeazi prin credintd.
Credinta 1i presupune pe Dumnezeu si pe om ca fiind persoane, Creatorul
fiind suprema realitate personali. Jar intre aceste realititi personale, singu-
ra legiturd mintuitoare o reprezinti credinta. Ca persoand, omul este liber,
iar credinta este intotdeauna legatd de libertate.

Daci pentru Friedrich Nietzsche libertatea este puterea de a spune
,nu’, din punctul de vedere al crestinismului, libertatea inseamni a nu avea
piedici in calea dragostei si, mai mult, puterea de a-ti pune oricind sufletul
pentru aproapele tiu. Libertatea inseamni si poti rispunde oricind che-
mirii lui Hristos:,Ja-ti crucea si vino dupi Mine” (Marcu 10, 21). Astfel,

22 Ibidem.
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libertatea inseamnd si nu ai motive si fugi de Dumnezeu, ci si te apropii
tot timpul de El. Dumnezeu este Cel dintii care respecti aceste principii
ale libertigii. Ca sa isi giseasci libertatea, omul trebuie si se apropie de
Dumnezeu, si se supuni voii Lui.

Daci libertatea nu este o iluzie, ci o supremi responsabilitate pen-
tru omul contemporan, atunci si pierderea ei, care este o crudi realitate,
inseamni sclavie sau posedare si/sau tendinte suicidale, urmare a unor ma-
nifestiri nevrotic-depresive.
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