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ABSTRACT: Taking Care of the Body’s Health in the Typika Byzantine
Literature.

The Tipikon, the founding document of a monastery, imposed equality of the
monks from the point of view of the clothes and food. Manual labour was
encouraged, as well as the intellectual activity, the monasteries also having li-
braries. The rules imposed in certain monasteries allowed a number of monks
to live an anchorite life, but even these ones had to attend the vigil, Sunday
Liturgy and common dinner during the week end. Afterwards they withdrew
in the wilderness with the food needed for one week. Certain founders provi-
ded some facilities for the relatives who joined the monastic community. The
nobles had even the right to have a servant, benefited of better food and even
of wine. I shall present in this study some of the basic elements of body care in
typika Byzantine literature in the 11*and 12* centuries.
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»Nu stiti ci trupul vostru este Templul Duhului Sfint care locuieste in voi
si pe care L- ati primit de la Dumnezeu? Si ci voi nu sunteti ai vostri? Cici
ati fost cumpirati cu un pret. Prosliviti dar pe Dumnezeu in trupul si in
duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 19-20). Trupul
este locas sfintit in care silisluieste sufletul. Deci sufletul si trupul isi au
existenta in acelagi timp si ajung la maturitate impreund, formind o unita-
te. Ele sunt strict interdependente. De aceea, preexistenta sufletelor a fost
una dintre invatiturile gresite condamnate la Sinodul al V-lea Ecumenic.
Desi multi dintre Parintii greci au fost profund influentati de platonism, iar
anatema impotriva lui Origen indici clar existenta unor astfel de influente,
crestinismul ortodox respinge tabloul naturii umane prezentat de Platon.
Dupi cum invati teologia ortodoxd, persoana umani nu este un suflet pri-
Zonier temporar intr-un trup, i o unitate integrantd - suflet sitrup. Corpul
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uman nu reprezinti o simpli locuinti trecitoare sau o haini de care ne
despirtim in momentul mortii. Suflarea lui Dumnezeu ne-a dat atit via-
ta biologicd, cit si pe cea spirituali, omul cipitind calitatea de chipul al
lui Dumnezeu'. Astfel, conceptul de chip - imagine din traditia patristica,
se adreseazi nu numai sufletului, ci si corpului uman. Sfintul Irineu, pre-
cum si traditia exegetici siriand, includ corp in definitia imaginii. Sfantul
Maxim Mirturisitorul se opunea constant celor care sustineau ideea de
non-simultaneitate intre trup si suflet in ceea ce priveste crearea lor. Pentru
Sfantul Maxim Marturisitorul imaginea - chipul reprezinti omul ca exis-
tentd psihosomatici compusi din suflet si din trup® Tertulian ne oferd o
clari expunere teologici a raportului dintre trup si suflet:,Dar nu pentru ci
trupul si sufletul sunt doui se deosebesc intre ele; dimpotrivi, ele sunt mai
degrabi pereche, fiindci formeazi améindoua o unitate §i nu poate cineva
s facd deosebirea picatelor dupi deosebirea celor doud elemente, incit si
creadi ci unul este mai usor iar altul mai grav. $i trupul si sufletul sunt
opera lui Dumnezeu, unul plismuit cu mina, iar celilalt cu suflarea Sa. De
indati ce amindoud isi au obirsia in Domnul, oricare din ele picituieste
si-L supiri in egald misurd pe Domnul. Sau poti tu deosebi fapta cirnii si
a sufletului? Unirea si imbinarea acestora sunt de asa naturi in viatd si in
moarte, incit vor invia cindva amindoui deopotrivi ori pentru viatd, ori
pentru judecat3, fiindci de buni seami egale le-au fost greselile sau nevino-
vitia”, Prin natura sa trupul este bun, fiind creat de Dumnezeu. in teologia
ortodoxd, trupul primeste valoarea sa ca parte integranti a fipturii umane,
egali cu sufletul in petrecerea vietii*, Sfintul Vasile cel Mare reliefeaza ad-
mirabil valoarea trupului si de aici cinstirea de care trebuie si se bucure:
,Dupi ce ai privit sufletul, priveste si alcituirea trupului si admiri ce locas
potrivit a creat Dumnezeu sufletului. Dintre toate vietuitoarele, numai pe

1 Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmaticd, vol.1, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, pp. 268-269.

2 Sfantul Maxim Mirturisitorul, Ambigua, 116, PSB 80, trad. de Dumitru Stiniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1983,
p.294.

3 Tertulian,,Despre Pociintd’, in Apologeti de limba lating, trad. Nicolae Chitesu, Elio-
dor Constantinescu, Paul Papadopol, David Popescu; introducere, note si indici de Nico-
lae Chitescu, PSB, vol. 3, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romine, Bucuresti, 1981, p. 209.

4  Dumitru I. Belu, ,Sfintii Pirinti despre trup’, in Studii Teologice, 1957, nr. 5-6,
pp- 299-309.
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om l-a creat Dumnezeu cu facultatea de a sta drept. Ca si cunosti, din po-
zitia lui, ci viata ta este o origine dumnezeiasci™.

Crestinismul priveste bolile ca pedeapsi pentru picate si mijloc de
pociinti. De aceea, crestinul indura bolile cu ribdare si ascultare fata de
Dumnezeu si se roagi pentru vindecare: ,Fiule! In boala ta nu fi nebagitor
de seama, ci te roagi Domnului si El te va timidui” (Int. Sir. 38, 9). Aceasta
nu insemnd ci vindecarea vine numai prin rugiciune, crestinul nu asteap-
ti ca Dumnezeu si faci pentru el minuni. El este dator si ceard ajutorul
medicilor si si foloseasci medicamentele prescrise de acestia:,Cinsteste pe
doctor cu cinstea ce i se cuvine, ci si pe el I-a ficut Domnul... Domnul a
zidit din pimant leacurile si omul intelept nu se va scirbi de ele” (Int. Sir.
38, 1, 4). Cand si-a dobandit sinitatea, crestinul este chemat si-I multu-
meascd lui Dumnezeu, asemenea leprosului vindecat (Luca 17, 15). Ve-
dem ci intre valorile umane a intrat intotdeauna ca preocupare grija pentru
sinitatea trupului, locas al Duhului Sfant.

Desi in gindirea teologici ascetici vedem accentual pus pe grija pen-
tru suflet, trecAnd in plan secundar preocuparea pentru trup, observim
ci in literatura bizantini care cuptinde documentele legate de infiintarea
ministirilor (tipikon, diataxis, brebion) se fac referinte legate de sinitatea
trupului si de vietuirea decenti in comunititile monahale. Tipikon-ul re-
prezintd documentul de consacrare a unei ministiri, cuprinzind precepte,
reguli si dorinte ale ctitorilor pentru buna vietuire a monahilor si pentru
apdrarea minastirilor de vitregiile viitorului in speranta diinuirii lor peste
veacuri. Literatura tipikonali oferi in acest sens un adevirat concept des-
pre felul in care crestinul, cel care alege calea vietuirii monastice, trebuie si
se preocupe de curitenia sufletului siu avind insi grije si de trup, pentru ca
impreuna si se prezinte cu vrednicie inaintea Judecitorului. Desi teologia
ortodoxa prezinti o valorizare a sufletului, expune si o pleiadi de misuri
ascetice pentru sfintirea trupului, pentru ca cele doui pirti ale fiintei uma-
ne si se bucuri fiecare in parte de cinstirea meritatd, omul fiind fiptura
lui Dumnezeu, creatia Sa. De aceea, literatura tipikonali, care cuprinde
adevirate ,constitutii monahale’, redactate de ctitori sau de persoane in-

5 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvantdri, traducere, introducere, note si indici de Pr.
D. Fecioru, PSB, vol. 17, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1986, pp. 374-375. Leontin Popescu, ,Valoarea trupului in scrierile
Shntilor Pirinti’, in Revista Roméaneasci de Studii Axiologice, Anul 1, nr. 2, 2020, pp. 36-50.
http://studiiaxiologice.com/gallery/no.2-an1-2020-rrsa-popescu-Lpdf
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dreptitite, cuprinde si elemente care ne arati preocuparea pentru sinitatea
si cinstirea trupului. Desi suntem stipaniti de ideea ci vietuirea monastici
este un rizboi continuu cu trupul si pornirile sale, vedem ca tipikoanele
ministiresti incearcd si impund un echilibru intre nevointa trupului si
exercitiul duhovnicesc al sufletului.

Intemeietorul vietii monahale ,de obste” sau cenobitice (chinoviale)
este socotit a fi Sfintul Pahomie. Regula monahala lisatd de Sfantul Paho-
mie s-a pierdut, dar a avut o influenti considerabili asupra Regulilor mo-
nahale intocmite de Sfantul Vasile cel Mare. Regula pahomiand prevedea
momente fixe de rugiciune comund, observate de toti cilugirii, dar si intre-
tinerea si procurarea hranei necesare vietii. De altfel, elanul ascetic si fuga
de lume in vietuirea monahali din secolul al IV-lea au oferit modelul de vi-
tuire pentru comunititile monahale de mai tirziu. Monahismul a fost pet-
ceput de la inceputurile sale ca fiind calea cea mai siguri spre desivirsirea
vietii crestine. Prin implinirea voturilor cilugiriei, crestinul imbritiseazi
viata ingereascd’. Desi sfintenia este accesibili si mirenilor, ea este mai usor
de dobandit de cilugir. Spre deosebire de credinciosul din lume, cilugirul
se consacri total lui Dumnezeu, bucuria sa cea mai mare fiind aceea de a
fi placut lui Dumnezeu. De aceea il vedem pe cilugir ca stind cu fata la
Dumnezeu si cu spatele la lumea pe care a pirisit-o. Monahii au ca modele
pe Shintii Parinti. Cilugirul din ministire sau pusnicul, dupa putinti sau
in functie de conditia sa, urmeazi exemplul sfAntului potrivit, al celui care a
dus o vietuire de obste sau s-a nevoit in isihia pustiului. Cel care a imbricat
haina cilugiriei devine hristofor, cu acel vesmint urmind si fie primit in
ceruri. Calugirirea este un al doilea botez, un botez al pociintei. De aceea,
monahul care isi trideza chemarea devine asemenea lui Adam alungat din
Paradis. Doar intoarcerea in ministire si pociinta il mai pot salva®.

Monahismul a fost influentat in evolutia sa de viata politici si so-
ciald, dar si de crizele economice, pin care a trecut in istoria sa Imperiul
bizantin. Dupa triumful Ortodoxie (843) s-a produs o revigorare a mo-
nahismului, in fruntea miscirii innoitoare fiind Sfantul Theodor Studitul
(759-826), a cirui reguld monahali - tipikon a marcat viata cilugirilor din
urmitoarele generatii. Sfintul Theodor este cel care a orientat monahis-
mul, caracterizat pini la el de forma sa eremitici, citre cenobitism, care de
acum a devenit modelul clasic a vietuirii monahale. Cilugirul cu viati de

6  Sebastian Naziru, Sfantul Theodor Studitul sau despre datoria de a marturisi, Edit. Om-
nia, Bucuresti, 2008, pp. 38-42.
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obste isi cistig mintuirea in manistire, chiar Sfantul Theodor afirmind
superioritatea acestei forme de calugirie fati de eremitism. Cenobitul este
in ascultare fati de staret, in siricie totali si in indeplinirea atributiilor
primate ca mijloc de induhovnicire. Viata in ministire este ca o asezare in
Rai, o anticipare a fericirii paradisiace. Comunitatea ministirii este ca un
trup, fiecare monah avind un rol ca parte a trupului. De aceea este necesar
ca monahul si fie sdnitos la trup si la suflet pentru a fi folositor intregii
comunititi. Dragostea fatd de Hristos este cea care tine unitatea comuniti-
tii, iar calugarii indeplinesc cu totd sirguinta slujirile la care sunt chemati.
Harnicia lucrului, necesar fiintirii comunitatii, este liturghia monahului.
Monahul nu poate fugi de munci, pentru ci atunci devine un organ mort
al trupului - comunitatea monahali. Cilugirul isi petrece viata intre slu-
jirea liturgicd si munca sa pe care a primit-o ca indatorire spre folosul siu
duhovnicesc si pentru binele comunititii.

Tipikon-ul Sfantului Theodor, pe care l-a elaborate pentru comu-
nitatea Minastirii Studion, sti la baza documentelor de acelasi tip din se-
colele urmatoare, care au introdus reguli clare pentru vietuirea cilugirilor,
incepind de la patriciparea la Sfinta Liturghie si la rugiciunea comuna,
pani la munca pentru dobéndirea hranei si folosirea bunurilor in comun.
In aceste documente observim si grija pe care autorii lor au avut-o pentru
sinitatea trupeasci a cilugirilor si pentru vindecarea celor bolnavi. Sfantul
Theodor ne prezinti in tipikon-ul siu grija pe care ministirea trebuia si o
acorde celor bolnavi. Bolnita sau infiermeria-spital devine o prezent sta-
tornici in majoritatea ministirilor. Aceste unititi sanitare au o conducere,
au infirmieri, chiar preoti duhovnici care se ingrijesc de sufletele celor bol-
navi si, mai ales reguli stricte de functionare. Minastirea este chemati si se
ingrijeasca si de siracii care 1i cer ajutorul. Sfintul Theodor reglementeazi
ca surplusul realizat de atelierele manistirii si fie dat celor siraci. Cilugi-
rul renunti la lume, el triieste o detasare afectivi, face o trecere de la un
mod de viati la altul, de la familia sa in care s-a nascut la familia spirituald
in care se desivirseste. Staretul devine noul siu pirinte, un tati duhovni-
cesc fati de care se supune spre folosul intregii comunititi monahale. Viata
cenobitici este un model de slujire al tuturor semenilor. Sfintul Theodor
consideri ci momentul in care Mantuitorul a spilat picioarele ucenicilor a
fost instituit modelul vietuirii cenobitice.

Daci harul ii indeamna, unii dintre cilugiri, cu ingiduinta staretu-
lui, luau drumul pustiului, al singurititii, pentru a fi cu sufletul si mai mult
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ai lui Dumnezeu. Ei nu vor mai participa zilnic la harul Sfintei Liturghiei,
dar prin rugiciuni foarte simple, prin lecturi sfinte, dar mai ales prin asce-
za asprd, vor ajunge la propria transfigurare. Pentru acestia rostesc preotii
la Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare:,, Adu-ti aminte, Doamne,
de cei din pustie si din munti si din pesteri si din cripiturile pimintu-
lui. Adu-Ti aminte, Doamne, de cei ce in feciorie, in evlavie, in infrina-
re si in viatd cinstitd vietuiesc”’. Cei care duceau o vietuire anahoretici,
aveau obligatia de a participa la sfirsitul siptimanii la priveghere, la Sfinta
Liturghie duminicald si la masa comuni®. Dupi aceea se puteau retrage
in pustiu cu hrana necesari pentru o siptimini. Sfintul Theodor ii con-
damna insa pe cei care recurg la practici ascetice extreme. Astfel de asceze
produc disensiuni i invidii intre cilugiri. Pusnicii care recurg la astfel de
practici pot cidea in ispitd si mindrie, marele lor dusman. De aceea, Sfan-
tul Theodor Studitul vede eremitismul ca fiind o cale mai nesiguri spre
desdvirsire decit cenobitismul. Pusnicului ii lipseste ajutorul comunititii.
Observim in vietuirea comunitari o tendinti clard spre moderatie. Astfel,
postul poate lua o formi de ascezi usoari pentru cei cu sinitatea fragili,
iar cei bolnavi capiti pogorimint de la postire.

De cele mai multe ori tipikon-ul impunea egalitate intre cilugirii in
privinta imbricimintii si hranei. Asigurarea hranei era o primi indatorire
a comunititii monahale. Daci multe ministiri au folosit pentru obtinerea
celor de trebuinti vietii munca sclavilor, vedem ci treptat s-a renuntat la
aceastd practicd, care a ajuns rar intilnitd in secolul al XII-lea, dispirind
treptat in secolele urmitoare’. In secolul al XII-lea, arhiepiscopul Eusta-
tiu din Tesalonic le reprosa insa cilugirilor faptul ci ii inrobeau pe micii
fermieri care detineau pimant in jurul ministirilor, in dorinta de a duce o
viatd mai usoari sau pentru a se imbogiti'’. Pentru Eustatiu calugirul cu

7  Liturghier, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2000, p. 236.

8 Denise Papachryssanthou, ,La vie monastique dans les campagnes bizantines du
Ve au Xle siécle’, in Byzantion, Vol. 43 (1973), pp. 158-180.

9 Failler Albert, ,Le monachisme byzantin aux Xle-XlIle si¢cles. Aspects sociaux
et économiques’, in Actes des congrés de la Société des historiens médiévistes de lenseigne-
ment supérieur public, 5° congres, Saint-Etienne, 1974. Aspects de la vie conventuelle aux
Xle -Xlle siécles, p. 180.

10  Peter Charanis,, The Monastic Properties and the State in the Byzantine Empire’, in
Dumbarton Oaks Papers, nr. 4 (1948), pp. 85-86.



Grija fata de sanatatea trupului ... 43

vocatie se concentreazi asupra acumulirii de virtuti si nu de avere sau trai
usor'’.

Ministirile era adesea flancate de o casi pentru pelerini, de un azil
pentru batrini sau de un spital, iar unele se ingrijau si de coloniile de le-
prosi. in plus, multe ministiri ficeau la poarta lor danii sub formi de ali-
mente pentru siraci. Toate acestea dovedesc ci cei care au fost ctitori de
mindstiri au cautat si dea acestora si dimensiunea filantropici, a grijii fata
de viatd. Aceste caracteristici sunt comune ministirilor ctitorite in secolul
al XI-lea. De cele mai multe ori tipikon-ul unei ministiri prezenta citeva
reguli pentru pistrarea sinititii trupului: impunerea unei igiene personale,
fixarea unei diete, postirea moderati sau intreruperea acesteia pentru cei
bolnavi, implinirea unor munci dupi putinta trupului, functionarea unei
infiermerii sau a unui spital si chiar angajarea unui personal sanitar. In
cercetarea desfisurati m-am oprit asupra literaturii tipikonale din seco-
lele XI-XII, legata de fondarea unor ministiri bizantine foarte cunoscu-
te, care ne oferd citeva informatii despre cinstirea trupului si grija pentru
sinatatea lui.

Ministirea Maicii Domnului Everghetis (Beneficitoarea) a fost in-
temeiati in secolul al XI-lea de un anume Pavel, un constantinopolitan bo-
gat. Regula de functionare a ministirii a fost alcituiti de Timotei, ucenicul
si urmasul siu la conducerea ministirii. In cadrul prescriptiilor tipikonale,
pe langi cerintele liturgice, erau stabilite si rAnduieli ale vietuirii cenobitice.
Astfel, toti calugirii, indiferent de rangul lor, mincau impreund, primind
aceeasi mincare si biuturd. Principiul egalititii era aplicat si in privinta
imbricimintii. Posturile si privegherile erau reglementate de tipikon-ul
liturgic. Dieta monabhilor era precizati pentru zilele de post. Sinitatea mo-
nahilor reprezenta una dintre abordirile ctitorilor, fiind previzute misuri
pentru prevenirea bolilor. Cilugirii bolnavi aveau ingiduinta de a face baie
dupi cum stabilea medicul, iar cei sinitosi aveau obligatia de a face baie de
cel putin de trei ori pe an sau cind considera superiorul. In tipikon-ul aces-
tei mindstiri avem prima mentiune despre existenta unei instalatii de baie
intr-o mindstire, ceea ce dovedeste o giji speciald pentru igieni i sinitatea
monahilor.

11 Hannah Elizabeth Ewing, A “Truly Unmonastic Way of Life”: Byzantine Critiques of
Monasticism in the Twelfth Century, Dissertation, The Ohio State University, 2014, p. 43.
https://etd.ohiolink.edu/apexprod/rws_etd/send_file/send?accession=osu
1397653075&disposition=inline
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In Ministirea Maicii Domnului Everghetis exista si o camer cu opt
paturi folositd ca infirmerie, unde cei suferinzi beneficiau de tratament si
de rugiciunile unui preot. Chiar si dupd moarte, trupul era tratat cu res-
pect, cei care decedau fiind inmorméntati de preotul care ii avea in griji.
Tipikon-ul acestei ministiri a fost cel mai influent text bizantin de acest
fel scris vreodati, fiind folosit de alti ctitori, pAni in secolul al XIV-lea'

Tipikon-ul Ministirii Maicii Domnului Petritzonitissa ctitoritd
de Grigore Pakourianos, un aristocrat georgian sau armean cu importan-
te functii militare si administrative, pomeneste de posibilitatea vietuirii a
cincizeci de cilugiri in ministire sa si chiar a unui numir mai mare. Cu
toate cd vietuirea monahali impune o asceza sustinutd, pentru a evita ex-
cesele postirii, prezente de multe ori in astfel de locasuri, Pakourianos nu a
dorit s3 tolereze cilugirii care isi impuneau asceze drastice dincolo de cele
practicate de comunitate in ansamblu'®, Imbricimintea trebuia distribu-
itd la toti cilugirii din magazia ministirii. Pakourianos a ingiduit ca mo-
nahilor si li se pliteasci o indemnizatie in Duminica Pastilor pentru a-si
cumpira cele necesare de la un tirg tinut in apropiere mindstirii. Valoarea
acestei indemnizatii diferea in functie de categria in care se gisea fiecare
cilugir. Ca actiune filantropici minisirea oferea mincare si bani siracilor
de la poarta sa.

Ctitorul Ministirii Sfintul Ioan Teologul din Patmos a fost Hris-
todoulos, un cilugir cu o vietuire exceptionald, al cirui tipikon precizeazi
ci indatorirea cea dinti a monahilor este indeplinirea serviciilor liturgice,
rugiciunea. Hristodoulos a acceptat ca un numair de doisprezece calugiri
anahoreti s3 vietuiasci in afara mindstirii, pastrind insi legitura cu aces-
tia. $i pentru pusnicii cu practica rugiciunii intense, se cerea ca si revini
in fiecare simbati la ministire §i si participe la serviciul liturgic, pentru
ca apoi sd se intoarcd in pustiu duminici dupi-amiaz3i, cu hrana necesari
pentru o siptimini. Anahoretilor participau la slujbele din ministire si in
zilele dedicate sirbitorilor mari, fiind indemnati ca in timpul cit poposeau

12 Robert Jordan, ,Evergetis: Typikon of Timothy for the Monastery of the Mother of
God Evergetis’, in Byzantine Monastic Foundation Documents, vol. IL, Edited by John Thom-
as and Angela Constantinides Hero, with the assistance of Giles Constable, Dumbarton
Oaks Research Library and Collection, Washington, D.C., 2000, pp. 454-471.

13 Robert Jordan, ,Pakourianos: Typikon of Gregory Pakourianos for the Monastery
of the Mother of God Petritzonitissa in Backovo’, in Byzantine Monastic Foundation
Documents, vol. 11, pp. 507-518.
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la manistire, si fie prezenti la masa comuni si vorbeasci doar cu staretul.
Atunci cind erau in pustiu mincau o singuri dati pe zi fird a-si incilzi hra-
na. Desi aveau un statut special, pustnicii rimaneau sub o ascultare stricti
fatid de staret, care in caz de abatere putea si le ceari revenirea in ministire.
Se observi nu numai impunera unei discipline in vietuirea calugirilor, ci si
0 anumita grijd pentru sindtatea lot, 0 prima cerintd pentru inﬁingarea unei
ministiri fiind aceea de a putea asigura din veniturile sale cele necesare
traiului monahilor'®, De aceea, Hristodoulos a acceptat ca ministirea sa
sd beneficieze de munca laicilor si de donatiile imperiale. Prin prevederi-
le tipikon-ului se observi dorinta ctitorului ca ministirea sa si se bucure
si de o anumitd independenti, protectia imparatului fiind considerati cea
mai importanti garantie®.

in Viata Sfantului Lazir din Galesion, gisim citeva elemente speciale
legate de vietuirea cilugirilor. Sfintul Lazir, recunoscut ca ultimul stilp-
nic, ne oferd un model de reguli ascetice consemnate in biografia sa intoc-
mitd de unul dintre ucenici'®, Asceza impusi de Lazir cilugirilor mergea
de la prevederi laxe la nevointi extremi. In preceptele sale ascetice, Sfantul
Lazir ingiduia doar cilugirilor bolnavi si se odihneasci pe pat, cei sini-
tosi fiind chemati la privegherea continui. Asceza de acest tip a atras nu-
merosi cilugiri dornici de dobandirea sfinteniei prin post aspru, rugiciune
continui si nevointa trupului. Desi astfel de nevointe nu au fost incurajate,
curiozitatea stirniti de astfel de pusnici a fost una pe misura nevointelor.
Duritatea ascezei, care mergea pana la extreme, i-a transformat pe acesti
pusnici in adevirate vedete ciutate de multi lume in credinta ci sfaturile
lor le puteau schimba viata.

Ministirea Maicii Domnului Kecharitomene (®gotdkov [Movr
i) thig Kexaprtopévng), a fost intemeiatd, impreund cu o ministire de
cilugiri inchinati lui Hristos Philanthropos, de impiriteasa Irina Dou-

14 Patricia Karlin-Hayter, ,Rule, Testament and Codicil of Christodoulos for the 564
Monastery of St. John the Theologian on Patmos’, in Byzantine Monastic Foundation
Documents, vol. 11, Edited by John Thomas and Angela Constantinides Hero, with the
assistance of Giles Constable, Dumbarton Oaks Research Library and Collection, Wash-
ington, D.C., 2000, pp. 564-606.

15 P.Renaudin,,Christodule, higouméne de Saint-Jean 4 Patmos’, in Revue de ['Orient
chrétien, nr. 5, (1900), pp. 215-246.

16  Richard P. H. Greenfield, The Life of Lazaros of Mt. Galesion: an eleventh-century
pillar saint, Dumbarton Oaks Byzantine Saints Lives, 2000, pp. 11-13.
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kaina Comnena'’, sotia lui Alexios I Comnenul (1081-1118), probabil in
primii ani ai secolului al XII-lea. Tipikon-ul manistirii a fost alcituit de
Irina, fiind vizibile ideile reformatoare care se propagau in mediul monahal
bizantin. In acest document impiriteasa a insistat pentru acordare unor
privilegii special rudelor sale sau doamnelor nobile care se cilugireau aici.
Cilugiritele cu origini nobiliare aveau dreptul la propria chilie, la doui ser-
vitore, la méncarea si biutura preferati. Ele au folosit cele mai bune clidiri
ale ministirii, dintr-o zona retrasi fati de chiliile comune’®,

Tipikon-ul Ministirii Kecharitomene este puternic influentat de
tipikon-ul Ministirii Everghetis. Cilugiritele trebuiau si imparta aceeasi
mincare, biuturi si imbriciminte. Maicile trebuiau si imbritiseze o viati
de absoluti siricie, fird bunuri personale. Viciul mincirii secrete era con-
damnat. Chiar §i un post personal pe care o cilugiriti si-l putea impune nu
era 0 scuzd pentru evitarea mesei comune. Doar cele bolnave au fost scuti-
te, putind ménca ceea ce indica medicul. Calugiritele bolnave erau ingrijite
de un medic bitrin sau de un eunuc, intr-o chilie folositi ca infirmerie. Di-
eta in sine era reglementati pentru zilele obisnuite, pentru Postul Pastelui
si pentru alte posturi din timpul anului. Reglementirile ascetice din timpul
posturilor respecta in general prevederile de la Ministirea Everghetis cu
mici ameliorari. Toate cilugiritele obisnuite foloseau un dormitor comun.
Cilugiritelor sinitoase li s-a permis si faci baie o dati pe luni, pe cind
cele bolnave ficeau baie dupi cum stabilea medicul®.

Impiratul Toan al TI-lea Comnenul (1118-1143) a ridicat la Mi-
nistirea Hristos Pantocrator din Constantinopol, un complex de clidiri si
biserici®’. Impiratul ofer in tipikon-ul siu instructiuni pentru efectuarea
serviciilor liturgice si pentru Taina Spovedaniei, care era sivarsitd de start
sau de un duhovnic bitrin si evlavios. Tipikon-ul admite si vietuirea cilu-
girilor in afara ministirii, in kellia (chilii) dependente de minastire.

17 C.Brand, A. Cutler, ,Irene Doukaina’, in The Oxford Dictionary of Byzantium, 2, ed.
A.P.Kazhdan et al, New York-Oxford, 1991, p. 1009.

18 Catia Galatariotou, ,Byzantine ktetorika typika: a comparative study’, in Revue des
études byzantines, tome 45, 1987, p. 97.

19 R.Jordan,,Kecharitomene: Typikon of Empress Irene Doukaina Komnene for the
Convent of the Mother of God Kecharitomene in Constantinople’, in Byzantine Monas-
tic Foundation Documents, pp. 649-724.

20 RobertJordan,, Iypikon of Emperor John II Komnenos for the Monastery of Christ
Pantokrator in Constantinople’, in Byzantine Monastic Foundation Documents, vol. II,
pp- 725-781.
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Masa se servea In comun, iar imbricimitea era aceeasi pentru toti
cilugirii. In zilele obisnuite trebuiau s3 fie servite doud mese, iar impiratul
a fixat reglementiri pentru hrana cilugirilor. La masa de seari participau
toti cilugdrii, chiar si cei care erau intirziati din cauza ascultdrilor primite.
Cina pare si fi fost mai abundentd comparativ cu cea serviti in alte minis-
tiri bizantine §i consta din: piine, vin, fructe si legume de sezon i ,orice
altceva era potrivit pentru a se minca la cini’. Sunt prezentate retete pentru
zilele obisnuite sau pentru cele de post. Impiratul a permis superiorului
manastirii si faci modificiri dietei zilnice in functie de nevoi. De asemenea,
a considerat rezonabil ca superiorul s se bucure de o dietd mai buni decit
ceilalti cilugiri,din moment ce are mai multe griji si trudd decat ceilalti™.

Spitalul Ministirii Pantocrator este un adevirat model de institutie
sanitard pentru perioada secolului al XII-lea. Fondatorul a stabilit in tipi-
kon-ul minastirii totul pini la ultimele detalii: distributia si dispunerea
spatiilor spitalului, componenta personalul de asistenti medicali si servici-
ile de administrare si chir salariul aferent fiecirei functii. Spitalul avea baie
proprie. Moara si brutiria ministirii ofereau piinea necesari celor bolnavi.
Unitatea avea 60 de paturi, impirtite in cinci sectiuni dupi specificul bol-
navilor, dintre care una era rezervati femeilor. Fiecare sectie a fost deserviti
de doi medici, trei asistenti titulari, doui ajutoare si doi servitori. in secti-
unea rezervati femeilor personalul de serviciu era de sex feminin. Unitatea
a avut si o sald de consultatii deschisi strdinilor. Cei patru medici reparti-
zati la acest serviciu au fost sprijiniti de opt asistenti. Doi medici ofereau
asistentd alternativi cilugirilor din ministire. Era desemnat inclusiv un
farmacist-sef si doi preoti la spital si la capela. Intr-o mici scoald invecinati,
copiii medicilor puteau si invete carte.

Complexul monahal detinea in griji si o colonie de leprosi intr-o
locatie speciald si un ospiciu pentru bitrini, unde erau intretinuti douizeci
si patru de bitrini infirmi. Directorul ciminului de bitrini era ales dintre
cilugirii din ministire, fiind ajutat de sase asistenti. Bitrinii sinitosi erau
exclusi de la asitenta azilului indiferent de clasa social din care proveneau®.

Isaac Comnenul, al saselea copil al cuplului imperial Alexios I
Comnenul si Irina Doukaina Comnena, este ctitorul Ministireii Maicii

21 RobertJordan,, Iypikon of Emperor John II Komnenos for the Monastery of Christ
Pantokrator in Constantinople’, p. 733.
22 RobertJordan,, Iypikon of Emperor John II Komnenos for the Monastery of Christ
Pantokrator in Constantinople’, p. 735.
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Domnului Kosmosoteira (@gotoxog 1 Koopoomtepa) de lingi Bera.
Tipikon-ul min3stirii a fost alcituit de el si de la inceput a intentionat si
foloseasca modelul everghetian pentru fundatia sa. Isaac Comnenul a im-
pus in tipikon-ul siu citeva indicatii legate de convietuirea monahilor si de
grija pentru sinitatea lor. El a cerut ca masa calugirilor si fie comuni, si
existe o egalitate in servirea alimentelor, bduturii §i imbricimintii pentru
toti cilugirii. Era avansati ideea ca intr-o chilie si locuiasci doi calugiri,
probabil pornind de la existenta rudeniei intre anumiti cilugiri sau de la
acceptarea fratilor de ministire cu rol de servitori. Multi dintre acestia au
fost repartizati la infirmeria minastirii care putea primi pani la treizeci si
sase de pacienti. In ministire era si o casi de bitrini. Un preot era prezent
in infirmerie pentru sivirsirea slujbelor si pentru inmorméintarea celor de-
cedati.

Isaac Comnenul a precizat in tipikon, pentru linistea cilugirilor, ci
ministirea va f1 aprovizionati cu alimente suficiente pentru masa comu-
ni, fird ca cineva si sufere de foame. El il indeamna insi pe staret si faci
achizitii sezoniere ieftine in cantititi mari de ulei si vin pentru a fi utilizate
pe tot parcursul anului. Isaac Comnenul intentiona ca toti cilugirii si folo-
seasci comun aceeasi baie, permitind baia lunari, iar pentru cei bolnavi ori
de cite ori era nevoie. Pentru ingrijirea cilugirilor si a altor ,frati bolnavi”
era folositd infirmeria mindstirii si era angajat un medic plitit, ajutat de
servitori,

In tipikon-ul acestei ministiri ctitorul impune milostenia ca obliga-
tie instutionali. Este primul document de acest fel, depisind considerabil
in conceptul de filantropie documentele anterioare. Ce riminea de la masa
cilugirilor se impirtea siracilor de la poarta minastirii, iar la sirbirori se
ficeau distribuiri mai mari de alimente pentru siraci.

Tirinimea dependent de ministire trebuia tratati cu respect si
dreptate, dupid cum se cerea unui locas sfint si dupd cum tdranii erau deja
obisnuiti. Prin munca lor se hrineau monabhii, care erau chemati si se roa-
ge pentru ctitorul ministirii si pentru binele tuturor oamenilor. Superio-
rul minastirii si cilugirii nu puteau impune alte obligatii si taxe tiranilor.
Acestora li s-a permis si se inchine in biserica man3stirii, iar staretul avea
obligatia de a-i indruma duhovniceste®. Siguranta oferiti de ctitor, nidej-

23 Nancy Patterson Sevenko,,Kosmosoteira: Typikon of the Sebastokrator Isaac Kom-
nenos for the Monastery of the Mother of God Kosmosoteira near Bera’, in Byzantine
Monastic Foundation Documents, vol. 11, pp. 782-798.
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dea in dobandirea celor necesare bunei vietuiri, slujirea liturgici, postirea,
nevointa §i rugiciunea au ficut ca aceste ministiri s reziste peste secole,
iar unele sa fie functionale si astizi si chiar si infloreasci duhovniceste in-
deplinind vechile rindueli tipikonale**.

Daci este si analizim literatura tipikonali bizantini vom oberva ci
in documentele de constituire a comunititilor monahale sunt stipulate o
serie de valori crestine foarte actuale astizi, precum: sfintenia vietii umane,
respectarea demnititii umane, rolul comunititii monahale ca unitate de
viatd si rugiciune, importanta educatiei (cilugirii sunt indemnati s stie cel
putin si citeascd), o anumiti libertate de rugiciune si manifestare religiosd
prin vietuirea pusniceascd, o colaborare a comunititii monahale cu soci-
etatea pentru binele comun si bineinteles munca monahilor ca mijloc de
induhovnicire personali si de buna vietuire comunitari.
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