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ABSTRACT: The Mystical Experience — A way of Expressing the Free-
dom of Spirit and Knowledge in and Through Love.

The mystique is a way of existence and knowledge that reveals the possibility
of a relationship between the human consciousness and the Absolute. During
the mystical ecstasy, the mystery of the Supreme Being is revealed, and the
union with it takes place. The mystical union is hard to describe in precise
terms, henceforth the difficulty the mystics face when they attempt to deve-
lop their experience rationally. Because it's an union based on love, it's hard to
conceptualize. The mystical knowledge is placed beyond what the language
can describe, it remains foreign to the common experience and it can hardly
be described in words that hold a well determined significance. The mystical
language is, at many times, allusive, ineffability being a general characteristic of
the mystical experience. The mystical experiences can be especially overwhel-
ming, because they sometimes create a huge discrepancy with the values and
concrete realities of day-to-day life. However short and rare they are, their
transforming potential is great and they significantly improve the life and per-
sonality of those who experience the liberty of opening gates of perception
that are inaccessible to most.
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Introducere

Ciutand rispunsuri la intrebiri complexe legate de sensul vietii umane,
cum ar f1, de exemplu,,, De ce suntem aici?!, numeroase persoane, neimp3i-
cate doar cu siguranta materiald, cunoasterea stiintifici sau echilibrul emo-
tional, Incearci si treacd dincolo de sine, isi extind limitele constiintei si se
indreapti spre spiritualitate. Formele experientei spirituale sunt variate i,
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dintre acestea, experienta mistici este una dintre cele mai incitante, dar si
una dintre cele mai neintelese. Mistica este un mod de viata si de cunoas-
tere care pune la indoial perspectivele stiintifice, filosofice, epistemologice
din care definim Fiinta §i cunoasterea. Ea expandeazi granitele paradigme-
lor stiintifice, intregeste omul fragmentat si-l introduce intr-o stare de ple-
nitudine si comuniune cu tot ceea ce fiinteaza. Oricit de rare si scurte sunt
experientele mistice, potentialul lor transformator este enorm, imbogatind
semnificativ viata celor ce deschid porti ale perceptiei, inaccesibile pentru
cei multi. O experientd mistici se poate dovedi a fi deosebit de coplesitoare,
pentru ci uneori creeazi o mare discrepanti cu valorile si realititile concre-
te ale vietii de zi cu zi. Totodati, ea este greu de explicat prin cuvinte, de-
oarece cunoasterea mistici se situeazi dincolo de ceea ce transmite ea prin
intermediul limbajului, riminind striini cunoasterii comune. Calitatea
noetici si inefabilitatea experientei mistice fac destul de dificili intelegerea
misticii de citre cei care nu o experimenteaza direct, dar asta nu inseamni
ci nu putem invita nimic din descrierile celor care au aceasti experientd de
autotransformare si unire cu o realitate care transcende experienta umani
obisnuita i pe care unii mistici o cred ci este Dumnezeu insusi.

Mistica: definire si caracteristici

Cuvantul mistici isi are origine in limba greaci. Verbul myo are sensul de
a inchide ochii, a stringe gura, a astupa urechile a intra intr-un cult secret.
Substantivul mystes se referd la cel initiat in mistere, iar notiunea de mys-
terios indici o ceremonie religioasd la care participd numai cei initiati de
un mystagog. Adjectivul mysticos inseamni ,secret’, ,tainic’, ,ceva ce tine de
mister”!

Aceasti etimologie ne oferd mai multe intelesuri. Un prim sens ar fi
acela ci mistica este,,0 actiune, o trdire etc, care se petrece pe ascuns, ferita
de ochi si urechi, care din diferite motive nu impartisesc lucrurile ce au loc
in ascuns.”” Acest inteles al misticii ne duce cu gindul la organizatii secrete,
la secte care isi desfisoari riturile pe ascuns, prin tiinuire fortatd. Al doilea
sens ar fiacela de,taind’, de ceva care nu este,,nici ascuns, nici de nepitruns,

1 Vasile Riduci,,Studiu introductiv’, in Vladimir Lossky, Teologia misticd a Bisericii de
Rasdrit, trad. Vasile Riduci, Bucuresti, Editura Anastasia, 1995, p. 12.

2 Mihai A, Stroie, Gabriel Forfotd,,Studiu introductiv’, in William Blake, Cartile profe-
tice. Cei patru Zoa, trad. Mihai A, Stroe, Iasi Institutul European, 1998, p. 27.
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dar sensul acestuia, chiar daci este usor accesibil, nu poate fi cuprins pe
deplin™. Mintea umana este neputincioasi si gindeasci despre ceva ce nu
a triit. Al treilea inteles al misticii este acela de ,impirtisire a unor lucruri
tainice, a unor sensuri de necuprins cu mintea rat,:ionali, care nu poate f
dati celor care nu s-au putut inilta pini la 0 anumiti treaptd spirituald™,

in sscolile de misterii” din Grecia antici, amplasate lingi marile
temple publice, mystae erau pregititi si supusi unui proces de abstinenti
si exercitii spirituale, al ciror scop era inducerea experientelor spirituale.
~Misticilor li se didea posibilitatea si stripungi vilul ce ascundea fiintele
spirituale, inaccesibile majorititii oamenilor. Invitau si comunice direct si
constient cu fortele constructive ale universului, acele forte care, conform
idealismului, controleazi in lume cea mai mare parte din noi si din mediul
in care triim™.

Mistica este un mod afectiv si dinamic de cunoastere, o triire interi-
oari a Absolutului, a unei realititi ultime si coplesitoare. Definind in aceas-
ti manierd mistica, facem referire la conotatiile care i se dau acestui termen
in diferitele religii, cici exist3, de exemplu, deosebiri intre misticile religiilor
monoteiste, care afirmi existenta unui Dumnezeu transcendent, personal
si creator, si misticile orientale, cum ar fi buddhismul sau daoismul, in care
nu se urmireste unirea cu o fiintd suprema. Exista astfel o mistici crestina,
mistici naturale (in cultele naturiste si in buddhismul tantric), o mistici
samanicd, o mistici teist3 (la sufistii islamici, in practica religioasi a profe-
tilor din Vechiul Testament). Principala conditie care face diferenta intre
aceste mistici o constituie obiectul ei, care poate fi natura, Spiritul universal
(Brahman), Binele Suprem, Dumnezeu, Absolutul perceput sau nu ca o
persoani. in sens general, putem intelege prin mistici diversele forme de
triire din marile din marile religii, ,fird si considerim ci diversele practici
religioase ar duce la o aceeasi realizare sau ci o triire misticd poate fi inlo-
cuitd cu alta si i, in ultimi instant, s-ar ajunge la acelasi efect™.

Abordirile academice ale misticii includ caracteristici, tipologii, ana-
lize descriptive, istorice si psihologice ale stirilor mistice. Exemplele timpu-

3 Ibidem, p.28.

4 Ibidem, p.28.

5 Alexandru Macovescu,,Prefatd’, in Jonathan Black, Istoria sacrd, trad. Alexandru Ma-
covescu, Bucuresti, Editura Nemira, 2013.

6  Vladimir Lossky, Teologia misticd a Bisericii de Rasarit, trad. Vasile Riduci, Bucuresti
Editura Anastasia, 1995, p. 17.
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rii notabile i includ pe William James cu renumita sa lucrare,, The Varieties
of Religious Experience” (1902). James a influentat intelegerea misticii ca o
experientd distinctivi care oferd cunostinte despre transcendental si a iden-
tificat patru calititi definitorii ale stirilor mistice:

1. Inefabilitatea. Potrivit lui James, experienta mistici sfideazi expresia,
fiindci nicio explicatie adecvati a continutului ei nu poate f1 datd in
cuvinte. De aceea,,valoarea sa trebuie experimentata direct; nu poate
fi impirtisitd sau transferatd altora™.

2. Calitatea noetica. Mlisticii subliniazi ci experientele lor le oferi o per-
spectivi in profunzimile adevirului nepitrunse de intelectul discur-
siv.,,Ele sunt ilumindri, revelatii pline de semnificatie si important3™.

3. Caracterul tranzitoriu, perisabilitatea. Durata stirilor mistice este
scurtd, iar dupa ce dispar ,calitatea lor nu poate fi reprodusi in me-
morie decit imperfect; insd cind ele revin, aceasta e recunoscuti si,
de la o ocurenti la alta, ea e capabili de o dezvoltare continui spre
ceea ce e simtit ca bogitie si importanti interioard™.

4. Pasivitatea. Potrivit lui James, misticii ating apogeul nu ca niste ci-
utitori activi, ci ca destinatari pasivi. Atunci cind misticul intri in
starea de constiintd mistici, el se simte ,ca si cum propria lui vointa
ar f inactivi si, uneori, ca si cum ar fi apucat si tinut de o putere su-
perioard™,

Spre deosebire de James, Evelyn Underhill" sustine ci adevirata
mistica este activa si practicd, nu pasivi si teoretici. Mistica este o activitate
in intregime spirituald, scopurile sale fiind transcendente, iar metoda este
iubirea. Prin iubire §i nu printr-o viziune intelectuald este posibil accesul
misticilor la lumea suprasensibili. Experienta mistici produce o reorgani-
zare a sinelui, o restructurare a personalititii. Misticul vrea si se perfecti-
oneze moral, si se realcituiasci la niveluri spirituale. Inliuntrul siu are loc
un proces alchimic, al cirui scop ,va fi unirea constientd si permanenti cu

7 William James, Tipurile experientei religioase, trad. Mihaela Cibulea, Cluj-Napoca,
Editura Dacia, 1998, p. 272.

8 Ibidem, p.272.

9 Ibidem, p.273

10  Ibidem, p.273.

11  Evelyn Underhill, Mistica. Studiu despre natura si dezvoltarea constiingei spirituale a
omului, trad. Laura Pavel, Cluj-Napoca, Biblioteca Apostrof, 1995, pp. 141-161.
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Absolutul, iar omul, ajungind la apogeul umanitatii sale, pitrunde in acea
viatd, mai grandioasi, pentru care a fost menit”"?,

Un alt autor preocupat de domeniul misticii, Jacques de Marquette,
delimiteaz3 trei ,caractere pozitive” ale misticii: imediatitatea, inefabilita-
tea, pasivitatea. El nu sustine caracterul tranzitoriu al experientelor mistice,
opinind ci acestea nu sunt mai trecitoare si mai instabile decit alte tipuri
de perceptie din fluxul constiintei. Totodat3, consideri ci,experienta mis-
tici nu este numai personalid si incomunicabil3, ci variazd chiar la acelasi
individ dupi nivelurile succesive ale dezvoltirii sale sau dupi dispozitia de
moment” 3,

Pentru Von Praag, mistica este ,modalitatea de a trii sinitos intr-o
lume bolnavi” si ceea ce o defineste este ticerea, nefiptuirea, unitatea, iubi-

rea, neconstringerea, cunoasterea vizionari, adincimea si spatiul',

Mistici, valori si credinte religioase

Ideea fundamentald a misticii, ca si a religiei este ci natura fundamentald
a tot ceea ce existd consta intr-o esenta spiritual:i, ce constituie realitatea
centrali a tuturor fiintelor, indiferent de forma lor de manifestare. Incer-
cind si descrie aspectele acestei esente spirituale, misticii fac apel la ideile,
valorile, temele, imaginile, credintele religiilor de care apartin. In extazul
mistic se reveleazd misterul Fiintei supreme si are loc acea, cunoastere prin
necunoastere” despre care vorbeste Dionisie pseudo-Areopagitul. Uniunea
mistici este greu de caracterizat in termeni precisi, de aceea dificultatea
pe care o intAmpind misticii este aceea de a-si dezvolta in mod rational
revelatia avutd. Fiind o unitate in si prin iubire, ea este greu conceptuali-
zabili. Datorita acestui fapt, pentru multi exegeti ai misticii, ea nu este un
mod de cunoastere, ci un mod de triire. Aceastd distinctie fortatd intre
cunoastere si triire face necesari clarificarea rolului si functiilor iubirii ca
act de cunoastere si nu numai ca triire. Iubirea este o formi activi de cu-
noastere totald a obiectului triit-cunoscut, ce este la rindul siu subiect. in
cunoasterea prin iubire, relatia subiect-obiect poate fi interpretati ca rela-

12 Ibidem, p. 156.

13 Jacques de Marquette, Mistica. Hinduism - Budism - Grecia - Israel - Crestinism -Islam,
trad. Dan Dumbriveanu si Victoria Comnea, Bucuresti, Editura Herald, 1997, p. 13-14.
14 H. Von Praag, Cele opt porti ale misticii, trad. Viorica Niscov, Editura Saeculum, 1.O.,
Ed. Vestali, Bucuresti, 1996, p.10.
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tie subiect-subiect, deoarece obiectul ca subiect nu este subordonat, luat in
stipanire, ficut obiect in sensul cunoasterii rationale. Divinitatea, ca obiect
al cunoasterii mistice, nu poate f1 obiect al ratiunii, este ea insusi subiect.
Cunoasterea ei nu poate fi decit directd, fiind o cunoastere in care nu se
pun intrebiri si se asteptd rispunsuri ce tin de ratiune. Misticii nu incearcd
s4 ajungi la cunoasterea transcendentului cu ajutorul ratiunii. Cunoagterea
mistici nu face apel la inductia sau deductia rationald, ea furnizeazi omu-
lui experienta directi a unei realititi mai intime. In timp ce unele aspecte
ale acestei experiente privesc obiecte specifice apartinind unei lumi mai
subtile, altele, de o naturi complet transcendenti, dau misticului siguranta
unei relatii directe si imediate cu divinitatea si chiar a comunicirii cu natu-
ra sa transcendenti,

Misticii religiosi au constiinta apartenentei la propria religie, s-au
format in spiritul invititurilor, dogmelor si valorilor acesteia. Dar via-
ta misticd nu apare ca o simpli prelungire a vietii religioase, ci ea se dez-
voltd pe at plan. Evelin Underhill arati c3, desi,orice sistem religios care
cultivi iubirea nepimanteani este potential o pepinierd pentru mistici”"?,
adevaratul mistic nu poate fi limitat la formulele oricirei religii, dar este
necesard cunoasterea religiilor la care misticii decurg pentru a-si descrie
experientele. Astfel, pentru misticul care crede in transcendenta categorici
a lui Dumnezeu, care poate fi cunoscut numai prin emanatiile sau atribu-
tele sale manifeste, experienta mistici este o iesire din sinele siu normal si
din universul siu obisnuit. Pentru misticul care crede in teoria imanentei,
potrivit cdreia creatia este conceputd ca autorevelagie a divinitigii [Auntrice,
»Absolutul pe care toti il cauti nu se tine departe de un univers material
imperfect, ci silisluieste in fluxul lucrurilor, sti, se pare, in chiar pragul
constiintei si bate, asteptind ca sinele si-i descopere incet comorile™®.

Analizind raportul dintre religie si mistici, M.M. Davy, autoarea
unei renumite enciclopedii a doctrinelor mistice, considera ci, in diferitele
manifestiri legate de religii particulare, dimensiunea mistici este legati de
procesul istorico-religios, dat, posedind in ea insisi propriile fundamente,
mistica confera religiilor forma lor cea mai inalti. ,Independenti de feno-
menele colective si de orice fapt social, ea se infitiseazi ca o calitorie secre-
ti, sivarsitd in interioritate, in ciutarea lui Deus absconditus™”.

15  Evelyn Underhill, Op. cit., p. 166.

16 Ibidem, p. 109.

17 Marie-Madeleine Davy,,Prefatd’} in Enciclopedia doctrinelor mistice. Samanism, greci,
evrei, gnozd, crestinism primitiv, vol. I, traducere de Olimpia Berca, Constanta Ciocitlie,
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Fiecare religie, avind tainele ei, are si mistica ei, insi, de-a lungul
timpului a existat 0 anumiti tensiune intre mistica si diversele forme de au-
toritate religioasi, mai ales atunci cAind misticii isi ficeau cunoscute experi-
entele si revelatiile. Asa cum arita Gershom Scholem, profund cunoscitor
al misticii iudaice, ,orice mistici prezinti doui aspecte fundamentale, care
se contrazic sau se completeazi reciproc: unul conservator si unul revoluti-
onar™'®, Aceasta inseamni ci un mistic poate f1, pe de o parte, un apiritor si
un tilmiciuitor al autorititii traditionale religioase sau, dimpotrivi, poate
pune la indoiald autoritatea religioasi pe care, pini atunci, a afirmat-o. Un
astfel de mistic poate urmiri nu doar reinterpretarea si impulsionarea au-
toritatii religioase, ci chiar schimbarea ei, instaurarea uneia noi, bazati pe
propria lui experienti.

Raportul dintre mistici si autoritatea religioasi priveste si compor-
tamentul misticului fati de textele sacre ale traditiei lui. Si aici se pot dis-
tinge cele doui atitudini, cea conservatoare si cea revolutionard. Misticul
conservator recunoaste scrierile sfinte, sensurile lor si, de aici, isi extrage
materialul pentru propria exegezi. Comparativ cu acesta, cel revolutionar
declari limitati autoritatea textelor sacre.

Pe ling3 misticii religiosi, existd si un alt tip de mistici care au in
vedere un obiect de naturi filosofici. Spre exemplu, pentru Plotin, extazul
este o reintoarcere la un Unu nedeterminat, la care nu se poate accede prin
mijloace intelectuale, ci numai printr-un contact direct, in care nu se poate
vorbi despre un subiect care cunoaste si un obiect cunoscut, aceasti duali-
tate fiind suprimati.

In mistica indiani, daci luim ca exemplu budismul i sensul Nit-
vanei, aceasta nu este o divinitate , ci,Absolutul prin excelenti, asmkrta,
adici ceva ce nu este nici niscut, nici compus, ceea ce este ireductibil, tran-
scendent, dincolo de orice experienti umani™"’,

Daci ne referim la mistica daoista, aceasta pare a f1la frontiera dintre
religie si filosofie. Misticul urmireste si se identifice cu Dao, care este Unic
si Totul, principiu imanent de spontaneitate, care este prezent pretutindeni
si di continuitate universului.

Constantin Figetan, Margareta Gyurcsik, Eugen Constantin Jurca si Beatrice Stanciu,
Timisoara, Editura Amarcord, 1997.

18 Gershom Scholem, Cabala si simbolistica ei, trad. Nora Iuga, bucuresti, Editura Hu-
manitas, 1996, p. 12.

19 Mircea Eliade, Yoga. Nemurire si libertate, Bucuresti, Editura Humanitas, 1993, p. 147.
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Extazul mistic

Oricare ar fi diversitatea experientelor mistice, ele au un numitor comun:
extazul mistic. Studiul acestuia este foarte dificil, pentru ci mirturiile mis-
ticilor vor fi departe de a ne oferi o cunoastere totald a acestor experiente
caracterizate de inefabilitate. Cu toate acestea, descrierile psihologice ale
extazului ficute de mistici, indiferent de religia cirei ii apartin, au citeva
aseminiri: ,insensibilitate la lumea exterioar, posesiune reciproci a iu-
bitilor intr-o uniune ca si cum s-ar sterge orice notiune de multiplicita-
te, intuitie experimentald lipsitd de concept, viziune absorbanti si lipsitd
de imagine™. Extazul presupune si anumite fenomene fizice, biologice si
psihice aparte, dar si aparitia unor fenomene precum profetismul, clarvi-
ziunea, levitatia, deplasarea obiectelor la distant3, insensibilitatea la durei,
stigmatele, lumina corporali. Faptul ci prezintd tulburiri fiziologice pre-
cum hipertemie, convulsii, crize vegetative, i-a ficut pe unii cercetitori si
situeze, simplist, aceste manifestiri in domeniul patologicului.,Ci misticii
sunt de fapt niste bolnavi mintali e un lucru care a fost spus si respus in toa-
te felurile posibile. Boala de care ei ar suferi ar fi ins3, trebuie si recunoas-
tem, o boald cam ciudati. Ea l-ar elibera de orice fel de durere sau, poate si
mai bine Incd, i-ar oferi putinta de a stipani durerea. Ea ar face si creasci
puterea libertitii noastre”.,

Accesul la extazul mistic presupune o pregitire spirituald indelunga-
t4, iar mijloacele folosite de unii mistici pentru intrarea in transi (substante
psihoactive, dansurile frenetice, muzici, formule sau rituri repetate la ne-
sfarsit) urmiresc amplificarea stirilor de constiintd mistici si reducerea la
limiti a constiingei rationale. Un procedeu deosebit de folosit pentru elibe-
rarea de presiunea simgurilor si pentru inhibarea egoului este asceza. Prac-
ticantii ascetismului cred in puterea sa purificatoare, ce permite sufletului
eliberarea de lanturile vietii ordinare.

De exemplu, in mistica indiani se recomand3 mai intii anumite
discipline de purificare privind conduita omului fati de universul material
(nonviolenta, celibatul, ribdarea, controlul gindirii, purificarea corpului si
a mintii), precum si purificiri religioase (ascetism, caritate, generozitate,

20 Jean Chevaliet, Sufismul. Doctring, ordine, maestri, trad. Marius I. Lazir, Bucuresti,
Editura Herald, 2002.

21 Aimé Michel, Metanoia. Fenomene fizice ale misticismului, Trad. Radu. I. Petrescu,
Bucuresti, Editura Nemira, 1994, p. 40.
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recitarea incantatiilor, studiul textelor sacre). In daoismul chinez se urmi-
reste golirea spiritului de orice gindire, inima de orice sentiment particular,
retinerea respiratiei, un regim alimentar si sexual, dar si un post al inimii sin
tahai. Acesta este arta de a nu-ti risipi principiul vital, este odihna absoluti
a tot ceea ce tine de psihosomatic, dar si ticerea cuvintelor, adici ,a sta de
vorbi firid a vorbi’, a comunica prin ticere si prin,vidul din inim3’, cici, cel
ce nu vorbeste este una cu armonia cereasci, iati de ce vorbele lui fac si
vibreze inima oamenilor”?2,

Alianta procedeelor de ordin material si de ordin spiritual se giseste
si In sufismul islamic. Aici existi ceea se numeste sama- un ansamblu de
muzici si dans ce desemneazi, concertul spiritual al cerului. El uneste cin-
tec, muzici si dans, simboluri ale horei astrelor, cea care este o teofanie, o
manifestare a lui Dumnezeu in atotputernicia sa. Prin invirtirea sa, dublu
ordonati, in jurul unei circumferinte, sufitul se inscrie simbolic in aceastd
rinduiald divind"?. Potrivit sufitilor, cunoasterea divinititii necesiti trei
conditii: gratia indispensabili a lui Dumnezeu, ajutorul unui conducitor
spiritual si intensa fervoare a aspirantului. Practicile de purificare sunt tri-
ple, cuprinzind dominarea facultatilor fizice, sentimentale si mentale. Ca
si in alte mistici, rugiciunea este un mijloc de iesire din sine si de apropiere
de divinitate. Rugiciunea inimii Dhikr constd, mai intii, in repetarea fird
incetare a numelui lui Dumnezeu, pini cind nu mai e nevoie si se miste
limba si continud cu plasarea in inim3 a sensului acestuia.

In mistica ebraici, extazul are foarte rar sensul unei uniri concrete cu
Dumnezeu, cici misticul pistreazi simtul distantei ce-1 separi de Creator.
Contemplatia misticd incepe cu o concentrare asupra literelor care compun
textele sacre, acestea fiind constituentii numelui lui Dumnezeu. Meditagia
asupra numelui divin este calea ce duce la extaz: ,a sti si regiseasci si si
silabiseasci elementele limbajului in care se reveleazi gindirea divini-iatd
vocatia misticului”*. Speculatiile cabalistice se referd la domeniul emanati-
ilor divine sau Sefirot, in care se desfisoari puterea creatoare a lui Dumne-

ur A

22 Maria-Ina Bergeron,,Mistica taoistd; in ~ Marie-Madeleine Davy, Enciclopedia
doctrinelor mistice. Buddbismul tibetan, chinez, japonez, Yi-King Tchan, Zen, Volumul 4,
Timisoara, Editura Amarcord, Timisoara, 2000.

23 Jean Chevalier, Op. cit. p. 116.

24  Robert Weil, Jean Boesse, Arnold Mandel, ,Mistica evreiascd, in Marie-Madeleine
Davy, Enciclopedia doctrinelor mistice. Samanism, greci, evrei, gnozd, crestinism primitiv, vol.
I, traducere de Olimpia Berca, Constanta Ciocirlie, Constantin Figetan, Margareta Gyurec-
sik, Eugen Constantin Jurca si Beatrice Stanciu, Amarcord, Timisoara, 1997, p. 201.
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zeu, Literele si numele nu sunt doar mijloace de comunicare, ci si 0 concen-
trare de energie., Pentru ei, Universul ascuns al divinititii este un univers al
limbajului, un univers al numelor divine care se desfisoari dupi propriile
lor legi”®. Vorbind despre numele i literele divine, cabalistii recurg la cele
douizeci si doud de consoane ale alfabetului ebraic, in care este scrisd Tora.
In mistica crestind, practicile ascetice ajuti la detasarea sufletului de
atractiile lumii sensibile, la intirirea firii omenesti, dar asceza, prin ea insisi
nu poate produce triirea unirii tainice cu Dumnezeu. La unirea deplini nu
se poate ajunge firi gratia divind, iar pentru primirea acesteia omul trebuie
sa se perfectioneze moral. Prin golirea sufletului de orice urmi de egoism,
misticul cauti si facd loc intririi plenitudinii divine. Unirea cu Dumnezeu
nu se poate face firid rugiciune, care are un rol deosebit in crestinism, cici
,in rugiciune omul se intilneste cu Dumnezeu in chip personal-Il cunoas-
te si Il iubeste”. Rugiciunea e o taini, ea este ,a omului si in acelasi timp e
lucrarea lui Dumnezeu sau a lui Hristos in om”?. In rugiciunea neincetatd,
vointa persoanei este unita cu vointa lui Dumnezeu, mintea este cufundati
in duhul lui Dumnezeu si,sfintul se roagi in afard de orice rugiciune™,
Mai toti misticii vorbesc despre un itinerariu spiritual, care trebuie
strdbitut, pentru a ajunge la uniunea mistici. Treptele traditionale trans-
mise crestinismului de citre Dionisie psedo-Areopagitul, sunt via purgativa
(ascetismul), via iluminativa si via unitiva®. Prima treapti este pregitirea,
a doua este contemplatia, iar a treia este prinderea nemijlociti a lui Dum-
nezeu. Este ceea ce Toma d Aquino numeste veritas divinae simple intuitus,
iar Ioan al Crucii a denumit cientia secreta de Dios. Multi mistici vorbesc
si despre o a patra treapti-postexatatici, in care extazul s-a stabilizat, dar
a pierdut vehementa initiali care tindea si anuleze eul. Biografia multor
mistici ne aratd insd ca acestia au trdit extazul timpuriu, firi a parcurge
anumite etape, justificind aceasti stare prin interventia harului divin. La
misticii medievali gisim ideea ci, pentru a ajunge la extaz, nu existi nici
metodd, nici conditii anumite, fiindcd Dumnezeu are initiativa si, ca intr-o

25  Gershom Scholem, Les grands Courants de la mystique juive, trad. Marie-Madeleine
Davy, II-emme edittion, Paris, Payot, 1960, p. 45.

26  Vasile Lossky, cit., p. 236.

27 Dumitru Stiniloae, Ascetici si misticd ortodoxd, vol.l, Editura Deisis, Alba-Iulia,
1993, p.78.

28  Vasile Lossky, Op. cit., p. 237.

29  Jean Boesse, Jacques Lacoundre, ,Pirintii greci si latini’, in Marie-Madeleine Davy,
cit, vol. L, p. 317.
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strifulgerare, misticul simte esenta divini. Teologia Sfintului Augustin,
spre exemplu, formuleazi posibilitatea de a-l vedea pa Dumnezeu in sta-
re de ripire, invazie a Divinului, ce intrerupe functionarea sensibilititii si
adinceste omul in starea de extaz.,Tu ai chemat, ai strigat si mi-ai sfirimat
surzenia. Tu ai strilucit si mi-ai alungat orbirea. Tu ai inmiresmat; Te-am
sorbit si aspir la tine, Te-am gustat si mi-e foame si sete de Tine; Tu m-ai
atins iar eu m-am exaltat pentru pacea Ta™.

Limbajul Iubirii

Niciun fel de descriere directd a ceea ce se intAmpli in extazul mistic nu
poate fi potrivitd. Limbajul folosit este, de cele mai multe ori, poetic. Dis-
cursul misticilor aduce in limbaj aspecte, calititi si valori ale unei realititi
care nu are acces la limbajul direct, descriptiv si care nu poate fi spusd decit
prin transgresarea semnificatiilor curente ale cuvintelor noastre. S-a repro-
sat deseori limbajului mistic faptul ci este ambiguu, neglijindu-se c3, de
cele mai multe ori, ambiguitatea nu este decit pentru interpretant. Metafo-
rele intrebuintate pentru,a traduce” ceea ce se petrece in uluitoarea uniune
misticd ne duc dincolo de acceptia imediati a cuvintului, dincolo de apa-
renta obiectului pe care il denumeste, de natura acestuia si chiar dincolo de
maniera proprie de a gindi. Ele ne determin si contemplim cu mintea si
sa simtim cu gindul. Apelul misticilor la inefabil este rezultatul multiplelor
si chinuitoarelor eforturi de a tilmici in cuvinte ceea ce nu poate fi prins in
nicio form3 de reprezentare. Si totusi, ceea ce cunoastem despre mistici ne
este oferit de textele mistice, fie ci acestea imbraci forma unor tratare ori a
unor poeme.

Michel de Certeau arati ci frazele mistice se disting mai mult prin
procedeul lor de construire si mai putin prin structura lor. Cuvintele sunt
supuse unei,manipuliri tehnice’, iar, limba este indepirtati de functia imi-
tarii lucrurilor. Limbajul mistic este efectul unei lucriri asupra limbii exis-
tente?!, Spunerea mistici este in chip fundamental traducitoare.,Ea inles-
neste o traversare. Alcituieste un intreg prin neincetate operatiuni asupra
cuvintelor striine. Organizeazi din tot acest material pestrit o inlintuire
de decalaje, dar si de camuflaje si citate lexicale. Un asemenea stil de scriere

30 Sfantul Augustin,,Confesiuni’, in Marie-Madeleine Davy, Op. cit., vol. I, p. 300.
31 Michel de Certeau, Fabula misticd. Secolele XVI-XV1II, trad., Magda Jeanrenaud, Iasi,
Editura Polirom, 1996, p. 153.
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este un permanent exercitiu de translatie, preferind definitiilor date modu-
rile de utilizare™?,

Un aspect important al limbajului mistic se referi la analogia dintre
metaforele mistice si cele ale iubirii. Tndrigostit de divinitate nu intr-un
sens pasiv, ci intr-un sens activ, care-l indeamni, cu orice pret iiin ciuda tu-
turor pericolelor, la unirea cu obiectul adoratiei sale, misticul simte o putet-
nici atractie emotionald pentru obiectul suprasensibil al ciutirii sale. De
aceea limbajul in care se exprimi este, de cele mai multe ori, cel al pasiunii.
Acest fapt este evident indeosebi in mistica crestini medievali si in sufism.
Se poate observa aici o apropiere intre limbajul pasiunii folosit de aces-
tea si retorica de curte. Denis de Rougement, bun cunoscitor al al textelor
unor mistici renumiti precum Meister Eckhart, Ruysbroek, Sfinta Tereza
si Sfantul Ioan al Crucii, incearci se dovedeasci faptul ci existi anumi-
te influente intre srierile acestora, retorica trubadurilor si cea a romanelor
curtenesti si enumera principalele teme comune ale acestora: ,,a muri din
neputinta de a muri’, ,dulcea arsurd’, ,pumnalul iubirii, ce rineste fira si
omoare’,,mintuirea prin iubire’,,,inima rinitd’},ripirea din iubire™.

Aceasti inclinatie a misticilor spre limbajul pasional este in strinsi
legituri cu teoria lor despre uniunea mistici si cu credinta lor in Intrupare.
Ea poate fi explicati doar pornind de la Spirit si nu de la trup, prin aceea ci
ea exprimi nu triumful naturii asupra spiritului-asa cum lasi si se creadi
expresiile curente cum ar f1,,orbit de pasiune’,,innebunit de iubire”- ci co-
varsirea instinctelor de citre spirit®*,

»INu mai pot! Nu mai pot suporta atita iubire, pistreaz-o in Tine”
striga mistica Ecaterina de Pazzi, ce ardea cu adevirat de iubire pentru ci,0
formidabild hipertermie ii cuprindea trupul si in special pieptul, degajind o
cilduri care se impristia in jur ca aceea a unei sobe ti pe care cei din preaj-
mi o simgeau perfect, nu fird spaimi”.

Si sufitii au cintat extazul iubirii divine, intrebuintind un simbolism
erotic si bahic.,, Am un iubit iar dragostea Lui o simt/ in strifundul meu/
de vrea si calce peste chipul meu, o face/ Duhul siu este duhul meu, iar
duhul meu/ este Duhul Lui/ daci doreste ceva, si eu asemenea, si daci eu/

32 Ibidem, p.127

33 Denis de Rougement, Iubirea si occidentul, Trad. Ioana Cindea Marinescu, Bucu-
resti, Editura Univers, Bucuresti, 1987, p. 181-182.

34  Ibidem, p.191.

35 Aimé Michel, Op. cit. p. 108.
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doresc, si El asemenea™®, Poemele mistice ale sufismului, renumite prin va-
loarea lor artistici i spirituald, destinate si comunice ceva aproape imposi-
bil de comunicat, folosesc simboluri preluate din traditii preislamice: vinul,
starea de betie, taverna, Iubitul sau Prietenul, voalul, petla, parfumul. Cel
imbitat de vin, la fel ca si cel imbitat de iubirea divini, are simturile, mintea
si comportamentul afectate. ,Rezultatul, in cazul primului, este pierzania
pe lumea asta, iar in cazul celui de-al doilea, viata eterni.

Taverna, locul unde vinul iubirii divine imbati pelerinul, este inima
misticului, cuibul de pasire al sufletului. Loc simbolic de adunare a sufiti-
lor, Taverna ruinei este antonimul moscheii, este locul in care, sub indruma-
rea unui maestru, ,,se experiaza extazul intoxicirii, prin care practicantul se
indepirteazi atit de egoismul unui sine fals, cit i de iluzia lumii™’.

Un alt simbol preluat de mistici din poezia de dragoste profani si
introdus in universul iubirii pentru Dumnezeu este parfumul. In poeme-
le lui Al- Hallag, descrierea uniunii mistice capiti un plus de senzualitate
atunci cind este asociati cu amestecul a doud esente de parfum:,Duhul
tiu s-a topit in duhul meu/ Asa cum ambra se topeste in esenta de mosc/
Iar daci ceva te atinge, mi atinge si pe mine/ Si daci tu existi. exist si eu,
nedespartiti”®,

Un alt motiv frecvent intilnit in poezia sufi este vilul. Acesta ,este
inteles in temeiul legiturii sale cu lucrul pe care il inviluie. Dumnezeu, dupi
spusele profetului, are saptezeci de viluri de lumina si intuneric; daci le-ar
dala o parte, miretia sa ar arde fata celui care cauti citre El cu privirea (...).
Plecind de la felul vilului cu care sunt acoperiti, oamenii se impart in trei
grupuri: cei care sunt inviluiti numai de intuneric, cei care sunt inviluiti de
lumina puri si cei care sunt inviluiti de lumini si intuneric, deopotrivd™.

Maestri in ascunderea si dezvelirea simbolurilor, misticii sufiti au
compus ode, gazeluri rubaiate a ciror complexitate nu poate fi redusi la
incontestabila lor valoare esteticd, scopul lor fiind acela de a transpune in-
tr-un anumit limbaj ceva ce, in esentd, rimane inaccesibil atit limbajului,
cét §i ratiunii. Cici, aga cum spune un renumit mistic sufl,,,prin minte, gin-

36 Al Hallag, Divan (Poeme mistice), trad. Giorgiana Nicoarea, Bucuresti, Editura He-
rald, 2008, p. 141.

37  Ibidem, p.12.

38 Ibidem, p.152.

39 Al Gazali, Ibn Tufail, Tbn Rusd, Ibn Arabi, Ochiul lduntric. Perspective islamice asupra
divinitatii, trad. George Grigore, Bucuresti, Editura Herald, 2005, p. 55.
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dire si simturi, nici o fipturd nu poate ajunge si-l cunoasci pe Dumnezeu
(...). Ratiunea te va conduce, dar numai pani la usi. Harul Siu e cel care
ne conduce pe drum (...). De vrei si-1 descrii cu argumente, vorbirea e o
comparatie, iar linistea e o pirasire a datoriei”,

Concluzii

Chiar daci cea mai mare parte a elitei intelectuale de astizi, aflati de partea
materialismului rationalismului stiintific, logicititii ca form3 a rationaliti-
tii, manifestd neincredere fati de experientele mistice, cercetarea scrierilor
mistice sparge limitele cunoasterii umane si-i lirgeste posibilititile. Abso-
lutul nu poate cunoscut pe cale rationali, el nu poate fi doar obiect al cuge-
tarii, ci, aga cum aratd misticii, al unei viziuni directe, printr-o contemplatie
extatici. Fiind analitici si sinteticd, inteligenta nu poate intelege Absolutul,
caracterizat, in aproape toate religiile, ca neavind inceput si sfarsit, ca fiind
unic si unitar, atemporal. In extazul mistic, dispare distanta dintre gindire
si obiectul ei, precum si separatia radicala si intre cel care iubeste si cel care
este iubit. Spre exemplu, in traditia patristici a crestinismului, se face dis-
tincia intre cunoagterea catafatici (rationald) si cea apofatici (misticd) a
lui Dumnezeu, subliniindu-se ci acestea nu se exclud, ci se completeazi ar-
monios. Ceea ce se gindeste despre Dumnezeu, in cunoasterea catafatica,
se experiazd direct in cunoasterea apofatici‘ Se poate insi merge mai de-
parte ajungindu-se, asa cum aratd Dumitru Stiniloae, la doui apofatisme:
»apofatismul a ceea ce se experiazi, dar nu se poate defini si apofatismul a
ceea ce nu se poate nici micar experia”*'. Autorul mentionat valorizeazi si
rolul mintii in cunoastera extatici, in sensul ci aceasta participi la aceas-
ta cunoastere primind-o asa cum este ea, neprelucrind-o. Dar aceasta nu
inseamna cd nu este necesara o minte ascutita si prelucrati’ Dar daci este
puriﬁcaté, prin asceza si rugdciune, mintea poate si-si opreascd activitatea
pentru,a deveni apti de a fi ridicati la dragostea extatici de Dumnezeu™.

40 Sana’i, H., Gradina tainic a adevirului, trad. Mariana Buruiani, Bucuresti, Editura
Herald, 2006, p. 44-45.

41 Dumitru Stiniloae, Asceticd si misticd ortodoxd, vol.I, Alba Iulia, Editura Deisis,
1993, p. 93.

42 Idem, Ascetici si misticd ortodoxd, VoL1I, Alba Iulia, Editura Deisis, 1993, p. 154-155.
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