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ABSTRACT: The Sabbath and the Human Dignity.

In this paper I undetlined the value of the human being, as it is affirmed by the
seventh day Sabbath, and its implications for the human rights. The inherent
dignity and equality of the human beings that is affirmed in the Universal
Declaration of the Human Rights, can be inferred already from the biblical
legislation that secured the right to weekly rest for all humans and the benefits
of the sabbatical year for the residents, regardless of their status or position in
the social hierarchy. But this dignity is based and secured by means of a para-
dox. What is the fundament of the human dignity? Is there any limit to it and
what is the purpose of such limit? I have found the answer in the very existen-
ce of the seventh day Sabbath. Following R. Soloveitchik's model of the two
Adams, I explored the relation between the human dignity and the Sabbath.
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Introducere

In articolul aparut in numirul trecut’, am explorat ziua a saptea a creatiei ca
fundament al libertitii umane si am aritat ci originea acestei valori funda-
mentale este, conform textului biblic al Genezei, insdsi Fiinta divini. Prin
crearea zilei a saptea ca timp distinct si diferit, Creatorul realizeazi legitura
permanenti intre Sine si creatia finitd, oferindu-i acesteia unul dintre atri-
butele Fiintei Sale infinite — libertatea. Tradusi ulterior in corpul legislativ

1 Beniamin Laurentiu Chircan, ,Ziua a saptea a creatiei —fundament al libertitii
umane’, Journal for Freedom of Conscience (Jurnalul Libertitii de Constiintd) 9, 3/2022,
pp- 31-47, https://doi.org/10.5281/zenodo.6574054.
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al Torei si in discursurile profetilor, aceasti libertate se exprimd, in cadrul
Sabatului, printr-o delimitare de actiunile caracteristice lui,a face” (munci,
realiziri creative, gestionarea afacerilor) si o orientare nelmpartitd spre ,a
fi”, pentru ci,a face” presupune,a fi’, insi,a fi” nu implicd in mod necesar,a
face”, Intre cele doui stiri de fiintare exist, deci, o relatie de subordonare:
»afi”ilinclude,a face” si il subsumeaza. Totodatd, din perspectivi divina, a
fi” este inteles aici ca act de relatie, implicind pe,a fi (impreuni) cu”. Astfel,
fiinta umani isi recapiti demnitatea fiintei, prin oprirea de la orice inseam-
ni lucru creativ. Ciutarea Prezentei divine actioneazi ca o protectie fati de
pericolul reprezentat de orientarea citre sine si citre realizirile personale
sau de grup.

In acest articol voi explora implicatiile Sabatului pentru demnitatea
fiintei umane si pentru drepturile fundamentale ale acesteia.

Paradoxul demnititii umane

Creandu-l pe om si diruind apoi intregii creatii ziua a saptea, Dumnezeu
Se ofera pe Sine lumii create, dind sens intregului edificiu (,Toate au fost
ficute prin El si pentru EL” Col. 1:16). Orice discutie despre demnitatea
umani trebuie si porneasci de la aceastd realitate. Declaratia universald
a drepturilor omului afirmi, inci din primul paragraf, faptul ci intregul
demers porneste de la recunoasterea demnititii inerente a ,tuturor mem-
brilor familiei umane si a drepturilor lor egale si inalienabile’, si cd aceasti
recunoastere ,constituie fundamentul libertitii, dreptitii si pacii in lume.”

Ceea ce nu dezviluie aceasti declaratie o face cartea Genezei in mod
explicit, atunci cind afirmi ci ,si a creat Dumnezeu pe om dupi chipul
Lui, dupa chipul lui Dumnezeu l-a creat pe el, parte birbateasci si parte
femeiasci i-a creat” (Gen. 1:27). Conform Genezei, chipul lui Dumnezeu,
dupi care omul este modelat, reprezinti atit originea cit si fundamentul
demnititii sale ca fiintd supremi pe pimint.

Aceasti semnificatie este afirmatd in mod explicit in cadrul unicei
rostiri a lui Dumnezeu citre om, cea din primul capitol al Genezei:, Dum-
nezeu ia binecuvintat si lea zis: «Fiti roditori, inmultitivd, umpleti pi-
mantul si supunetil; si stipaniti peste pestii mirii, pasirile cerului si toate

2 Preambul la Declaratia universali a drepturilor omului, hetps://www.ohchr.org/sites/
default/files/ UDHR/Documents/UDHR _Translations/rum.pdf.
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vietuitoarele care misuni pe pimaint!»” (Gen. 1:28). Daci prima parte a
binecuvintirii are in vedere rodirea trupului pentru perpetuarea speciei, a
doua parte vizeazi functia autorititii. Inmultirea si ocuparea domeniului
reprezintd functii comune cu ale altor vietuitoare (cele marine si cele ale
vizduhului, Gen. 1:22), insi functia stipanirii i este specifici omului, fiind
evidentiati aici ca element ce atesti unicitatea chipului divin in om. Omul,
inteles ca o unitate indisolubild dintre birbat si femeie®, primeste autorita-
tea supremi in lumea creati. Dumnezeu impirtiseste astfel cu omul cali-
tatea Sa de stipanitor al lumii.

Aceasti calitate reprezinti baza demnititii umane si, prin urmare, ea
este fundamentul oriciruia dintre drepturile omului.

Din perspectivi iudaici, aceasti demnitate este supusd unei ingra-
diri, unei limitiri in ziua a saptea. Puterea de a crea, de a produce, de a
transforma, de a supune sau de a organiza lumea, este suprimati o dati
cu venirea Sabatului:,si nu faci nici un lucru” (ebr. melakha, Exod 20:10).
Aceasti (auto)limitare, recunoscuti si afirmatd in gindirea iudaici, este
menitd, in mod paradoxal, nu si stirbeasci omului aceastd demnitate, ci si
il aduci pe om in contact tocmai cu izvorul acestei demnititi a fiintei sale.

At first blush it may strike us as strange that the observance of the
Sabbath, which cuts a person down to size by mandating that his
or her creative powers may be exercised only within the parame-
ters approved by God, simultaneously elevates a person’s dignity by
providing us with a day of universal rest and liberation, which en-
genders the experience of oneg Shabbat — the enjoyment of delight,
peace, and harmony.*

Astfel, chipul divin in om laolalti cu ziua a saptea reprezinti impre-
uni modalitatea prin care Dumnezeu rimine in legituri cu lumea dupa
finalizarea ei. Prin odihni si eliberare, prin desfitarea Sabatului (ebr. oneg
sabbat), omul isi reinnoieste legitura cu sursa demnititii sale.

Sabatul nu este insa doar un simbol al stipanirii divine, pentru ca
omul si nu uite cine este Cel de la care isi derivd propria demnitate. Ziua
a saptea este totodati un timp pus de-o parte, care ii permite omului si-si

3 Vezi Gen. 1:27.

4 Walter S. Wurzburger, “A Jewish Theology and Philosophy of the Sabbath,” in The
Sabbath in Jewish and Christian Traditions, ed. Tamara C. Eskenazi et al,, New York,
Crossroad, 1991, pp. 144-45.
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descopere dimensiunea mai adinci a fiingei sale. In aceasta, omul 1l are
drept model pe insusi Dumnezeu, care Isi suprimi in mod voluntar activi-
tatea de creatie pentru a Se manifesta, in ziua a saptea, nu prin ceea ce face,
ci prin ceea ce este.

Acest paradox al fiintei umane, care presupune in acelasi timp afir-
marea demnititii si autolimitarea ei, este explorat de R. Joseph Soloveitchik
in cartea sa The Lonely Man of Faith. El surprinde in cele doua relatiri ale
creatiei, cea din Genez3 1 si cea din Genezi 2, doud modele de afirmare a
identititii umane, sau doui definiri distincte ale acesteia si, in acelasi timp,
doud modele de raportare a omului la lumea inconjuritoare. Contrastul
dintre cele doui modele este prezentat in mod extrem de sensibil si creativ,
prin sintagma, cei doi Adami”: Adam al maiestitii (Gen. 1) si Adam al cre-
dintei (Gen. 2), omul demn si omul mintuit’.

Autorul defineste demnitatea ca pe o functie meniti si se exprime
doar in raport cu lumea exterioari. In intreprinderile sale, primul Adam
este motivat de afirmarea si de exercitarea acestei autorititi, exprimate prin
stiintd, prin controlul asupra naturii, prin descoperirea misterelor creatiei,
prin creatii estetice splendide si prin realizari tehnologice mirete. Din acest
motiy, toate actiunile sale au un caracter extern si, in consecinti, superficial,
pentru ci ele au ca obiect mediul inconjuritor. Suprematia si calitatea in-
ternd trebuie si se exprime, si devind manifestd, pentru a deveni demnitate,
cu alte cuvinte nu esti demn daci nu esti recunoscut, daci nu ai greutate in
ochii celorlalti. De altfel, dupd cum indici si Soloveitchik, termenul ebraic
pentru,slavd’, kavod, vine de la o ridicini care inseamni, a f greu”. Chiar si
interactiunile primului Adam cu celelalte fiinte (e.g. Eva), au ca scop impli-
nirea acestui rol. Astfel, Adam i Eva sunt parteneri in exercitarea demniti-
tii lot, aceea de a stipini creatia. Prin contrast, al doilea Adam se defineste
prin singuritate, prin sincope existentiale, prin dileme si prin comunitate.
Este afirmarea laturii metafizice a omului, a triirilor interioare, care nu au
nevoie si fie exprimate sau care nu indeplinesc obiective cuantificabile si nu
servesc unor interese convertibile in realiziri pragmatice. R. Soloveitchik
afirmi originea primului Adam in chipul divin, iar a celui de-al doilea in
suflarea de viat3, vizuti ca simbolizind legitura personali cu divinul.®

5 Termenii folositi de autor in Ib. englezi sunt ,the man of majesty” si ,the redeemed
”
man’,

6 Idei regisite in Joseph B. Soloveitchik, The Lonely Man of Faith, New York, Double-
day, 1992.
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Am ficut aceastd prezentare extrem de succinti a discutiei lui Solo-
veitchik despre cei doi Adami pentru a imbogiti perspectiva noastra despre
demnitate si pentru a o intelege in raport cu cealalti dimensiune a omului,
cea interioard, a credintei. De altfel, ceea ce R. Soloveitchik nu exploreazi
este legitura, evidenti as zice, dintre Sabat si cei doi Adami. Este surprin-
zitor faptul ci, imediat dupi ce primeste binecuvintarea demnititii, omul
isi Incepe viata cu o zi de odihni, ziua in care chiar Dumnezeu Se opreste
din lucru. Desi demnitatea lui Adam rezidi in ceea ce el face (stipanirea
creatiei), prima lui zi completi ca stipanitor este o zi a opririi de la,a face’,
o zi in care verbul fundamental este ,a fi". Astfel, putem spune ci Sabatul
reprezintd abtinerea de la afirmarea demnititii umane, pentru a face loc
exploririi laturii metafizice, a credintei. In mod paradoxal, spuneam, aceas-
td oprire de la exercitarea demnititii sale in relatie cu creatia este ceea ce il
asazd pe om intr-un raport corect fatd de lumea inconjuritoare. Adam isi
implineste menirea sa de om nu prin relatia cu creatia, ci prin relatia sa cu
Creatorul. Experienta din Genezi 2, cea a gradinii, este edificatoare in acest
sens. Aici Adam este infigi§at ca slujitor, nu ca stdpan, ca supus, nu ca rege,
in tensiune existentiali (singuritate), nu in triumful maiestitii.

De fapt, aceasti legiturd a omului cu divinul transpare din insisi
existenta in text a fragmentului dedicat zilei a saptea a creatiei. Dupi o serie
de actiuni prin care Dumnezeu creeazi, separi, organizeaz, (bine)cuvin-
teaz3 timp de sase zile, am putea considera ci lucrul este incheiat. Insi nu,
ziua a saptea se adaugi ca un mistet, ca o coda a partiturii creatiei, intr-un
mod cu totul surprinzitor, daci privim totul doar ca pe un proces de pro-
ductie. Ce rost ar avea o zi in care nu se mai creeazi nimic, daci scopul ar
fi productia? Dimpotrivi, ziua a saptea nu este deloc un apendice inutil la
un edificiu maiestuos, cici creatia nu este finalizati decit in ziua a saptea:

»S1 a sfirsit Dumnezeu in ziua a saptea lucrul Lui,
pe care il ficuse,
si Sa oprit in ziua a saptea de la tot lucrul Lui,
pe care il ficuse”
Geneza 2:1-3

Astfel, ziua a saptea este parte din creatie, cea mai importanta parte
a ei si tinta intregului edificiu. De fapt, existenta lumii nu ar avea sens fird
ziua a saptea. Aceastd din urmai zi ii oferi creatiei sens, pentru ci este ziua
in care Creatorul Isi declari intentia de a rimane in timpul si in spatiul lu-
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mii create. Aceastd legitura cu creatia se desivirseste prin relatia cu omul,
ciruia tocmai 1i fusese incredintati stipinirea lumii. Legitura Creatoru-
lui cu creatia prin Adam, stipanul ei, este exploratd tocmai in fragmentul
din Genezi 2, in care omul este asezat’ intr-o relatie speciali cu Domnul
(YHWH) Dumnezeu, prin intermediul Gridinii Eden. Aceasti existent
a omului in dialog cu Dumnezeu i cu celelalte fiinte umane (e.g. Eva), o
dimensiune care transcende demnitatea sa de stipin, este ceea ce R. So-
loveitchik numeste ,al doilea Adam’, omul credintei si al comuniunii. Al
doilea Adam nu produce, el lucreazi si pizeste (leovdah ulesomrah, Gen.
2:15), aceiasi termeni (avad si samar) fiind folositi impreuni pentru slujba
preotilor si levitilor in Sanctuar (Num. 3:78, ¢f. Num. 1:53).® Oricare ar fi
lucrarea adusi la indeplinire de om in gridini si in ziua a saptea, aceasta nu
este o melakha cu exercitarea stipanirii asupra naturii, ci o lucrare de slujire,
o activitate care il aduce mai aproape de Creator.

2. Sabatul afirmi valoarea si egalitatea fiintelor umane

Desi ziua a saptea se afld in prim planul creatiei, reprezentind fundamentul
pe care se clideste interactiunea dintre Domnul Dumnezeu si om, porunca
Sabatului a venit mai tirziu in forma scrisd, ca si celelalte principii morale,
atunci cAnd omul a avut nevoie de exprimarea lor sub formi de lege. Acest
aspect limitativ al creativitdtii si demnititii umane, spuneam mai devreme,
reprezinti tocmai modul in care Dumnezeu il constringe pe om si-si ex-
ploreze dimensiunea mai adinci a fiintei sale, care nu se limiteazi la,a face”.
Prin aceasta, in loc si fie restrictionat, de fapt omul devine liber. Liber de
povara de a fi permanent productiv si eficient, liber de la a-si dovedi con-
stant miretia, liber de la responsabilitatea stipanirii. In ziua a saptea, regele
si tiranul, angajatorul si angajatul, stipanul si sclavul, toti se opresc din
munci. Timp de doudzeci si patru de ore, in casa cea mai umila si in palatul
cel mai miret, se aude cintecul libertitii. Nimeni nu trebuie si munceasci
si nimeni nu are masa goali. Departe de a fi o restrictie impoviritoare,
porunca este o declaratie de libertate si egalitate sociali:

7 Gen. 2:15 ,si la asezat” (ebr. wayyannibebu), lit. ,l-a ficut si se odihneascd’. Pentru
identificarea iudaici a acestui termen cu odihna Sabatului, vezi Jacob Neusner, Genesis
Rabbah: The Judaic Commentary to the Book of Genesis; a New American Translation,
XVI:V, Atlanta, Ga, Scholars Press, 1985, pp. 175-76.

8 Jacob Neusner, Genesis Rabbah. .., XVI:V, pp. 175-76.
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Aduti aminte (de) ziua Sabatului pentru a o sfinti.

Sase zile si muncesti si s faci tot lucrul tiu, si ziua a saptea — Sabat
al lui YHWH Dumnezeul tiu.

Sa nu faci nici un lucru, tu si fiul tdu si fiica ta, robul tiu si slujnica
ta si striinul care (este) in portile tale.

Ciciin sase zile a ficut YHWH cerul si pimintul si marea si tot ce
(este) in ele si Sa odihnit in ziua a saptea, de aceea a binecuvintat

YHWH ziua Sabatului si a sfintit-o.
Exod 20:8-11

Prin porunca Sabatului, categoriile cele mai defavorizate, sclavii si
striinii, primesc acelasi drept ca fiii si fiicele. De altfel, in versiunea deutero-
nomicd a acestei porunci, componenta sociali este infi;i§ati ca motiv unic
de pizire a Sabatului:

Si pizesti ziua Sabatului spre sfintirea ei dupi cum tia poruncit
YHWH Dumnezeul tiu.

Sase zile si muncesti si si faci tot lucrul tiu.

Si ziua a saptea — Sabat pentru Domnul Dumnezeul tiu, si nu faci
nici un lucru tu, si fiul tiu i fiica ta, si robul tiu si slujnica ta, si boul
tu, si migarul tiu, si toate vitele tale, si striinul care este intre por-
tile tale, pentru ca s se odihneasci robul tiu si slujnica ta, ca si tine.
Si amintesteti ci rob ai fost in tara Egiptului, si tea scos YHWH
Dumnezeul tiu de acolo cu mini tare si cu brat intins, de aceea tia
poruncit YHWH Dumnezeul tiu si serbezi ziua Sabatului”’

Deuteronom 5:12-15

In aceasti formi a legii, Sabatul este prezentat atit ca sirbitoare a
eliberarii de sub regimul opresiv de munci fira oprire, cit si ca promovare a
acestei opriri, oprire meniti s redea sclavilor (sau angajatilor?) demnitatea
ca fusese pierduti, paradoxal, tocmai printr-o activitate creativi neincetata.
Desigur, am putea spune, este diferit si muncesti fird oprire pentru ci asa
alegi tu, altceva fiind s3 faci acest lucru pentru cd nu ti se permite. In mod clar,
aceastd forma a legii este datd intr-un context social care includea §i permi-
tea oamenilor si foloseasci alti oameni ca sclavi, insi principiul se poate
aplica i astizi in relatiile dintre angajatori si angajati. Orice om are dreptul
la 0 zi de odihna. Aceasta pare ceva de la sine inteles, ins3 mai putin stim si
ne gindim ci ,repausul siptimanal™ recunoscut de Constitutia Romaniei

9  Constitutia Romaniei, Art. 41 — Munca si protectia sociali a muncii, https://www.
constitutiaromaniei.ro/ art‘41‘munca—si-protectia‘sociala‘a‘muncii/ .
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il datorim tocmai existentei Sabatului. Dar care zi trebuie asigurata prin
lege ca repaus? Aici rispunsul devine mai complex, pentru ci nu toti oame-
nii (mi refer la credinciosii practicanti ai unei religii) acceptd aceeasi zi ca
Sabat, in timp ce persoanele nereligioase, dacd preferd o zi anume, o fac cel
mai probabil doar din ratiuni practice. in acest sens, am putea da exemplul
Israelului, unde legislatia' nationali asigura fiecirui cetitean, la alegere, o
perioadi neintrerupti de repaus de la munci, timp de 36 de ore. Daci este
vorba despre un evreu, perioada de odihni trebuie si includi Sabatul zilei
a saptea (simbita), iar daci este neevreu, acesta poate opta pentru vineri
sau duminici."! Daci pentru angajat odihna sabatici este un drept, pentru
angajator ea devine o porunci negativi, care ia forma: It is forbidden to
employ someone on his day of rest.""

In afari de asigurarea odihnei pentru toti oamenii in ziua Sabatului,
legislatia biblici (mai exact, Tora) mai continea si alte prevederi menite si
limiteze activitatea agricola si repartizarea inegali a resurselor. Astfel, exis-
ta in lege ceea ce numim ,anul sabatic”. Fiecare al saptelea an, piméanturile
nu se munceau, iar produsele care cresteau de la sine in acel an apartineau
tuturor, Astfel, cei care nu detineau piminturi, sau care le pierduseri prin
vinzare, ca si animalele silbatice, puteau beneficia la liber de aceste resurse
(Ex. 23:10-11; Lev. 25:1-7). O alti misuri de control a inegalitiii sociale
si a acumularii de resurse era principiul ci,pimantul si nu fie vindut pe
veci” (Lev. 25:23, NTR). Fundamentul acestui principiu era faptul ci tara
nu este proprietatea oamenilor (sau a statului), ci a Domnului. Observim,
ca si in cazul Sabatului, o limitare a dreptului de stipinire a omului, adici
a demnitatii sale afirmate in Gen. 1:28, cu scopul de a asigura egalitatea si
libertatea tuturor. Atunci cAind omul nu mai recunoaste aceasti autoritate
divind sau cind ea 1i devine neclari si indiferentd, sau mai riu, cAind omul
ocupd locul supremei autorititi, rezultatul este in mai toate situatiile, abu-
zul. Un exemplu in acest sens este politica statului in regimului comunist,
care a confiscat pimanturile de la populatie sub pretextul egalititii sociale
si a instauririi unei ordini echitabile’, si care interzicea dreptul la repaus
in Sabat celor care il revendicau. Pentru cei care au triit in acele timpuri,
acestea sunt realititi de tristi amintire.

10 Legea se intituleazi,Orele de munci si de odihn” si a fost votatd de Knesset in 1951.
11 Theodore Friedman, “The Sabbath in Israel: Law and Life’, in Judaism 31, 1/1982,
p.91.

12 Paragraful 9 al legii mentionate mai sus, Ibidem, p. 91.
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Legislatia Torei, in ciuda vechimii ei, este un exemplu de umanitate,
in sensul principiilor morale sintetizate de Immanuel Kant. Formula uma-
nititii a Imperativului Categoric enunt acest principiu:

trateazd umanitatea, atit in persoana ta cit si in persoana altora,

intotdeauna in acelasi timp ca scop in sine, si niciodati doar ca mijloc.

[...] Prin aceastd formuld, Kant oferd fundamentul justificativ pentru

ideea respectului demnititii persoanelor, pe care multi autori o consi-

der3 ca stind la baza culturii morale europene moderne, fiind prelu-

atd in constitutii, legislatie, reglementiri institutionale si dezvoltati in

nenumirate lucriri de etici din ultimele doui sute de ani.'?

Prin faptul ci obligi proprietarii de sclavi si de terenuri agricole si le
asigure acestora dreptul la odihni periodici, Tora afirmi valoarea umani
intrinsecd, nu doar ca mijloc de productie.

Intr-un anume sens, putem spune ci roadele pimintului, care cres-
teau firi interventie umani in cel de-al saptelea an, reprezentau o
imensi masi intinsi de Domnul pentru toti locuitorii tirii, deo-
potrivi. Bogati si siraci, localnici sau striini, oameni liberi si sclavi,
vite sau animale silbatice, toti se impirtiseau din pimantul ¢irii
Domnului, in anul sabatic,**

In acelasi fel, Sabatul siptimanal afirmi valoarea intrinseci a omu-
lui, indiferent de realizirile sale. Daci in cele sase zile ne putem compara,
putem concura unul cu altul in ce priveste realizirile si dovezile indemini-
rii si talentelor noastre, in ziua a saptea nimic din toate acestea nu mai con-
teaz, sau cel putin nu mai sunt in prim plan. In faga Domnului, ca supusi
ai Sii, ne recunoastem statutul de fiini creati si ii recunoastem pe ceilalti
oameni ca frati ai nostri.

Sabatul — mijloc sau scop?

Aceasti intrebare e de naturi si aseze Sabatul in raport atit cu lumea cre-
atd, cit si cu Dumnezeu. In ceea ce priveste relatia cu Dumnezeu este cit
se poate de clar ci aceasta reprezinti scopul intregului edificiu creator si,

13 Emanuel Socaciu et all, Eticd si integritate academicd, Bucuresti, Editura Universititii
din Bucuresti, 2018, p. 15.

14 Beniamin Laurentiu Chircan, Semnificatii ale Sabatului in Biblia Ebraicd, tezi de doc-
torat sustinuti la Universitatea din Bucuresti, 2021 (nepublicati), p. 156.



Sabatul si demnitatea umana ... 347

cu atit mai mult, al omului. In cuvintele apostolului Pavel, ,trupul [...] este
pentru Domnul, iar Domnul este pentru trup.” (1 Corinteni 6:13 EDCR).
Insi care este relatia Sabatului cu celelalte zile ale siptimanii? Intrebarea
este relevantd, dupi cum vom vedea, pentru valoarea omului in raport cu
lumea.

Heschel abordeazi cele doui perspective diferite asupra Sabatului
apeland la afirmatiile lui Filon, ficute in spiritul lui Aristotel, pe care le
asaza in contrast cu Biblia. Filon, rispunzind unor acuzatii ale grecilor ci
evreii lenevesc in Sabat, incearci si le explice acestora ci scopul odihnei din
Sabat este tocmai reluarea cu mai multi rivni a activititilor din siptimi-
na urmatoare, o reimprospatare a trupului in vederea sarcinilor ce ne stau
inainte, Heschel comenteazi:

Repausul nu este deci un scop, pentru ci nu ni-l luim decat in ve-
derea activititii, prin el ne improspitim puterile si putem face fati
noilor sfortiri. Dimpotrivi, spiritul biblic percepe munca drept un
mijloc de ajungere la un scop, iar Sabatul ca pe o zi de odihni, de in-
depirtare de truda zilnic3, si nu de recipitare a puterilor sleite si de
improspitare a lor pentru urmitoarea siptimini de munci. Saba-
tul este o zi de celebrare a vietii. Omul nu este un animal de povari,
iar rostul Sabatului nu este acela de a-i miri puterea de munci. [...]
Sabatul nu a fost creat pentru zilele siptimanii, ci zilele siptimanii
sunt pentru Sabat; astfel, Sabatul nu este un interludiu, ci momen-
tul maxim de triire deplind.”

Un prim rispuns la intrebarea din subtitlu este, asadar, ci in raport
cu celelalte zile si activititi ale sdptimanii, Sabatul este scop, nu un mijloc.
Siptimina existi pentru Sabat. Odihna are prioritate. De fapt, prima zi
completi a existentei omului in lume a fost una de odihni, un Sabat'.

Sabatul, insi, este in acelasi timp un mijloc pentru ceva mai inalt,
este un cadru care faciliteazi relatia omului cu Dumnezeu. ,Sabatul a fost
ficut pentru om, iar nu omul pentru Sabat” (Marcu 2:27), insi nu omul
este punctul culminant al sdptimanii creatiei, ci punerea omului in relatie
cu Creatorul. Sabatul nu este doar despre creatie, ci despre intilnire, iar
in acest sens este adevirat si ¢ omul a fost ficut pentru Sabat, adici pen-

15 Abraham Joshua Heschel, Sabatul, trad. Alin Croitoru, Bucuresti, Hasefer, 2008,
pp-39-41.

16  Karl Barth, edited by G. W. Bromiley, T. E. Torrance, Church Dogmatics, 111.4:52,
London, T&T Clark, 2009, p. 48.
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tru relatia cu Creatorul. (Bineinteles, fird ca aceastd afirmatie si contrazici
spusele lui Isus Hristos).

Pentru Heschel, ,ziua a saptea este un palat al timpului pe care noi
insine il clidim."” In limba ebraici biblici, ,palat” si ,templu” sunt semni-
ficate de acelasi termen, heichal. Daci Sabatul este un palat in timp, cine
este regele?, Intr-un palat, cea mai importanti persoani este regele. Dar un
rege are nevoie de poporul siu, asa cum poporul are nevoie de regele lui. in
acest sens, cind noi Intrerupem relatia noastrd cu Dumnezeu, noi cilcim
Sabatul”®

De aceea persoanele cirora comuniunea cu divinul le este striini sau
indiferent3 rateazi esenta odihnei, chiar si atunci cind se relaxeazi in ziua
lor liberd sau in,week-end”. Pe de alti parte, si persoanele care profeseazi o
religie pot face din Sabatul lor un ritual golit de semnificatie.,,Simtim ade-
sea ce sirac ar fi acest edificiu, daci ar fi fost construit doar din ritualurile si
faptele noastre, atit de anevoioase si greoaie. Cum am putea exprima gloria
intru eternitate, daci nu prin ticere, prin renuntarea la faptele asurzitoa-
re?”? Atunci cind Sabatul devine un mijloc de afirmare a demnititii si nu
de intrare in comuniune, Sabatul isi rateazi ratiunea de a fi. El nu mai este
un Sabat (oprire), ci doar o altd formi de afirmare a realizirilor umane,
insd una nelegitimi, pentru ci omului i s-a dat stipinire asupra spatiului,
nu si asupra timpului.

Concluzii

Demnitatea umand, asa cum este ea conturati in Genezi 1 si 2, reprezintd
un paradox. Privitd prin prisma modelului celor doi Adami, in care omul
se definegte atat prin prisma miretiei, cit si prin cea a supunerii si slujirii,
valoarea umani isi atinge misura maximi atit prin exercitarea si mani-
festarea miretiei si a stipanirii, cit i prin limitarea acesteia. Putem spune
ci misura deplini a fiintei umane contine demnitatea omului si limitele
acesteia, deopotrivi. Doar atunci cAnd aceste limite sunt recunoscute si
marcate corespunzitor omul reuseste si trdiascd in acord cu propria sa me-
nire. Cind aceste limite nu sunt recunoscute, apar anomalii precum abuzul,

17  Abraham Joshua Heschel, Sabatul, p. 41.

18  Jiri Moskala, “Place, Role, and Purpose of the Sabbath in the First Genesis Creation
Account (Gen 1:1-2:4a),” SBL Meeting, 24 Nov 2008, p. 9.

19 Abraham Joshua Heschel, Sabatul, pp. 41-42.
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concurenta agresivi, sclavia, exploatarea, excesul de autoritate, individua-
lismul etc. In mod ironic, nepunindu-si stavili propriei sale miretii, omul
distruge tocmai lucrul care i-a oferit aceasti miretie — chipul divin din el.
Dimpotrivi, atunci cind limitele demnititii umane sunt recunoscute asa
cum se cuvine, relagiile dintre oameni castigd importanta cuvenitd in fa‘ga
urmdririi realizirilor si obiectivelor de oricare altd naturi.

Sabatul primeste astfel un rol extrem de important, vital mai bine
zis, in urmirirea si pistrarea acestui echilibru. Prin limitarea creativititii si
a exercitirii miretiei sale, omul rimne in contact cu propria sa umanitate.
Relatia cu Creatorul si relatia cu celelalte fiinte, lipsite fiind de obiectivele
miretiei, devin scopuri in sine, nemaifiind in pericol de a reprezenta doar
un mijloc pentru scopurile miretiei. Triind experienta Sabatului, omul ri-
méne om, iar chipul divin isi pistreazi integritatea.

Parafrazind cuvintele lui Isus Hristos din Evanghelia dupd Matei
22:17, putem spune:,Dati dar demnititii ce este al demnititii, si lui Dum-
nezeu ce este al lui Dumnezeu!” Sau, intr-o variant mai aplicati,,dati zilelor
siptimAnii ce este al zilelor siptimanii, si Sabatului ce este al Sabatului!” A
pizi Sabatul nu are ca efect o diminuare a demnititii umane, ci dimpotrivi, o
iniltare a acesteia prin legitura cu Fiinta supremi. Mai mult, a pizi a saptea
zi ca Sabat nu reprezint3, din perspectiva biblic3, o loviturd data spiritului de
citre litera moarti, ci dimpotrivi, reprezinti o sincronizare a fiintei umane
cu ritmul creatiei divine prin memorie si constientizare. Odihna zilei a saptea
este parte din creatie, cici ea existi intr-un mod perfect natural inainte de a
fi devenit porunci. Prin triirea semnificatiilor Sabatului, omul isi recunoaste
deplina demnitate, atit pe a sa cit si pe a semenilor sii deopotrivi, si, in con-
secinti, face posibili existenta oriciror drepturi decurg din aceasta.
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