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ABSTRACT: Religion and Human Behavior.

Religious values are those that represent the principles and behaviors adopted
by people according to the religion or dogma they profess. That are values
that appear described in religious books or sacred texts and that have been
passed down through human history from one generation to another. They
are not values imposed by society. Religious values are similar to ethical values
and all that is considered socially correct, such as respect and honesty, whi-
ch are taught at home, at school, and in society at large. Religious values are
special because they try to make people change their behavior in the face of
feelings of resentment, evil, envy, selfishness or other negative feelings that do
not support reconciliation, kindness, love and respect. That is, they are values
that incite individuals and society in general to act rightly, without doing or
harming others.
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Introducere

Scopul acestui articol este de a lua in considerare semnificatia valorilor re-
logioase in procesul de comunicare, precum si rolul acestora in societate.
Consider ci este foarte important si se investigheze principalele tendin-
te in dezvoltarea si transformarea valorilor religioase in stadiul modern al
dezvoltirii societitii. Valorile religioase pot fi definite ca o credinti stabila
care caracterizeazi un anumit model de comportament uman.' Ca ideolo-
gie sociali si fenomen cultural special, religia afecteazi majoritatea aspec-
telor societatii umane. Divizia de Statistici a Natiunilor Unite afirmi ci in
prezent, aproximativ 90% dintre oameni cred in diferite forme de religie.

1 Ekaterina Bobyreva si Marina R. Zheltukhina, “The International Scientific and
Practical Conference “Current Issues of Linguistics and Didactics: The Interdiscipli-
nary Approach in Humanities and Social Science’, in Religion as Factor in Formation of
Law: Current trends, vol. 50, 2018.
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Drept urmare, s-ar putea si observim in continuare ci religia joaci un rol
important in multe domenii ale vietii sociale moderne.”

Judecata sociologici asupra semnificatiei sociale a religiei giseste in
gindirea lui Mircea Eliade o confirmare indiscutabild. Istoricul religiilor
concepe sacrul ca un element intrinsec constiintei, ceea ce vine sd nege de-
mersul rationalist care vede fenomenul religios ca un stadiu prestiintific al
evolutiei omenirii. Religia, afirmi Eliade, presupune si afirma transcende-
rea profanului, oferindu-i omului posibilitatea si perceapi sacrul.’ Desigur,
omul vede in religie calea de sustinere a trebuintelor sale. Cercetirile em-
pirice au demonstrat existenta unei legituri pozitive intre participarea la
viata religioasi si valori umane precum fericirea personali, sinitatea fizici
si longevitatea.*

Religia rimine totusi o componenti definitorie a spatiului public
european chiar daci, in viziunea impusi de modernitate, trebuie si fie o
optiune strict privatd, iar prezenta sa in spatiul public nu mai este legiti-
mi. Aceasta deoarece gindurile §i sentimentele dezvoltate in sfera privatd
a individului conduc inevitabil la actiuni §i urmiri practice in sfera publica.
Potrivit lui H.-R. Patapievici, ,o veritabila religie, chiar daci este exercitatd
numai privat, nu poate f1 doar privati’’

Religia si comportamentul religios

Psihologia religiei este una dintre disciplinele noi, dar, in acelasi timp una
dintre disciplinele mai vechi, care prezinti o importantd majori. De pilda,
inca din antichitate,’ existi mirturii privind descrierea unor religii, practici

2 Matthew B. Arbuckle, “The interaction of religion, political ideology, and concern
about climate change in the United States’, in Society & Natural Resources, vol. 30,2017,
p. 177.

3 Mircea Eliade, Sacrul si profanul, Bucuresti, Editura Humanitas, 1992, p. 108.

4 Ellen L. Idler, “Religion, Health and Nonphysical Senses of Self”, in Social Forces,
vol. 74 (2), 1995, p. 684.

5 H.-R. Patapievici, ,Despre politic3, religie si nationalism’, in Idei in dialog, nr. 10
(13), 2005.

6 Buzalic, Alexandru, Buzalic, Anca, “Theologia Graeco-Catholici Varadiensis’,
in Studia Universitatis, Vol.44-45, 1999, pp. 7- 11. De pildi, Herodot descrie religia
greacd, Varro scrie De rebus divinis (Despre lucrurile divine), Cicero, De natura deorum
(Despre natura zeilor), si Iulius Caesar descrie religia celtilor in De bello galico (Despre
rizboaiele Galice). Probleme legate de psihologia religiei intilnim si la Mosheh ben Maj-
mon, filosof evreu cunoscut sub numele latinizat de Maimonides si la filosofii arabi Ibn
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si triiri religioase ale anumitor popoare, precum babilonienii, egiptenii, asi-
rienii etc. Primele cercetiri sistematice asupra fenomenului religios, au
aparut in secolul al XIX- lea, cAnd acesta a fost abordat atit din punct
de vedere sociologic si psihologic, cit si din punct de vedere filosofic si
antropologic.”

Religia este considerati ca fiind unul din cele mai importante com-
ponente ale psihicului uman i este indispensabili in atingerea desavarsirii
si maturizirii omului. De asemenea, religia este considerati o componenta
integrati a psihicului uman, cu o importanti majori in devenirea i dezvol-
tarea acestuia. Pe de alti parte, spiritualitatea este fundamentul dezvoltirii
armonioase a omului care triieste in plan emotional, fizic, psihic, intelec-
tual, ocupational si social®, spiritualitatea constituind baza pe care se poate
fundamenta o dezvoltare religioasa.’

Elkins', oferd de pildi, sase caracteristici ale spiritualititii: este uni-
versali, este specific umani, are o esenti fenomenologici, este caracterizati
de o energie misterioasd, scopul el este compasiunea; aceste caracteristici,
insa sunt dificil de operationalizat. Problematica psihologiei religiei' este
in strinsa legiturd cu psihologia general3, dar si cu psihologia dezvolti-
rii personalititii sau a dezvoltirii sociale. Religiozitatea ca fenomen psihic
poate fi studiati din punct de vedere genetic, structural sau functional.

Conceptul de comportament religios

,Omul societitilor traditionale este, desigur, un homo religiosus, dar
comportamentul siu se inscrie in comportamentul general al omului,
prezentind asadar interes pentru antropologia filozofici, fenomenologie,

Sina cunoscut sub numele de Avicenna si Ibn Roshd cunoscut sub numele latinizat de
Averroes. Rotaru, Ioan-Gheorghe, Istoria Filosofiei, de la inceputuri pand la Renastere,
Cluj-Napoca, Presa Universitard Clujeand, 2005, pp. 276-277, 278, 285-287.

7 Rotaru, Ioan-Gheorghe, Aspecte antropologice in gandirea patristica si a primelor seco-
le crestine, Cluj-Napoca, Presa Universitari Clujeand, 2005, pp. 33-156.

8 Buzalic, Alexandru; Buzalic, Anca, Psihologia religiei, Oradea, Editura Logos, 1999.
9 Rotaru, Ioan-Gheorghe, Om-Demnitate-Libertate, Cluj-Napoca, Editura Risoprint,
2019, pp.194-201.

10 Elkins, D. N.,"Beyond religion: toward a humanistic spirituality’, in The Handbo-
ok of Humanistic Psychology: Leading Edges in Theory, Research, and Practice, ed. Kirk J.
Schneider & James F. T. Bugental & J. Fraser Pierson Sage, Thousand Oaks, cap. 16.
pp. 201-12, 2001.

11 Buzalic, Alexandru, Buzalic, Anca, op. cit, pp. 18-20.
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psihologie”'? Eliade recunoaste in comportamentul religios al omului, un
comportament general al acestuia, demn de un studiu multidisciplinar.
Unul dintre obiectivele psihologiei este studierea concretului psihologic,
adici fapte, reactii, comportamente religioase misurabile, pe care le pune in
legituri cu intentiile si semnificatiile persoanei. Din acest punct de vedere,
Vergote defineste religia ca un ansamblu de limbaje, sentimente, comporta-
mente i de simboluri, care sunt raportate la o fiintd supranaturali.’

Intreaga viati a omului credincios este influentati de credinta sa,
inclusiv mecanismele psihologice interne, precum: motivatia, afectivitatea,
vointa, atitudinile si comportamentul, experienta si sistemul de gindire. In
raport cu cei care se declard indiferenti sau care nu cred, credinciosul are
si 0 anumiti conduiti specifici rezultati din atagamentul sau optiunea sa.
Fizzotti'* are o abordare care se vrea mai integrali, si care tine cont de ca-
racterul unitar al fiintei, punind accentul pe dezvoltarea persoanei intr-un
cadrul social si cultural, dar si pe aspectele care tin de biologic. Autorul pro-
pune o grild a interpretirii comportamentului religios, grili care cuprinde
urmitoarele criterii. Aceste criterii, sunt: intentionalitatea, integralitatea,
dinamicitatea, semnificatia culturali.

Referitor la diversitatea triirilor religioase, James' distinge un carac-
ter personal al religiozitatii i unul emotional. James sustine ci sentimente-
le constituie esenta religiei, acestea avind un rol mai important in conduita
umani decit gindirea, iar conduita poate fi mai bine determinati decit
gindirea. Sentimentul religios este o valoare,,de nucleu’, ludnd diferite for-
me in istorie, fie ci vorbim de societiti primitive sau de societiti evoluate.
Valorile si sentimentul religios se insusesc si se invati in diferite moduri
incd de timpuriu. Primele componente ale invitirii sunt comportamentele
cele mai simple, imitative (invitim si ne inchinim, s3 mergem la biserici,
sd ne rugim etc.)., valori religioase cevse insusesc in grupul familial.

Legitura dintre religie si comportamentul social uman

Religia are un rol important in modelarea comportamentului uman, influen-
ta acesteia fiind evidenti in sferele vietii umane: familiale, sociale, demogra-

12 Eliade, M., op. cit., p.6.

13 Vergote, Antoine, Psychologie religieuse, Bruxelles, Dessart, 1966.

14 Fizzotti, Eugenuio, Sette e nuovi movimenti religiosi, Paoline Editoriale Lilbri, San
Paolo, 2007.

15 James, W., Varieties of religious experience, University Books, New York, 1963.
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fice, economice - in transmiterea credintei si a practicilor religioase in cadrul
familiei §i a comunititii. Religia contureazi credinta cu privire la ceea ce exis-
t3, la ceea ce poate fi cunoscut si cu privire la scopul vietii, astfel ¢ o credinta
religioasd precum si apartenenta la un grup religios influenteazi principii-
le morale ale indivizilor.'® In ultimii ani se observi o preocupare intensi a
denominatiunilor crestine fatd de corectitudine i justitie sociali, o aplecare
pentru sustinerea drepturilor civile si aplicarea eticii crestine pentru atenu-
area siriciei si a inegalititilor economice si sociale.”” Religia are un impact
vizibil asupra vietii sociale si modeleazi atitudinile si comportamentul social
al oamenilor. Persoanele religioase par a avea ocazii mai numeroase pentru
afiliere social. Diversele cercetiri au indicat corelatia dintre religiozitate, vi-
zibila prin implicarea religioas3, si o retea sociald extinsi, o frecventi mare a
contactelor sociale precum si un nivel ridicat de intimitate cu membrii rete-
lei religioase.'® Religia sporeste interactiunea sociald si cultivd motivatia spre
afiliere sociali. Datoriti faptului ci impartisesc valori si credinte comune, la
oamenii religiosi, la credinciosi, se observi usurinta cu care pot depisi anu-
mite bariere geografice sau lingvistice pentru a stabili relatii sociale de calitate
cu alterii care le sunt asemindtori sub aspect religios. Reteaua sociali extinsi
determini starea de bine, sinitatea mentala si psihologici a credinciosilor.
Indivizii religiosi au parte de mai multe oportunititi pentru a se apropia de
ceilalti datoritd contextelor religioase la care iau parte. Obiceiurile i menta-
lititile lor interpersonale se videsc in propriul comportament. Sensibilitatea
fatd de cerintele sociale precum si disponibilitatea de a se conforma cerintelor
este o altd caracteristici a oamenilor religiosi.””

Ajutind normele sociale si fie internalizate, valorile sunt indirect
surse de comportament relational. De asemenea, traditiile culturale, religia
si limba au semnificatii diferite care modeleazi credintele si influenteaza
viata sociald. Astfel, pare importantd reevaluarea rolului valorilor in viata
sociali intr-o societate extrem de distinsi din punct de vedere religios. A

16  Johnson, K.A., Hill, E.D., Cohen, A.B.“Integrating the study of culture and reli-
gion: Toward a psychology of worldview’, in Social and Personality Psychology Compass,
Vol. 5,2011, pp. 137 - 163.

17 Williams, PW."America’s religions: Fromtheir origins to the twenty-first century’,
in Urbana and Chicago: University of Illinois Press, 2002.

18 Hayward, R. D., Krause, N. ,Religion, mental health, and well-being: Social as-
pects’ in V. Saroglou (Ed.), Religion, personality, and social behavior, New York, NY:
Psychology Press, 2014, pp. 255-280.

19  Cappellen, P, Fredrickson, B., Saroglou, V., Corneille, O.,Religiosity and the motiva-
tion for social afliliation’, in Personality and Individual Differences, Vol. 24-31,2014, p. 113.
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fost utilizati o adaptare a studiului de valoare a lui Schwartz (1994). Ana-
liza MANOVA a evidentiat diferente semnificative intre grupuri in patru
tipuri de valori si in trei dimensiuni mai mari. in general, rezultatele indici
faptul i o combinatie a valorilor lui Schwartz cu perspective din individu-
alism/colectivism poate fi utild in contexte precum Mozambic, o natiune
caracterizatd de grupuri religioase divergente, care poate duce la o coliziune
intre punctele de vedere si valorile religioase. in total, pare cel mai import-
tant si investigim in continuare influentele istorice si sociale care mode-
leazi identititile individuale si comunitare in ceea ce priveste chestiunile
legate de religie si valori. Accentul pus pe valori ca bazi a diferentierii si
diviziunii umane se confrunti, de asemenea, cu o ingelegere de bazia rati-
onamentului moral. Immanuel Kant a evidentiat principiul universalizirii,
care testeazd, de fapt, orice pretentie ca o actiune si fie corectd din punct de
vedere moral daci ar fi corectd pentru toate celelalte in circumstante simila-
re. Valorile cu adevirat morale nu sunt pur si simplu potrivite pentru unul,
ci nu pentru altul. Acest lucru nu inseamni ci nu existi conflicte de valoare.
Un exemplu clasic este oferit de Platon in dialogul siu, Eutifron, in care el
stabileste datoria de a-si onora pirintii fati de cerintele dreptitii societatii.
Cu toate acestea, aceasta nu este o chestiune de a lua parte, deoarece dia-
logurile lui Platon s-au incheiat in aporie, fiind neconcludente in cazul in
care dimensiunile semnificatiilor religioase si morale interdependente sunt
explorate. Aporia este acceptarea lipsei de claritate absoluti in viata noastri
umani religioasd si morala.

in esentd, religia este relatia dintre individ §i supranatural, care se
bazeaza pe credinga ci existd unele entititi supranaturale care au creat si
guverneazi lumea. Originea religiei se pierde in trecutul obscur al evolutiei
umane si se crede ci s-a dezvoltat treptat, odati cu evolutia oamenilor. Te-
oria Psihologiei Evolutioniste a Religiei postuleazi ci religia este o conse-
cintd a arhitecturii creierului i, pe misuri ce neocortexul creierului uman
s-a extins si a atins o valoare maximi in urma cu aproximativ cinci sute de
mii de ani, simturile cognitive ale mintii umane au devenit mai sensibile la
spiritualitate. Aceastd crestere a simturilor cognitive asociatd cu capacita-
tea nou dezvoltati de vorbire si de viata in grup i-a ajutat pe oameni si-si
comunice ideile unul altuia si si faci conversatii cauzale care si-si descrie
gindurile despre evenimente naturale si imaginatie. De asemenea, a permis
oamenilor si se uneasci ca comunitate, deoarece indivizii s-au imitat reci-
proc pentru a forma un anumit set de credinte si pentru a urma un anumit
set de ritualuri.
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Religia organizati, ins3, se crede ci a apdrut in epoca neolitici, unde
aparitia agriculturii a dus la transformarea societatilor de vanitori-cule-
gitori in societiti agricole care triiau la un loc, urmind un stil de viatd
sedentar. Tranzitia de la benzile de hrinire la state si imperii a condus la
necesitatea unor forme de religie mai specializate, care si reflecte noul me-
diu social si politic. Este posibil si fi apirut ca un mijloc de asigurare a sta-
bilititii sociale si economice prin urmitoarele moduri: Justificarea autoriti-
tii centrale, care, la rAndul ei, detinea dreptul de a colecta taxe in schimbul
furnizirii de servicii sociale si de securitate.

Trupele si triburile constau dintr-un numir mic de indivizi inruditi.
Cu toate acestea, statele si natiunile sunt compuse din multe mii de indivizi
neinruditi. Jared Diamond, in cartea sa,Pistole, germeni si otel” afirmi ca
religia organizati a servit la asigurarea unei legituri intre indivizi neinru-
diti care altfel ar fi mai predispusi la dusmainie.

Scopul religiei este cel mai nobil si nu urmireste doar si creeze o
societate a tolerantei, ci si incearci si mentini pacea in mintea adeptilor.
Incearci si se asigure ca oamenii se impaci cu existenta si realitatea lor,
dindu-le sperante intr-un viitor mai bun, adesea prin imagini ale vietii de
apoi sau ale raiului. Comunistii, in special Engels si Marx, au respins aceas-
ta functie a religiei ca fiind neimportanti si au etichetat religia insisi drept
»opiul siracilor’, dar ficAnd acest lucru, ele submineaz3i functia cea mai im-
portanti a religiei. Religiia oferd un scop vietilor fird directie, ficAndu-le
sd creadi ci viata lor inseamna de fapt ceva si ci existenta umani nu este
nici solitard, nici inutild. Aceastd pace le permite oamenilor si-si duci viata
urmind ceea ce ei cred ci este moral sii-ar duce la binecuvintarea si iubirea
lui Dumnezeu. Aceasti sperantd a mintuirii vesnice 1i tine pe oameni uniti
in continuare si este una dintre cele mai importante functii ale religiei fird
de care, viata cu toate greutitile ei, ar putea deveni insuportabili. Intireste
oamenii si le permite si ia decizii morale, adesea altruiste.

Ar fi extrem de greu, precum si nepractic, si existe legi care si cu-
prinda totul. De exemplu, cei mai multi dintre noi considerim ci ar tre-
bui si ne comportim decent si si tratim ,bine” pe ceilalti. Acum, daci
s-ar stabili o lege care si defineasci ce inseamni ,bine’, ar fi dificil s3 o
facem exhaustivi §i, mai departe, ar fi imposibil de aplicat si judecat. Este,
de fapt, de nedorit si se foloseasci forta legii pentru a-i face pe membrii
societitii si se conformeze unui anumit mod de viat3, mai ales intr-o so-
cietate liberi sau liberali. Aici intervine religia i controlul social. In mod
normal, religia nu pedepseste oamenii care nu respectd invititurile sale,
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dar insufla frica de supranatural in mintea oamenilor. Cel mai adesea,
controlul exercitat de religie este informal, iar cel care o sfideaza nu este
direct pedepsit sau vitimat, cia impus o fortd morali si acest amestec de
moralitate si constringere indirectd prin institutiile sociale asigurd con-
formitatea oamenilor.

Este dincolo de indoiald ci religia actioneazi ca un mijloc puternic
de control social si aduce conformitate si ordine sociali. Acest lucru, firi
indoiali, joaci o functie sociald importanti si ajuti la mentinerea uniti a
societitii, Cu toate acestea, adesea acest control devine dogmatic, nerezo-
nabil; iar oamenilor li se furd capacitatea de a lua decizii si de a-si trii viata
conform dorintelor lor. Conformitatea vine cu pretul individualititii, care
este suprimati de religie. Este evident din punct de vedere empiric ci reli-
gia a rezistat aproape intotdeauna schimbirii si a persecutat tot ceea ce i-a
amenintat autoritatea.

Concluzii

Este evident ci, desi scopul moral al religiei a fost intr-adevir si joace un
rol foarte necesar si util in societate, s-a observat empiric ci adesea a esu-
at in scopul siu si a suferit cel mai adesea o schimbare de caracter prin
manipularea texte si interpretiri scandaloase ale principiilor sale de citre
oameni care detin putere si autoritate religioasi si sunt proclamati a f1,0a-
meni ai lui Dumnezeu”. Cu toate acestea, indiferent de aceste perversiuni,
religia continui si joace un rol inseparabil in viata umana, deoarece aduce
unitate si ordine sociali, pace interioara si exterioara si armonie si, cel mai
important, o speranti si un sentiment de scop! In vremurile actuale de stres
extrem si competitie tirdginoasd, in care din ce in ce mai multi sunt gata
sa renunte la toate valorile si moralele pentru a-si atinge ideea de ,succes’,
religia incearci si insufle morale inalte i oferd alinare celor riniti. Inter-
pretarea corupti a religiei si credinta oarbi a adeptilor ei au ficut mult riu
omenirii, dar chiar si asa, religia trimite un mesaj de dragoste si moralitate
mai multor dintre credinciosii sii.

Religia este un fenomen social ce are un rol esential in viata socia-
14, Dupi cum se poate observa in toate reprezentirile specific religioase,
religia aduce impreuni grupuri de oameni care se inchini. Pe lingi latura
individuali a religiei, vizibil in emotiile, credintele si comportamentele in-
dividuale, religia face sens, sub aspect sociologic, prin experientele religi-
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oase manifestate in cadrul grupului ghidat de scopuri §i norme comune.
Sensul apartenentei la grupul religios este de asemenea un construct foarte
important.*

Influenta religiei asupra comportamentului uman este o realitate.
Atunci cind setul de credinte, de valori si norme religioase sunt internali-
zate, manifestarea unei conduite conforme acestora este evidenti. Afilierea
religioasd precum si aspectul social al comportamentului religios oferi in-
divizilor posibilitate de a socializa pe baza preceptelor religioase comune si
de a se implica in actiuni prosociale

Asadar, religia este un aspect propriu fiecirei fiinte umane, intru-
cit fiecare dintre noi interpretam atitudinile i comportamentul religi-
os intr-un mod diferit, iar tocmai acest lucru duce la aparitia mai mul-
tor filozofii religioase (ex: budismul, religiile protestante, etc.). Ceea ce
este in mod sigur confirmat este faptul ci fiecare orientare religioasi
are propriile obiceiuri, reguli, propiul barem, si in special propriile idei
dupi care se ghideazi. Insi vorbind din perspectivi generali religia
trebuie si pistreze aceleasi ridicini cici in fond nu este altceva decit
expresia simbolici a unei increderi in existenta unei realititi absolute.
Ceea ce lirgeste orizonturile este simplul fapt ci ea se rezumi in final la
comportamentul uman prin care se manifestd, iar acest comportament
este diversificat odati cu fiecare individ in parte. Ajungem, asadar, la
profunzimea si sinceritatea acestor comportamente religioase, precum
si la contradictia dintre “a spune” si“a face” sau dintre “a spune” si“a sim-
ti” cu adevirat.
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