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ABSTRACT: The Value of Discernment for Personal Integrity and its
Understanding in Patristic Thought.

The spiritual life of the Church, reflected in the experience of the hesychasts
fathers, who revealed an important corpus of philokalical teachings, shows us
that the main virtue that lies at the foundation of doing good deeds is discern-
ment. Right judgment is absolutely necessary for the Christian, as it helps him
to keep his spiritual stability. Will, ability and knowledge to choose between
good and evil, discernment will relate the actions and deeds of the person to
the experience of hesychasts, who had the blessing of the Spirit and made it
active in their lives. Discernment is the value that gives authenticity to our
choices, reflecting an attribute of the divine image in the human person, the
freedom.
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Orizontul cunoasterii exprimi una dintre coordonatele existentiale
specific umane, care oferd persoanei, posibilitatea de a inainta in aprofun-
darea tainei vietii -fird a “strivi corola de minuni’, apropiindu-se de sensuri
inalte, ce nu de putine ori sunt aparent de nedescifrat. “Lumea, in intregi-
mea ei este o teofanie sacrd”™, iar mesajul pe care il poarti creatia, zidita cu
o anume ratiune si sens de Creator, poartd amprenta unei invitatii citre
cunoastere, cercetare si descoperire, omul fiind cel ciruia lumea ii vorbeste
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414



Valoarea discernamantului pentru integritatea persoanei ... 415

intr-o comunicare tainici, despre locul si rolul siu in trecerea sa prin acest
univers sensibil. Aceasti miscare aratd vocatia finali a persoanei - unirea
cu Dumnezeu - dupi cum evidentiazi teologul John Meyendorft: ,, Aceastid
miscare proprie firii, poate fi insasi depling numai daci isi urmareste scopul
propriu (0KOTOG), care constd in silinta dupd Dumnezeu, intrand in comuni-
une cu el si astfel indeplinindu-si ratiunea.”” Desigur, pentru a inainta in inte-
legerea vocatiei personale, omul trebuie si cultive virtutile, fird de care nu
poate constientiza valoarea propriei vieti, iar acest parcurs poate fi gindit
doar in cultivarea virtutii discernimintului, a cirui exigentd imperativi a
fost promovatid incepind cu epoca apostolici si a parintilor Bisericii prime-
lor secole, care isi vor construi viata, axiologic, pe fundamentul “deosebirii
duhurilor”. Discernimintul este valoarea care oferd autenticitate si caracter
viabil alegerilor fieciruia, fiind strins legat de unul din reflectirile chipului
divin in persoana umani si anume libertatea. Virtutea discernimantului a
fost inci din timpurile biblice una dintre semnele maturititii umane, avind
urmiri atit in viata comunitard, dar mai ales in planul interior personal.

Repere scripturistice privind valoarea si importanta discerniméntului

Desi in Vechiul Testament, cartea fagdduintei dumnezeiesti,’ terme-
nul discernimant (10KP101G) nu se regisese in aceasti form, literatura bi-
blici aminteste in mai multe locuri despre aceasti virtute valoroasi pe care
omul, in ciutarea intelepciunii, o cere de la Dumnezeu. Astfel, Septuaginta
intelege prin discernimint si iscusinta mintii, buna chibzuiali sau buna
cugetare, mai ales in scurtele sentinte sapientiale din Pildele lui Solomon.
El insusi simbol al echilibrului si al intelepciunii care domneste peste po-
por, regele Solomon nu va ezita si ceari lui Yahwehh darul dreptei gindiri:
Daruieste-i dar robului Tau minte priceputd, ca sa asculte si si judece poporul
Tau si sa deosebeasca ce este bine si ce este rau... (2 Regi, 3,9). Unii exegeti
au sugerat ideea ci intelepciunea lui Solomon a reprezentat chiar spiritul
epocii sale.* Lungimea zilelor si viata omului sunt puse in strinsd legiturd

2 John Meyendorft, Teologia bizanting, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1996, p. 178.

3 Prof. Dr. Ferdinand Hahn, Sfanta Scripturd - cea mai veche traditie si canon in vol.
Sfanta Scripturd si Traditia Apostolica in Traditia Bisericii, Documenta Oecumenica, Edi-
tura Universititii Lucian Blaga, Sibiu, 2007, p. 62.

4 David Noel Freedman, The Anchor Bible Dictionary, vol. VI, Doubleday, New York,
1992, p. 111.
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cu discernimantul si drepta cunoastere: [nvati unde este intelepciunea, unde
este tdria, unde este puterea intelegerii, pentru a cunoaste de asemenea, unde
este lungimea zilelor si viata... (Barub 3,14). In anumite pasaje vetero-tes-
tamentare, intelepciunea apare intr-un paralelism sinonimic cu puterea si
Cuvantul lui Dumnezeu, alteori ea este personificati si subordonati lui
Dumnezeu, Cel care o conduce.”

In peisajul socio-cultural al poporului evreu, intelepciunea, intelege-
rea addnci a lucrurilor i adevirul cunoasterii, stau in strinsi legitura cu
iesirea lui Dumnezeu spre lume si in descoperirea voii Sale fati de creatia
Sa, acestea fiind revelate de invititura divind, descoperiti oamenilor, con-
centrate in Lege sau in Tora, fiind un dar sacru pe care evreii I-au primit de
la Yahweh, “un apel divin lansat oamenilor”® Intelepciunea lui Dumnezeu
este cea care inspird gindirea omului i ii arati calea cea dreaptd, in alegerile
vietii, fiind un reper-paradigma in raportarea faptelor noastre la vointa Sa.
Daci omul nu mai are un criteriu al faptelor pe care le sivirseste, intelep-
ciunea divini il va trezi din ignoranta sa, aritindu-i care 1i este menirea,
cici “Dumnezeu nu poate concepe viata omuluyi fird motivarea morald a fapte-
lor acestuia”’ In acest sens poate fi inteleasi sentinta transmisi de Creator
unui om lipsit de discernimant, exprimati de Talmud: “Universul este prea
mic pentru noi amandoi”®

A cincea carte din Pentateuhul lui Moise, Deuteronomul, exprimi
puterea discernimantului pentru fiecare persoand, putere primitd ca dar de
la Dumnezeu Insusi. Marele conducitor al poporului evreu nu a fost nu-
mai un legiuitor care a transmis vointa divind poporului ales, ci a fost per-
ceput drept liderul care a comunicat cu Yahweh, ficind cunoscute omului
mesajul si vointa divind, in care nu de putine ori se evidentiazi imperativul
cultivirii discernimantului, in raport cu libertatea de alegere a persoanei:
Viata si moarte ti-am pus eu astazi inainte, binecuvantare si blestem. Alege
viata ca s traiesti tu si urmagii tai! (Deut. 30,19). Paradigma acesta, mereu

5 Gerlinde Baumann, Personified Wisdom: Context, Meanings, Theology in The Wri-
tings and Later Wisdom Books SBL Press, Atlanta, 2014, p. 71.

6 Gerhard Von Rad, Gottes Wirken in Israel - Vortrige zum Alten Testament, O. H.
Steck, Neukirchen, 1974, p.130.

7 Dr. David Safran, Judaismul. Conceptie si Misiune, Tipografia Sagrun, Bucuresti,
1946, p. 72.

8 Ibidem.
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valabili, pune pe om in fata a doui alegeri, cirora trebuie si le rispundi, in
virtutea propriului discernimant. In acest caz, Dumnezeu nu numai ci lasi
liberul arbitru si actioneze, dar ii oferi si asistentd divind, aritdndu-i con-
secinta alegerii sale: Alege viata, ca sd traiesti tu si urmagii tdi! Acest indemn,
care constituie punctul culminant al celei de a treia cuvintiri mozaice, este
expresia legiturii dintre popor si Dumnezeu, astfel ci dupi primirea bi-
necuvintirilor ceresti, Israel nu poate decit si rimina decit sub asculta-
re divini. Intr-o interpretare duhovniceasci, cre§tinul, care s-au bucurat
de binecuvintarea darurilor Duhului, poate spori in libertate, alegind si
adinceasci legitura spirituald dintre sine si Bineficitorul siu, mai ales in
spatiul sacru al Bisericii, de unde primeste energia care il anima, mai apoi,
in lume.

In Noul Testament, Apostolul Pavel arati valoarea si importanta
discernimintului, socotit drept dar dubovnicesc (I Cor, 12,1-4) enumerind
deosebirea duburilor printre cele mai importante harisme pe care Duhul le
di fieciruia, spre folos. in intelegerea Noului Testament, deosebirea ade-
viratei cunoasteri duce la un inteles care transcende viata noastri, oferind
un alt sens cunoasterii, care sintetizeaza scopul vietii crestine: Si aceasta
este viata vesnicd, sd Te cunoasca pe Tine singurul Dumnezeu adevirat si
pe lisus Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17,3). Asadar, discernimin-
tul crestin oferd posibilitatea unei cunoasteri care urmireste desivarsirea
personala si castigarea vietii vesnice, adici mantuirea. Aceasti cunoastere
a lui Dumnezeu nu este una teoretici sau dialectici, aflatd sub apanajul
unui exercitiu intelectual, ci este una experentiali si personald, iar valoarea
discernimintului in acest proces continuu, este cea care oferd fundament
pentru o autentici stare de trezvie, atit de necesard ascultirii glasului lui
Dumnezeu. lar daci experienta este punctul de plecare si inceputul vietii cres-
tine,” acest proces esential pentru accederea spre desivirsire va rodi duhov-
niceste doar in misura in care se va afla sub semnul dreptei judeciti, stare
pe care parintii desivarsiti o vor ridica la o treaptd superioari, socotindu-o
“sarea virtutilor"°

9 Pr.Roman Rytsar, Teologia chenotici a lui Antonie Bloom, Mitropolitul Surojului, din
perspectivd antropologicd, Editura Doxologia, Iasi, 2016, p. 386.

10  Cuviosul Paisie Aghioritul, Patimi si virtuti, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2007, p. 311.
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“Vita patris’, model al desédvirsirii personale, fundamentati pe
cultivarea discernimantului

Viata pirintilor Bisericii si experienta lor duhovniceasci, descrisd mai ales
in filele de Pateric sau in Filocalie, constituie un reper in urcusul desivarsi-
rii personale. Desi astizi, omul triieste in alte coordonate socio-culturale,
paradigma teologici a rimas aceeasi, fiindci izvorul care inspird viata spi-
rituald a crestinului este acelasi. “Dacd este sd invatam de la ei (pirinti n.n.)
.. trebuie sa ludm vocabularul si conceptualitatea propriei noastre epoci si si le
folosim pentru a interpreta in mod fidel teologia Parintilor”™ Literatura cres-
tind evoci experienta parintilor isihasti, care au dobandit bucuria dreptei
judeciti, ca formi de vietuire si intelegere a lumii, acest proces fiind in fapt,
o lucrare a Duhului, care se manifesti in capacitatea de a distinge intele-
sul si folosul fiecirui lucru. In acceptiunea pirintilor, mari dascili ai viegii
crestine, cercetarea gindurilor si discernerea acestora reprezinti o etapi
pe drumul sinuos al desivarsirii, grija de ginduri fiind “un leac care duce
la mantuire”’* Din aceastd perspectivi, paza gindurilor insemn3 actiunea
continui de a raporta mintea la intelesurile profunde ale vietii, luminate
de valorile Evangheliei. Discernimantul este insisi forma cea mai sigurd
de adancire in scara virtutilor, intrucit prin el validim o alegere, o chemare
sau o fapti care se vor reflecta in viata noastrd duhovniceasci. Acest dar il
percepem ca pe o harismi cu care Dumnezeu impodobeste viata alesilor
Sai, un dar supranatural oferit celor care sunt pregititi si il asume in viata
lor, dupi nevointe si inaintarea in virtute. Insi Sfintul Isaac Sirul arati ci
mai inainte ca omul si fie binecuvintat cu acest dar al discernimantului,
“chipul cel subtire al deosebirii"omul primeste, inci de la nasterea sa, un
discerniméint natural, o putere intrinseci de a deosebi riul de bine:

“Existi o cunoastere ce premerge credintei si o cunoastere ce se nas-
te din credinti. Cunoasterea ce premerge credintei este o cunoaste-
re naturald. Iar cunoasterea ce se naste din credinti este o cunoas-

11 Ioannis Zizioulas, Mitropolitul Pergamului, Prelegeri de dogmatici cresting, Editu-
ra Sophia, Bucuresti, 2014, pp. 73-74.

12 Ioan Moshu, Limonariu sau livada dubovniceascd, traducere si comentarii de Pr.
prof. dr. T. Bodogae si D. Fecioru, Alba Iulia, 1991, p. 75.

13 *** Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Périnti care aratd cum se poate omul
curdti, lumina si desavarsi, vol. X, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodox3,
Bucuresti, 2017, p. 78
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tere duhovniceasci. Si existi o cunoastere naturali care deosebeste
binele de riu. Aceasta se numeste si discernimant natural. Prin ea
deosebim binele de riu in chip natural, fird invitituri. Pe aceasta a
asezat-o Dumnezeu in firea rational”"*

Aceasti discernere pe care parintii din vechime au numit-o ‘dreapta
socoteald” sau ‘dreapta judecatd” este un dar pe care crestinul, insemnat cu
pecetea darului SfAntului Duh inci de la Botez, are datoria e a-l potenta,
a-l cultiva si de a-l adinci, pentru a ajunge si inteleagi in mod duhovnicesc
viata si creatia divind, ca spatiu de manifestare a unei lumi inteligibile, care
poarti pretutindeni amprenta dumnezeiasci. Dupa cuvantul Sfantului Isaac
Sirul, necultivarea valorii virtutilor si a discernimantului, necultivare izvorati
din indepirtarea de invititura mintuitoare a Evangheliei, duce la alterarea
discernimintului natural, pierzind posibilitatea de a inainta in dreapta ju-
decatd, aseminindu-se uneori cu animalele neintelegitoare.”” Din dobandi-
rea unei perceperi duhovnicesti a vietii noastre, putem intelege si oferi un alt
sens provocirilor si incercirilor intilnite, ciutindu-le rispunsul in iubirea
nesfirsitd a lui Dumnezeu,,Doctorul cel adevarat al omului celui dinlduntry”'®
In acest sens, Sfantul Isaac Sirul indeamni: “Ia aminte la tine pururea si vezi
rostul ce-l au in calitatea faptelor tale, necazurile ce te intampindg, locul pustiu al
vietuirii tale, subtirimea mintii tale, impreunatd cu cunogtinta amdnuntitd...”"’
Cugetind in sine, omul poate descoperi valoarea discernimintului crestin,
ca model de intelegere si asumare deplini a vietuirii in Hristos, cultivind in
viata sa dragostea pentru El. Discernimantul transform3 persoana, astfel ci
sdragostea de Dumnezeu face pe omul dubovnicesc si doreasci ce doreste si Dum-
nezeu.'8 Tn acest sens, dreapta judecati va guverna viata spirituali a omului,
iar actiunile sale vor avea o permanenti raportare la Cuvintul Tntrupat, mo-
delul iconic de vietuire dupi voia lui Dumnezeu-Tatal. Pirintii duhovnicesti
evidentiazi ci acest efort al dobindirii dreptei judeciti nu este un rezultat
exclusiv al meritului propriei persoane, ci acesta este un proces continuu, care
ajutat de prezenta lucritoare a harului, duce pe om citre pregustarea bucuriei

14 St Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe in Filocalia sfintelor nevointe ale desa-
varsirii, vol. X, Editura Humanitas, Bucuresti, 2008, p. 85.

15 Ibidem.

16 *** Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti..., pp. 78-79.

17 Ibidem.

18 Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romine, Bucuresti, 2001, p. 230.
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ceresti. Faptul ci omul nu poate, singur, s desivirseasci in sine valoarea dis-
cernimintului, o arati Sfantul Isaac Sirul cind se intreabi: “oare, are sufletul
destul cunostintd prin lumina lui, ca sa facd deosebirea acestora, (a lucrurilor)
sau le deosebegte prin intuneric...?”" Experienta pirintilor ne arati, asadar, ci
oricit de mult ar incerca omul prin propria putere si inainteze in cultiva-
rea deosebirii duhurilor, ea se va realiza doar in misura in care acesta isi va
asuma, prin smerenie, limita propriei misuri, acceptind lucrarea Duhului in
viata sa.

In Risiritul crestin, discernimantul este o lucrarea a Duhului Sfnt,
fiind harisma cea mai ciutati si apreciati in gindirea patristici. In vechi-
me, pirintii duhovnicesti adunindu-se la avva Antonie pentru cuvint de
folos, au incercat si vorbeasci despre cea mai valoroasi virtute pe care o
pot avea cei care doresc si piseasci pe calea desdvarsirii. Cum fiecare dintre
cei prezenti au aritat importanta capitald a smereniei, iubirii de oameni, a
ascultirii, a infrinarii, etc, Sfintul Antonie a argumentat tuturor motivul
pentru care discerndmadntul este cea mai importanti si valoroasi virtute:
Cea mai mare dintre virtuti este dreapta socoteald, intrucit, nu putini au
fost parintii care, cultivind florilegiu de virtuti, de multe ori au cizut, lipsiti
fiind la un moment de capacitatea de a distinge si a cunoaste, prin iscusinta
mintii si a bunei cugetiri.

“Zis-a Avva Antonie: Sunt unii care si-au topit trupurile lor cu

nevointa si pentru ci nu au avut ei dreapta socoteald, departe de

Dumnezeu s-au ficut. Si iardsi: Stiu monahi care dup multe oste-

neli au cizut si intru iesire din minti au venit, pentru ci s-au nidij-

duit in lucrul lor...”

Se poate observa ci “smerenia addncd si exercitiul indelungat al ascul-
> > g

t7?! insi acesta le transcende, fiind in

tarii sunt conditii pentry discerndaman
parte rodul efortului personal, iar mai apoi binecuvintarea pe care insusi
Dumnezeu o revarsi peste alesii Sdi. Pe acest echilibru mereu dificil, in-

tre acrivie, rigoare si libertate se fundamenteaza si se exprimi Traditia®,

19 *** Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Périnti care aratd cum se poate omul
curdati, lumina si desavdrsi, vol. X ... p. 81.

20 *** Patericul, Editura Episcopiei Ortodoxe Romine a Alba Iuliei, 1993, pp. 8-11.

21  Paul Siladi, Singuratatea imblanzita. Reflectii citadine despre parintii pustiei, Editura
Trinitas a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2020, p. 308.

22 M. A. Costa de Beauregard, Pére Ion Bria, Théologue de Foucauld, L'Orthodoxie.
Hier — Demain, Edition Buchet/Chastel, Paris, 1979, p. 94.
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cea care a generat si inspirat prototipuri de vietuire crestini inci din zorii
crestinismului. Tot avva Antonie, aritind in mod plastic echilibrul si dis-
cernimintul, in apoftegma 25, se intreabi: Cine bate bucata de fier, mai intdi
socoteste ce va face din ea: secerd, sabie, secure ? Tot asa si noi, trebuie si ludm
aminte dupd care virtute tanjim, ca si nu ne chinuim degeaba.

Stantul Ioan Scirarul vorbeste despre dreapta socoteald bine deo-
sebitoare, aritind ci in ultimi instantd discernimintul este cunoasterea
voii lui Dumnezeu in viata noastri si urmarea acesteia. In misura in care
omul isi urmeazi calea pe care el trebuie s o asume, acesta se afli departe
de riticire, implinind, fird aminare, chemarea pe care Dumnezeu Tnsu§i
i-0 adreseaz3, prin oamenii Sii. Insi pentru a intelege -pe cit e cu putinti
omului - acest glas, fiecare trebuie si renunte la propriul ego si, cu smerenie,
s se apropie de Creatorul si Stipanul vietii, care va vorbi tot prin oameni:

“Toti cati voiesc sd cunoasci voia Domnului, sunt datori si 0 omoa-
re intdi pe a lor. Si rugindu-se cu credinti i cu simplitate nefortati
si intreband sufletele pirintilor si ale fratilor intru smerenia inimii
si cu un cuget neindoielnic, s3 primeasci de la ei cele sfituite de ei.
Cel ce griieste prin ei este nematerial si nevizut’?

Accentuind starea de smeritd cugetare si incredere (credinti) nein-
doielnici pe care trebuie si le deprindi toti cei aflati in ciutarea discerni-
mantului, Cuviosul Ioan Scirarul ne incredinteazi ci Dumnezeu, care este
drept, nu-i va lisa pe acestia fird rispuns bun la starea de ciutare a intelep-
ciunii §i a dreptei socotinte. “Cdici nu este nedrept Dumnezeu ca sd lase sd fie
amagite sufletele care s-au smerit pe ele ... chiar daci cei intrebati n-ar fi foarte
dubovnicesti.”** Totodatd, indemnul acestuia cheami persoana si adopte o
stare de veghe continu, raportind existenta ‘omului de carne” la dimensi-
unea spirituald si nemuritoare a existentei sale, avind principiul ciliuzitor,
voia lui Dumnezeu. Discernimantul este, in misura in care acceptim pla—
nul lui Dumnezeu in viata noastri, felinar in intuneric si lumini pentru cei
cu vederea slabi.?® Racordarea la intelesurile duhovnicesti ale vietii crestine
va constitui o provocare, intrucit de multe ori discernimantul cere atitu-
dini in contradictie cu oamenii si vremurile, SfAnta Scripturi aritind ci

23 Sfantul Ioan Scirarul, Scara Dumnezeiescului urcus in Filocalia sau culegere din scri-
erile Sfintilor Parinti care aratd cum se poate omul curdti, lumina i desavérsi, vol. IX, Edi-
tura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2017, p. 402.

24 Ibidem.

25  Ibidem.
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intelepciunea lumii acesteia este nebunie inaintea lui Dumnezeu (I Cor. 3, 16-
19). De aceea, in mediul desacralizat si al valorilor reinterpretate, pistrarea
unei drepte judeciti se fundamenteazi pe o trezvie neincetatd, impregnati
de linistea rugiciunii. Sf. Varsanufie cel Mare arati ci fird osteneala inimii,
care inseamni rugiciunea citre Dumnezeu, ce nu lasi omul si riticeasca,
nu ajunge cineva si deosebeasci gindurile.* Marele indrumitor descoperi
discipolilor sii ci harisma discernimantului este un dar al Duhului, care
se face cunoscuti in inimile celor in care predomini pacea si smerenia, cici
Chipul lui Dumnezeu, Logosul intrupat, este Domnul pacii (II Tesaloni-
ceni, 3,16). Practicarea dreptei socotinte depinde asadar de propria stare
de sinitate spirituald, a starii duhovnicesti interioare, dupd cum arati cu-
vantul Evangheliei: Dacd ochiul tdu este sandtos, tot trupul tau va fi plin de
luming... (Matei, 6, 22-23). Sfintul Varsanufie exprimi aceeasi conditie
pentru dobandirea discernimantului, aritind ci acesta este primit in urma
unor intense incerciri i eforturi spirituale:

“Daci ochiul tiu cel din liuntru n-a fost curitit prin multe leacuri,
nu se poate despirti de spini si miricini, ca si poati prinde stru-
gurele care intireste inima si o veseleste. Daci nu ajunge omul la
aceasti misuri, nu poate deosebi lucrurile’?’

Pistrarea discernimantului, ca rod al lucririi Sfantului Duh in om,
poate fi inteleasi drept starea permanenti de veghe, in incercarea de a des-
cifra, in duhul gindirii parintilor filocalici, “semnele vremii”. in acest sens,
indrumarea divini se poate interpreta intr-o ciliuzire care uneori expri-
mi refuzul actiunilor noastre, respingind intentiile pe care noi, oamenii,
le apreciem a f1 juste. Profetul Isaia arati acest adevir: Gandurile Mele nu
sunt ca gandurile voastre si cdile Mele ca a le voastre, zice Domnul (Is. 55,8).
Practicarea, implinirea si adincirea in aceasti stare, deopotrivi pretioasa
si nu usor de dobindit, duce la insisi maturizarea spirituald. Patericul evi-
dentiazi superioritatea pe care intelepciunea pirintilor au atribuit-o valorii
discerniméintului in raport cu practicarea altor virtuti. Dreapta socoteald
reprezinti elementul sau partea care trebuie integrati in fiecare actiune,
faptd sau virtute pe care omul, echilibrat spiritual, le infiptuieste. Daci
postim, o facem cu rinduiali, daci urmim o nevointi, o facem cu discer-

26 Sfintii Varsanufie si Ioan, Scrisori dubovnicesti in Filocalia sau culegere din scrierile
Stintilor Parinti care aratd cum se poate omul curdti, lumina si desavarsi, vol. XI, Editura
Institutului Biblic si de Misiune Ortodox3, Bucuresti, 2017, pp. 388-389.

27  Ibidem, p.203.



Valoarea discernamantului pentru integritatea persoanei ... 423

nimant, daci dorim si ne dezvoltim cariera profesionali, o facem cu plan,
pricepere si statornicie. Toate acestea sunt atribute ale unei gindiri intelep-
te, care pusi sub semnul binecuvintirii, nu va intirzia si-si arate rezulta-
tele. Daci virtutea este misura justd, iar birbitia se afli intre indrizneald
si lasitate,®® atunci discernimintul este caracteristica omului brav, care isi
improprieazi reperele morale care transcend modul de vietuire mundan,
oferindu-si uneori ‘eroica”’ vocatie de a eluda pulsul lumii. Aceasti birbitie
si-au insusit-o marii sfinti ai Crestinititii care, fird si suprime vechile cu-
tume si valori existentiale, au transfigurat normele si conventiile timpului
lot, conferindu-le noi intelesuri. La oamenii incepitori, ciutitori ai discet-
nimantului, acesta este cunostinta de sine insusi; apoi la cei ce sunt mai
inaintati el se manifesta ca o intuitie a mintii, care face deosebirea, firi a se
insela, dintre binele care a fost primit prin harul dumnezeiesc de binele pe
care omul il are in mod natural, in fire, precum si de contrariul acestuia. O
ultimi categorie, in viziunea Sf. Ioan Scirarul, o reprezinta cei desivarsiti
care au cunoasterea dobinditi prin iluminare dumnezeiasci.”

In acceptiunea duhovniceasci a Sfantului Ioan Casian, unul dintre
teologii striromani care, la inceputul secolului al V-lea, a creat in Apus o
adevirati scoali de gindire si spiritualitate crestind, discerniméintul este
sursa tuturor faptelor bune, care edifici o vietuire inteleapti si plini de pu-
terea deosebirii faptelor. Dialogul dintre Ioan Casian si avva Moise, redat in
a doua convorbire duhovniceasci, surprinde prin intelesul duhovnicesc al
notiunii de dreapti judecatd, care este,raddcind si izvor al tuturor virtutilor”°
Cei doi arati c3, in exercitiul devenirii spirituale, omul are nevoie de indru-
marea celor experimentati, care au cunoscut provocirile vietii, reusind cu
trecerea timpului si,asistati” de puterea harului, si dobindeasci intelegerea
adevirati a lucrurilor: ,,Cine traieste nu dupa socoteala lui, ci dupa exemplul
celor mai mari, nu va putea fi amagit de nimic..”" Altfel spus, discernimin-
tul poate f1 intilnit in maturitatea bitrinilor®® insi el nu trebuie limitat

28  Evagrie Ponticul, Scolii la Pilde si Eclesiast, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodox3, Bucuresti, 2017, p. 77.

29 Sfantul Ioan Scirarul, op. cit., pp. 404-405.

30 Sfintul Ioan Casian, Scrieri alese, Colectia Parinti si Scriitori bisericesti, 57, Editura
EIMBOR, Bucuresti, 1990, p. 333.

31 Ibidem.

32 Termenul se referd la pirintii spirituali, asceti si nevoitori, care au cultivat harisma
discernimintului ca dar al Duhului Sfint, cei care au dezvoltat viata duhovniceasci in
tinuturile Egiptului si ale Palestinei.



424 JURNALUL LIBERTATII DE CONSTIINTA VOL. 10, NR. 1, 2022

doar la experienta acestora, ci mai ales ciutat cu multd striduinti, nefiind
doar rezultatul efortului uman, cit un dar al lui Dumnezeu: “Dreapta ju-
decatd este o virtute insemnatd care nu poate fi cuprinsi cu mintea omeneascd,
daci nu suntem ajutati de harul divin”?® Sfantul Joan Casian nu se limiteaza
la a vorbi despre dobindirea dreptei judeciti, ci evidentiazi faptul ci odati
primit acest dar, el trebuie pastrat prin doud mari exercitii spirituale: amin-
tirea faptelor minunate din istoria mintuirii, redate in Sfinta Scripturi si
rugiciunea: “Cel ce merge pe calea virtutii discernamantului, trebuie si tindg
seama de doud lucruri fundamentale: citirea Sfintei Scripturi si rugdciunea” >
Marele avvi arati ci apropiindu-ne de Sfinta Scripturd, mintea noastri
va medita la cele dumnezeiesti, oferind memoriei ocazia de a intipari cele
duhovnicesti si a ne detasa de prea marile griji ale lumii noastre. Lecturile
sfinte aduc folosul de a apropia gindurile de paradigme duhovnicesti au-
tentice, actualizind in viata noastri faptele celor desivarsiti, spre a le urma
exemplul. Cit despre folosul rugiciunii, in cultivarea discernimintului,
este exprimat faptul ci invocarea Numelui Sfint in stare de contempla-
re si de meditatie, fereste mintea de gindurile pigubitoare, care altereazi
dreapta judecatd, cici ‘diavolul cautd mereu sa indepdrteze mintea noastra de
la incordarea rugdciunii, trezind in noi ganduri si umori potrivnice...” Lipsa
discernimantului reprezinti o mare incercare si primejdie, atit pentru mo-
nahi, cit si pentru cei ce locuiesc in lume: “Ca o cetate neinconjurata de zi-
duri si daramatd, asa este barbatul care nu lucreaza ceva cu chibzuinta” (Prov.
24, 3-4). Avind acest exemplu biblic, Ioan Casian evoci nume de nevoitori
care, de§i inaintati in trdirea vietuirii crestine si practicarea virtugilor, au
suferit cideri i infringeri, renuntind chiar la credinta crestini,*® aseme-
nea unei cetdti fard ziduri, din cauza lipsei de discernimint. “Zidurile” din
intelepciunea biblici, reprezinti asadar chibzuinta si dreapta judecati, ce
vor diferentia alegerea buni de capcana diunitoare, fiind paza si misura
tuturor faptelor bune.

Discernimantul, dupi cuvintul Sfintului Vasile cel Mare, este o
stare de continui trezvie, in care cel ce doreste si umble pe calea desivir-

33 Ibidem.

34 Ibidem.

35 Ibidem, p.71.

36 Pr. Prof. Dr. Stefan Alexe, Discernamantul dupi Sfantul Ioan Casian in Ortodoxia,
XLVIIL Nr. 3-4, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roma-
ne, Bucuresti, 1996, p. 101.
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sirii, are nevoie de o neintrerupta veghe duhovniceasci. “Fii treaz, sfitu-
ieste-te, pazeste cele prezente, poartd grija de cele viitoare!™” este indemnul
pe care marele capadocian il adreseazi celui care cauti desivirsirea. Inte-
lesul pe care il are dreapta judecati in gindirea Sf. Vasile cel Mare poarti
amprenta unei intoarceri in sine, in linistea interioari, in ascultarea gla-
sului sufletului:

Nu lua seama nici la cele ale tale, nici la cele din jurul tiu, ci numai
la tine insuti. Nu lua aminte la trup, nici nu urmiri cu orice chip
binele trupului: sinitatea, frumusetea, desfitarea cu pliceri; viata
lungd; nu admira averile, slava si puterea; ... ci ia aminte de tine
insuti, adici de sufletul tiu. Cerceteazi-te pe tine cine esti, cunoas-
te-ti firea ta!®®

In linistea interioard, omul duhovnicesc poate cerceta si auzi mai
adevirat glasul constiingei, incilziti de lumina Evangheliei. In aceasti stare
el isi scruteaza faptele si alegerile sale si intelege prin iscusita cugetare, care
sunt valorile ce il ajutd in ciutarea autenticei vietuiri crestine. Sfintul Vasile
cel Mare aratd ci dobindirea dreptei cugetiri se realizeazi dupi despati-
mire §i renuntarea la gindurile nefolositoare, intr-o liniste interioard apar-
te. Aceasta liniste a cugetului este comparati cu ochiul, care migcindu-se si
“impristiindu-se” in pirti diferite, cu greu focalizeaza tinta. Utilizind acest
exemplu, ierarhul arati ci mintea omului, atunci cind se afli asaltatd de
griji si valuri de ginduri, nu este in stare si discearni adevirul.’® De aceea,
in cultivarea iscusitei judeciti, este necesari starea de trezvie si de liniste,
care este inceputul curitirii.*’

Concluzii

Viata spirituald a Bisericii, reflectatd in experienta pirintilor desivArsiti,
care au edificat un pretios corpus de invitituri filocalice, evidentiazi ci
principala virtute care sti la fundamentul realizirii faptelor bune este dis-

37 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvantdiri, Omilia a II1-a la cuvintele: ,Ia aminte
de tine insuti’, in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 17, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romine, Bucuresti, 1986, p. 370.

38 Ibidem, p.367.

39 Sfantul Vasile cel Mare, Scrieri 111, traducere si note de Pr. Prof. Dr. Teodor Bo-
dogae in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 17, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1988, p. 117.

40  Aceasti stare s-a dezvoltat in spiritualitatea risiriteand, culminind cu isihasmul.
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cernimintul. Acesta se distinge nu numai prin perspicacitate (confundati
uneoti cu inteligenga profani), ci mai mult, este o stare, in virtutea cireia
omul alege sa realizeze binele, chiar daci, aparent, aceasta alegere nu este
usor de inteles si de urmat. Discernimantul poarti in sine raportarea la
glasul lui Dumnezeu si la invititura Adevirului revelat, care transcende
ordinea si rinduielile omenesti, pentru a urma scara citre desivirsire, a
cirei ultimi treapti este unirea cu Dumnezeu sau indumnezeirea. La polul
opus se afli judecata inimii aflatd in cufundarea in noaptea ignorantei, cind
gindurilor si faptelor noastre le lipseste cintarul dreptei judeciti, invaluitd
in marele intuneric al picatelor."

Dreapta judecati este absolut necesari crestinului, intrucit ea il aju-
ta sd isi pastreze echilibrul duhovnicesc. Abilitate, vointi si stiintd in a alege
intre libertate* si inrobire, discernimintul va raporta actiunile si faptele
persoanei la experienta celor desdvarsiti, care au avut darul Duhului si l-au
ficut lucrativ in viata lor. De aceea, apropierea si studierea vechilor texte
patristice, care ilustreazi pilde de vietuire §i gindire ale pirintilor desivir-
siti, reprezinti un model de rispuns pentru multele provociri actuale ale
societitii noastre. Dupi efortul continuu de ciutare a intelepciunii divine,
omul primeste darul deosebirii care “invatd diferenta dintre bine si rau, intre
inutil si plin de interes, intre modelele inspirate in imaginatia sa creativa de
arbetipurile celeste si fantasmagoriile diavolului”* Pentru a dobandi si a cul-
tiva marea virtute a dreptei judeciti, este de maxima importanti studierea
vietilor i a invatiturilor Parintilor si a Sfintilor Bisericii, deoarece, in lumi-
na cunostintei si a Intelepciunii patristice, descoperim ci acestia abordau
cu discernimint diferite cazuri, provociri si probleme ale vietii spirituale.
Desi uneori pot pirea desuete, sentintele apoftegmelor din paginile filocali-
ce au un caracter convingitor si mobilizator, ascunzind in continutul lor
simburele intelepciunii, care asteaptd si rodeasci si astizi, in lumea con-
temporand.

41 Irenee Hausherr, Paternitatea si indrumarea dubovniceascd in Rasdritul crestin, Edi-
tura Deisis, Sibiu, 1999, p. 97.

42 loan-Gheorghe Rotaru, “Libertatea religioasi — temelie a demnitdtii umane’, in
Daniela Ioana Bordeianu, Erika Androne, Nelu Burcea, Manual pentru liderul Depar-
tamentului de Libertate religioasd, Casa de editurd “Viatd si Sinitate’, Bucuresti, 2013,
pp- 210-215.

43 Episcop Kallistos Ware, Ortodoxia, calea dreptei credinte, Editura Mitropoliei Mol-
dovei si Bucovinei, lagi, 1993, p. 123.
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