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Abstract: The origin of human nature and the right of man to rest.

A biblical perspective on the concept of rest.

In this study, we aim to investigate the relationship between the origin of hu-
man nature and the human rights. This discussion will be customized to the
right of man to rest. Therefore, we want to outline a theology of rest based on
the development of the concept of rest throughout the Bible, in order to esta-
blish its importance for discussions about the human right to rest.

Given this analytical approach, we intend to show first that rest was implanted
in the natural rhythm of life by God, who rested on the seventh day of crea-
tion, was regulated in The Dacalogue and then is promised as heavenly rest.
The whole Bible evokes a picture of the extreme importance of rest time. Thus
rest presents the time of doing good, in order to develop relationships with
peers, behavior and physical recovery, interruption and limit of physical work
and maintaining a close relationship between man and God by manifesting
trust in His providence, worship, gratitude and observance of the prescripti-
ons of the Law.

Keywords: Human Rights, The Decalogue, rest, sabbath, work, promise, the pre-
sence of God, Law.

Introducere

Ideea ci fiecare fiintd umani are anumite drepturi fundamentale a existat
de milenii din cauza recunoasterii instinctive, ci toate persoanele au venit
pe lume prin acelasi proces nediscriminatoriu al creatiei si, prin urmare,
au statut egal de fiinte umane. Aceste drepturi conturate in constiinta in-
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dividului sunt revelate pe paginile Sfintei Scripturi, ce reprezinti adevirul
absolut despre lume si viati. In consecintd, drepturile astfel descoperite
sunt absolute. Mai mult, deoarece axiomele sunt la fel de adevirate pentru
o femeie ca pentru un barbat, concluziile si drepturile rezultate se aplicd in
mod egal unei femei sau unui birbat. De asemenea, ele nu disting fiintele
umane de rasd, culturi, trib, religie sau orice alt factor aparent si, prin ur-
mare, sunt universale, indeplinind cerinta drepturilor fundamentale adevi-
rate. Dintre aceste drepturi vom face referire la dreptul omului la odihni.

In cercetarea de fatd, ne dorim si conturim o teologie a odihnei ce
are la bazid dezvoltarea conceptului de odihni pe intreg parcursul Sfintei
Scripturi, in vederea stabilirii importantei acestuia pentru credinciosul zi-
lelor noastre.

Despre subiectul odihnei s-a scris foarte putin, acesta fiind conside-
rat un subiect marginal in cadrul teologiei biblice. Inci din prima parte a
secolului XX, marele teolog german Gerhard Von Rad declara:,,... concep-
tul de odihni este unul din cele mai neglijate in teologia biblici’! De atunci
si pAnd in prezent situatia nu sa imbunititit prea mult.

Gravitatea situatiei nu este generati doar de lipsa materialelor te-
ologice pe acest subiect, ci si de neglijarea odihnei in practica de zi cu zi a
credinciosului. Din pricina ritmului alert al vietii in care ne propunem si
facem cit mai multe, cel mai adesea se renunti la timpul de odihni. Aceasta
se datoreazi neintelegerii importantei odihnei in viata noastri.

Teologia odihnei

Ridicina ebraici ruah furnizeazi majoritatea cuvintelor pentru acest
concept. Forma sa mai complexd heniah 1é apare in aproximativ doui
zeci de locuri in Vechiul Testament. Aceasti odihni este legati de lo-
cul pe care Domnul il di poporului Siu (Exodul 33:14; Deuteronomul
3:20; Tosua 1:13,15; 22:4; 2 Cronici 14:5), reprezinti pacea i siguranta
fatd de atacurile dusmanilor (Deuteronomul 12:10; 25:19; Iosua 21:44;
23:1; 2 Samuel 7:1; 11; 1 impira’gi 5:18), sau incetarea durerii sl a mun-
cii in viitor (Isaia 14:3; 28:12). Forma substantivali este méndhah, ce
poate fi tradusi cu ,loc de odihn’},0dihni" Aceasta apare pentru prima
dati in binecuvintarea pe care lacov o di lui Isahar — o tard care ar fia

1 Gerhard Von Rad,, There Remains Still a Rest for the People of God’, in The Problem
of the Hexateuch and Other Essays, trans, by E. W. Trueman Dicken, New York, 1966,
p. 94.
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un loc bun de odihni (Geneza 49:15). Aceasti asociere spatiali, geografi-
ci, materiald a odihnei este evidenta si in Deuteronomul 12: 9; 1 impirat,:i
8:56; 1 Cronici 22: 9; Isaia 28:12; Mica 2:10.?

Elementul spiritual este de asemenea proeminent in forma substan-
tivald a termenului uah. Acest lucru isi giseste expresia de fiecare dati
cind odihna este legati de teme precum chivotului lui Dumnezeu sau tem-
plul. Astfel odihna este locul in care se opreste (Numeri 10:33) sau locuies-
te ( Psalmii 132:8,14; Isaia 66:1; 1 Cronici 28:2) prezenta lui Dumnezeu.

Un alt termen asociat conceptului de odihna este ebraicul Sabbat ce
derivi din radicina sabat — ,a inceta’) ,a sista’,,a inceta de a mai”* Primul
pasaj in care gisim ridicina din care derivi termenul Sabbat este Geneza
2:2. Aici ni se spune faptul ci lucrarea creatiei a durat sase zile, iar in ziua
a saptea Dumnezeu S-a odihnit (lit.,a sista”) de munca Sa. Similar, Gor-
don Wenham subliniazi ci termenul ebraic de odihni (220 / Sabbat) poate
avea trei conotatii- si incetezi, si renunti la munci si si respecti cea de-a
saptea zi.”

Asadar conceptul de odihni este caracterizat de doui elemente- pro-
misiunea lui Dumnezeu cu privire la un loc dominat de prezenta Sa si acti-
unea de a inceta munca zilnici. La aceleasi concluzii ajunge si Jon Laansma
in articolul siu despre odihni:,In Vechiul Testament tratamentul tematic
al ideii de odihni consti in doud directii principale: odihna sabatici (de
la munca de rutini) si promisiunea odihnei (de la riticirea/cilitoria sau
amenintarea inamicului) in tara Canaan”®

In Noul Testament avem dou pasaje ce vorbesc despre odihni: Ma-
tei 11:28-30 si Evrei 3-4. Aici conceptul de odihna primeste un sens pur
spiritual. Daci pentru Vechiul Testament odihna rimine o promisiune

2 Walter C, Kaiser, Jr., The Promise Theme and the Theology of Rest, in Bibliotheca Sacra
Volume 130:518. Dallas Theological Seminary, April, 1973, pp. 4, 5.

3 R.A. Catlson, David, the Chosen King: A Traditio-Historical Approach to the Second
Book of Samuel Stockholm, 1964, pp. 99-121. Accesat de pe situl www.researchgate.net la
data 12.09.2017.

4 E.]J. Youngsi EF. Bruce,,Sabat”in J. D. Douglas (ed.), Dictionar Biblic, trad. Liviu Pup,
John Tipei, Oradea, Cartea Crestind, 1995, p. 1139.

5 Gordon Wenham, Genesis 1-15, Vol 1, Word Biblical Commentary, Dallas, Word Pu-
blishers, 1987, pp. 46-47.

6 John Laansma,,Rest’, in T. Desmond Alexander (ed.), New Dictionary of Biblical The-
ology, Downers Grove, IL., Inter Varsity Press, 2000, p. 727.
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doar, in Noul Testament aceasta devine realitate. Oricine vine la Domnul
Isus si crede in El, va dobindi odihni. Credinciosii prin credinta in El,
au intrat in odihni (Evrei 12:22-24). Astfel, ,odihna ca incredere in pro-
videnta lui Dumnezeu devine un simbol al méntuirii insisi”” Daci odih-
na este legati de prezenta lui Dumnezeu si Dumnezeu este prezent acum
prin Isus Hristos, atunci toti cei care il primesc prin credinti beneficiazi
de odihna Sa.

Aceeasi ideea o vom gisi si in Evrei 3-4. Adevirata odihni nu este
cea de sabat, ci este ,ca cea de sabat” (Evrei 4:9), este ,odihna Lui” (Evrei
4:10) pe care losua nu a putut-o oferi, dar care este accesibild tuturor care
rimAan in ascultare de Mantuirorul. Unirea credinciosului cu Hristos pro-
duce adevirata odihni. Daci poporul Israel, potrivit autorului cirtii Evrei,
nu a reusit si beneficieze de oferta odihnei lui Dumnezeu din pricina neas-
cultirii urmasii lui Isus primesc vestea buni despre odihna pe care Dum-
nezeu o promite de la inceput. Datoriti jertfei lui Hristos, credinciosii sunt
capabili si accepte oferta lui Dumnezeu de odihni indiferent de cine sunt
sau de locul in care triiesc.

Chiar daci odihna oferiti credinciosului are o dimensiune prezent,
conotatia escatologici nu trebuie trecuti cu vederea. Locul odihnei defini-
tive, orasul ceresc si tara de sus (Evrei 11:10,16) apartine inci viitorului.
Si chiar odihna determinati de moarte nu reprezinti plinitatea odihnei
(Iov 3:17; Apocalipsa 6:9-11).,,Doar cei care au intrat in odihna credintei,
ancorindu-se in Cristos, stiu ¢ au asiguratd odihna finald."® Astfel,,odihna
cereasci ce urmeaza dupi viata de pe pimint nu este nimic altceva decit
insusi scopul existentei umane.”

Accentul pus de autorii Noului Testament pe sensul spiritual al
odihnei nu trebuie si ne determine si credem ci aspectul fizic al odihnei
este neimportant. Eugen Jugaru subliniazi importanta odihnei fizice cit
si legitura dintre aceasta cu odihna spirituali in felul urmiror: ,In Noul
Testament, odihna fizici este cadrul propice pentru dezvoltarea odihnei
spirituale.”'

7  Leland Ryken, James C. Wilhoit si Tremper Longman III (ed.), Dictionar de imagini
si simboluri biblice, Oradea, Casa Cirtii, 2011, p. 692.

8 J.G.S.S. Thomson,Odihnd’,in J. D. Douglas (ed.), Dictionar Biblic, p. 937.

9 Leland Ryken, James C. Wilhoit si Tremper Longman III (ed.), Dictionar de imagini
si simboluri biblice. .., p. 692.

10  Eugen Jugaru, Afaceri, munca si credintd: o perspectiva crestind privind teologia si etica
munci, Oradea, Casa Cirtii, 2015, p. 179.
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Importanta odihnei

In cele de mai sus, am vizut semnificatia odihnei in acceptiunea Sfintei
Scripturi, si de asemenea s-a putut observa faptul ci in Biblie odihna omu-
lui combini sensuri fizice si spirituale. Cu toate acestea in textul sacru
odihna are un caracter mai degrabi utilitar. Astfel ci, in continuare vom
incerca si identificim importanta odihnei pentru omul ce vrea si triiascd
dupi prescriptiile Cuvantului lui Dumnezeu si si beneficieze de binecu-
vantirile ce decurg dintr-o astfel de triire.

Odihna a fost,implantati in ritmul natural al vietii” de citre Dum-
nezeu, care s-a odihnit in a saptea zi a creatiei.'’ Ulterior, porunca odihnei
a fost cuprinsi in Decalog prin stabilirea Sabatului ca zi de odihni (Exodul
20:8-11), iar in Noul Testament, i vedem pe ucenici si pe Isus Hristos
care isi rezervi timp de odihni in ciuda activititii publice indense (Marcu
6:30-32).

Importanta odihnei este subliniati de Eugen Jugaru care afirmi:

,Este demn de remarcat ci acelasi Dumnezeu care a poruncit ca

omul si munceasci a poruncit si ca omul s3 se odihneasci, astfel ci

odihna nu este un indicativ, doar ca o sugestie buni care rimine si

fie o optiune de luat in seam3 uneori, ci odihna devine un imperativ

rostit de citre Creator.”?

Odihna este importantd nu doar din pricina faptului ci este po-
runciti de Dumnezeu ci si din pricina beneficilor sale. Astfel odihna oferd
omului inviorare, destindere si echilibru. Nevoia de odihni dupi depune-
rea unui efort apartine conditiei omului. Dupi 6 zile de creatie, Dumnezeu
s-a odihnit in cea de-a saptea zi (Geneza 2:2), pentru a stabili un model ce
sd poatd f1 urmat de omul creat. Textul din Exodul 31:17 spune c¢i Dum-
nezeu nu numai s-a odihnit in ziua a saptea, dar si,a risuflat” sau ,s-a in-
viorat”"”> Asadar motivul revigoriri devine parte a odihnei sabatice. Intr-o
culturd a muncii excesive, omul devine tot mai stresat, irascibil, si frustrat.
Aceasta se datoreazi absentei timpului de odihni ce aduce binecuvantata
destindere, prin care putem si ne,incircim bateriile” pentru noile sarcini ce
le avem de dus. Doar prin refacerea energiei fizice putem fii eficienti pentru
noile proiecte ce le avem de interprins.

11 Leland Ryken, James C. Wilhoit si Tremper Longman I1I (ed.), Dictionar de imagini
si simboluri biblice. .., p. 691.

12 Eugen Jugaru, Afaceri, munca si credintd..., p. 175.

13 E.]. Youngsi EF Bruce,,Sabat” in J. D. Douglas (ed.), Dictionar Biblic..., p. 1139.
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Un alt rol al odihnei este dat de limitarea muncii. Alternarea muncii
cu odihna este extrem de importantd, fiindci astfel cele dou se limiteazi
reciproc: ,munca limiteazi relaxarea, iar relaxarea limiteazi munca.”* Bi-
necuvintarea vietii nu este determinati de munca peste misuri ci de echi-
librul dintre aceasta si odihnd. Munca a fost limitata prin porunca divini a
odihnei de sabat cuprinsi in Decalog, Aceasta legislatie a fost unica printre
culturile vremii de atunci. Prin intermediul ei se limita munca, profitul,
exploatarea si productia economici in general. In a saptea zi nu se putea
face nici o lucrare in cAmp, iar la fiecare saptelea an cAmpul urma si rimi-
nd necultivat deloc. Aceasta a insemnat cu siguranti ci, pe termen scurt,
Israelul era mai putin productiv si prosper decit din tirile vecine. Dar era
o tard a oamenilor liberi de robia muncii. Pe termen lung, bineinteles, un
popor profund odihnit este mult mai productiv. Similar, Ryken,Wilhoit si
Longman III afirmi ci,Odihna este o formi de eliberare fatd de munca,
fatd de osteneali si fati de rapacitatea omeneasci, fati de preocupirile pur
lumesti.”

Odihna creeazi cadrul pentru dezvoltarea relatiilor cu semeni. Po-
runca Decalogului in ce priveste odihna se adreseazi tuturor membrilor
familiei. In Exod 20: 10 se spune:, Dar ziua a saptea este ziua de odihni in-
chinati Domnului, Dumnezeului tiu: si nu faci nici o lucrare in ea, nici tu,
nici fiul tiy, nici fiica ta, nici robul tiu, nici roaba ta, nici vita ta, nici striinul
care este in casa ta.” Astfel ziua de odihni este un timp dedicat Domnului
dar si familiilor noastre si semenilor nostri. Evitarea responsabilititilor fatd
de Dumnezeu, familie si semeni nu poate fi motivati sub nici o forma de
implicarea in munci. De asemenea odihna nu presupune un timp dedicat
in exclusivitate noud, ci ea constituie cadrul in care ne putem orienta inspre
cel de lingi noi pentru a-i implinii nevoia. Acest mare adevir nu l-a inteles
niciodati fariseii din vremea Domnului Isus ce Il acuzau de Mintuitorul
de incilcarea Sabatului, pe motiv i ii ajuti pe cei din jur. Prin minunile,
vindecirile, si purtarea de griji fatd de cei din jur, Isus Hristos ne invati
,scopul umanitar al Sabatului”® In Marcu 2:27 se spune ,Sabatul a fost
ficut pentru om, iar nu omul pentru Sabat.”

14 Eugen Jugaru, Afaceri, munca si credintd..., p. 176.

15 Leland Ryken, James C. Wilhoit si Tremper Longman I1I (ed.), Dictionar de imagini
si simboluri biblice..., p. 692.

16  Daniel G. Reid (ed.), Dictionarul Noului Testament: un compendiu de invitdturd bibli-
cd contemporand intr-un singur volum, Oradea, Casa Cirtii, 2008, p. 483.
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Odihna este importanti si pentru ci aceasta mentine o relatie apro-
piatd intre om i Dumnezeu. Cea mai evidentd formi de odihni umani in
Biblie este Sabatul. Dumnezeu ne spune,,ziua a saptea este ziua de odihni
inchinatd Domnului, Dumnezeului tiu...” (Exodul 20:10). Sabatul a fost
atit de important pentru Dumnezeu incit El a specificat ci pedeapsa pen-
tru incilcarea lui este moartea (Exodul 31:14-16; 35:2). In Isaia, Dumne-

zeu ne destiinuie importanta zilei de odihni:

Daci iti vei opri piciorul in ziua Sabatului, ca si nu-ti faci gusturile
tale in ziua Mea cea sfinti; daci Sabatul va fi desfitarea ta, ca si
sfintesti pe Domnul, slivindu-L, daci-L vei cinsti, neurmand cii-
le tale, neindeletnicindu-te cu treburile tale si neddndu-te flecirii,
atunci te vei putea desfita in Domnul, si Eu te voi sui pe iniltimile
tarii, te voi face si te bucuri de mostenirea tatilui tiu Iacov; cici

gura Domnului a vorbit. (Isaia 58:13-14)

Aici vedem adevirata intentie a lui Dumnezeu pentru ziua de odih-
ni — parte dintr-o relatie de dragoste cu El. A tine ziua de odihni este o
chestiune de a cinsti pe Dumnezeu, cedind una dintre cele mai pretioase
posesii ale noastre — timpul nostru — ca si construim o relatie corectd cu
Creatorul nostru. Dar odihna nu este sinonimi cu inactivitatea per se, ci re-
prezinti un timp de clidire a unei relatii cu Dumnezeu. In loc de a petrece
acest timp pentru interesele si pliceriile noastre proprii, este un timp pus
deoparte ca si ne putem concentra pe lucruri care sunt plicute lui Dumne-
zeu si si nutrim relatia noastri cu EL."

Odihna este cea care reorienteazi valorile unei persoane, ,reorien-
tind atentia de la preocupirile muncii zilnice la petrecerea timpului cu
Dumnezeu si asupra realititii spirituale® Astfel dorinta de a te odihni
devine un semn al dedicirii fatd de Dumnezeu.

De asemenea, odihna poate fi privitd ca un act de incredere in pro-
videnta lui Dumnezeu . Respectarea timpului de odihni este o modali-
tate disciplinati si credincioasd de a ne aminti ci nu noi suntem cei care
conducem lumea, si nu totul depinde de noi. Astfel, odihna presupune o
sistare a afirmirii de sine a omului si increderea in Dumnezeu (Deuterono-

17 Scott Ashley, De la apus la apus este Sabatul de odibné a lui Dumnezeu, Ohio, T. G. S.
International, 1996, pp.45-46. Accesat la 19.09.2017 pe www. ucg.org.

18 Leland Ryken, James C. Wilhoit si Tremper Longman I1I (ed.), Dictionar de imagini
si simboluri biblice. .., p. 692.
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mul 32:12). Sau, altfel spus, ,odihna este o formi a renuntirii la controlul
uman”? (Matei 6:25-34).

Un alt element ce conferd importanti deosebiti timpului de odih-
ni este asocierea acestuia cu inchinarea. In Numeri 28:9-10 identificim
prezenta unor jertfe speciale preotesti in a saptea zi, practici la care se face
referire si in Ezec. 46:4,12. De asemenea profetul Isaia vorbeste despre ve-
nirea la inchinare inaintea lui Dumnezeu ,de la un Sabat la celilalt” (Isaia
66:23). In Noul Testament descoperim referiri la inchinarea in sinagogi
(Marcul:21; 6:2; Luca 4:16-17,31; 6:6; 13:10; Faptele 13:14,27; 15:21;
17:2), unde un rol important il joaci citirea si explicarea Scripturii®®

In ultimul rind importanta timpului de odihni este dati si de faptul
cd Sabatul are legiturd si motivul aducerii aminte si al comemoririi (Exo-
dul 20:8,11 si Deuteronomul 5:15), este inconjurat de,0 auri de sfintenie”
— ceva ce se deosebeste de obisnuit (Geneza 2:3; Exodul 20:11; Leviticul
23:3) si este impregnat de motivul poruncii si al Legii (Exodul 16:23)*

Concluzie

In Biblie odihna omului combini sensuri fizice si spirituale. Conceptul de
odihni este caracterizat de doud elemente- promisiunea lui Dumnezeu cu
privire la un loc dominat de prezenta Sa si actiunea de a inceta munca zil-
nicd. Daci odihna este legati de prezenta lui Dumnezeu si Dumnezeu este
prezent acum prin Isus Hristos, atunci toti cei care i primesc prin credingé
beneficiazi de odihna Sa inci de pe acum. Cu toate acestea existd o dimen-
siune escatologici a odihnei ce reprezinti odihna finala i deplin.

Intreaga Biblie evoci un tablou al extremei importante a timpului de
odihni. Astfel odihna reprezinta timpul de sivarsire a binelui, in vederea
dezvoltirii relatiilor cu semeni, de inviorare i de refacere fizici, de intre-
rupere si limitare a muncii fizice si de mentinere a unei relatii strinse intre
om si Dumnezeu prin manifestarea increderii in providenga Sa, inchinare,
recunostinti si respectare prescriptiilor Legii.

Cel care intelege importanta odihnei va muncii mai eficient, isi va
inbogitii relatia cu semeni si cu Dumnezeu, in asteptarea odihnei finale ce

19  Ibidem, p.692.

20 Leland Ryken, James C. Wilhoit si Tremper Longman I1I (ed.), Dictionar de imagini
si simboluri biblice. .., p. 894.

21 Ibidem, p. 894,
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va presupune inchinare eterni in fata celui ce,,a muncit” la mintuirea noas-

trd. Asadar dreptul la odihni este un drept ce I-am cistigat prin creatie,

l-am pierdut prin picat, ne zbatem si-1 revendicim acum dar, il vom cistiga

pe deplin doar atunci cind venim la Hristos si ni-l ofere.

Bibliografie:

+

Ashley, Scott, De la apus la apus este Sabatul de odibnd a lui Dumnezeu,
Ohio, T. G. S. International, 1996. Accesat la 19.09.2017 pe www. ucg.org.

Catlson, R. A, David, the Chosen King: A Traditio-Historical Approach to
the Second Book of Samuel Stockholm, 1964. Accesat de pe situl www.resear-
chgate.net la data 12.09.2017.

Jugaru, Eugen, Afaceri, munca si credintd: o perspectiva cresting privind teolo-
gia si etica muncii, Oradea, Casa Cirtii, 2015.

Kaiser Jr., Walter C., The Promise Theme and the Theology of Rest, in Bibli-
otheca Sacra Volume 130:518, Dallas Theological Seminary, April, 1973.

Laansma, John, ,Rest’, in T. Desmond Alexander (ed.), New Dictionary of
Biblical Theology, Downers Grove, IL., Inter Varsity Press, 2000.

Reid, Daniel G. (ed.), Dictionarul Noului Testament: un compendiu de invi-
tatura biblica contemporand intr-un singur volum, Oradea, Casa Cirtii, 2008.

Ryken, Leland, Wilhoit, James C.si Longman III, Tremper (ed.), Dictionar
de imagini si simboluri biblice, Oradea, Casa Cirtii, 2011.

Thomson, G. S. S.,,0dihnZ’ in J. D. Douglas (ed.), Dictionar Biblic, trad.
Liviu Pup, John Tipei, Oradea, Cartea Crestini, 1995.

Von Rad, Gerhard, , There Remains Still a Rest for the People of God’, in

The Problem of the Hexateuch and Other Essays, trans. by E. W. Trueman
Dicken, New York, 1966.

Wenham, Gordon, Genesis 1-15, Vol 1, Word Biblical Commentary,
Dallas, Word Publishers, 1987.

Young, E. J. si Bruce, EF, ,Sabat’, in . D. Douglas (ed.), Dictionar Biblic,
trad. Liviu Pup, John Tipei, Oradea, Cartea Crestini, 1995.



