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Abstract: Seventh Day of Creation — Foundation of Human Freedom.

In this study I investigate the relationship between the seventh day of creation
and freedom. The freedom of the human being begins with God’s freedom.
The act of creation represents the foundation of the world’s existence and the
biblical model for understanding it. God's ceasing working on the seventh day
is a statement of His nature and freedom. He can be without do.,, To be” is the
essence of God, and this,being” is seen in relationship with the created world.
Time is honored over space, by its blessing and sanctification. This creative act
of the seventh day, by which God puts Himself in relation with the world be-
comes the inauguration of all existence. Regarding the humans, God elevates
them to a closer stage of proximity with His Presence, in the Garden of Eden.
By applying this proximity in space to the time, we discover that the seventh
day, the Sabbath, as it is called later, is the corresponding time framework for
this closer stage of the divine-human relationship. Thus, the Sabbath is re-
vealed as a token of freedom and a token of relationship. By respecting the
limits and the character of the Sabbath, the humans can bring themselves into
the intended relationship with the Creator and with the other fellow humans.
Strongly connected to the theme of freedom, the Sabbath teaches us to see
ourselves and each other more than providers of goods and services, but as
free beings that enjoy life and respect each other. By means of the Sabbath, the
humans share in God’s freedom.
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1 Idei si fragmente regisite in cadrul acestui articol sunt preluate din teza mea de doc-
torat Semmnificatii ale Sabatului in Biblia Ebraicd, Universitatea din Bucuresti, 2021 (in curs
de sustinere).
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Introducere

Existenta notiunii de ,zi a saptea’, ca si cea de ,siptimini’ ca unitate de
impartire a timpului este oarecum surprinzitoare. O zi de sirbatoare sip-
timénali care nu corespunde nici unui fenomen natural este o prezenti
remarcabild in peisajul cultural si religios al istoriei umane?. Ziua a saptea
reprezinti fundamentul institutiei Sabatului, care apare pentru prima datd
in iudaism. Desi in trecut au existat incerciri de a gisi originile Sabatului
iudaic in calendarul cultic babilonian®, aceasta teorie nu a putut fi sustinuti
in mod satisficitor®, Astfel, ideea unei zile de repaus siptimanal este con-
sideratd una dintre cele mai vizibile contributii pe care iudaismul le-a adus
omenirii.

Indiferent de modalitatea in care a fost preluat si resemnificat Sa-
batul in iudaismul biblic si postbiblic, apoi in crestinism si in societatea
laicd — fie ci ne referim la ziua de sAimbitd, la duminici sau la notiunea mai
generald de ,week-end” sau,zi liberd” —, toate aceste realititi sociale si reli-
gioase reprezintd, mai mult sau mai putin, ,sabatiziri” sau adaptiri ale zilei
a saptea/Sabatului in diferite traditii religioase si contexte sociale.

Prin urmare, tinind cont de faptul ci ziua liberd de la lucru reprezin-
ti o nevoie fundamentali a societitii moderne, puternic industrializate si
tehnologizate, nevoie resimtitd din ce in ce mai acut, este necesar, poate, sd
redescoperim semnificatiile de origine ale acestei nevoi, punind-o totodat
in legituri cu un drept fundamental al fiintei umane — libertatea.

1. Semnificatia zilei a saptea pentru Dumnezeu

Prezente in toate culturile strivechi ale omenirii, miturile originii lumii re-
prezintd nu doar o modalitate de a explica modul in care a apirut lumea si
elementele ei, ci si un model de interpretare a existentei insisi, si care oferd
semnificatie atit elementelor naturii, cAt mai ales fiintelor umane si, cel mai
important, fundamenteaza relatia acestora cu divinul.

2 Cicluride 7, 8 sau 10 zile sunt intalnite si la alte popoare: la egipteni (10 zile), romani
(8 zile, nundinae), indieni si chinezi (7 zile).

3 Morris Jastrow, , The Original Character of the Hebrew Sabbath’, in The American
Journal of Theology 2, 2/1898, pp. 312-352, disponibil la http://wwwijstor.org/sta-
ble/3152768 (accesat la data de 20 decembrie 2019).

4 Despre diferenta dintre sappatu si sabbat, vezi Umberto Cassuto, A Commentary on
the Book of Genesis, Jerusalem, The Magnes Press, The Hebrew University, 1961-1964,
p. 68.
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Referindu-ne la creatia biblici, care sti la baza credintelor iu-
deo-crestine, putem observa, impreuni cu Kline, ci,creation as described
in the Genesis prologue is strictly a constructive process, without any un-
dercurrent of conflict. Elohim, the Creator, is portrayed not as a mighty
warrior but as an omnipotent artisan, not as a cunning conqueror but as an
omniscient architect.”

Astfel, spre deosebire de miturile mesopotamiene sau egiptene, in
cadrul cirora lumea se naste in urma unor conflicte izbucnite intre zei, con-
flictul si violenta sunt striine creatiei biblice, aceasta fiind cu siguranti o
consecinti a singularititii lui Dumnezeu. Intr-adevir, dupi cum l-am auzit
afirmind intr-o ocazie pe Prim-Rabinul Rafael Shaffer, faptul ¢ Dumne-
zeu este Unul face posibili pacea lumii.

Insi gisim mai mult in creatia biblici decit pace si armonie. Voi in-
cerca si arit in continuare modul in care ziua a saptea reprezinti funda-
mentul libertitii umane.

Vom recurge pentru aceasta la fragmentul din relatarea creatiei, care
introduce ziua a saptea, Geneza 2:1-3, oferind o traducere personali a tex-
tului ebraic.

!Si au fost sfirsite cerurile si pimantul si toatd ostirea lor.
?Si a sfirsit Dumnezeu in ziua a saptea lucrul Lui,

pe care il ficuse,
si S-a oprit in ziua a saptea de la tot lucrul Lui,

pe care il ficuse,
?si a binecuvintat Dumnezeu ziua a saptea
si a sfintit-o,

ciciin ea S-a oprit de la tot lucrul Lui,

pe care l-a creat Dumnezeu spre a face.

Termenii-cheie ai pasajului sunt ,au fost sfarsite” (ebr. kala), ,S-a
oprit” (ebr. savar), ,tot lucrul Lui” (ebr. kol hammolakha), ,a binecuvantat”
(ebr. barakh) si,a sfintit” (ebr. gadas). Firi a avea spatiul necesar unei ana-
lize aminuntite a sensurilor acestor termeni, putem mentiona citeva ob-
servatii.

in primul rind, retinem ci avem de-a face cu un element unic, in
ce priveste sfintirea zilei a saptea. Din cite stim, Heschel este primul care
observi, sau in orice caz el popularizeazi observatia simpli c3, dintre toate

5 Meredith G. Kline, Kingdom Prologue, Ovetland Park, KS, Two Age Press, 2000, p. 27.
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elementele create, ziua a saptea este singura care este sfintitd. Mai mult, este
pentru prima dati cind Biblia mentioneazi ci ceva este sfintit si singura
ocazie in care un element de timp este binecuvintat. De ce este binecuvin-
tat si sfintit mai intAi timpul, si nu un element material sau de spatiu? Expli-
catia oferiti este aceea ci timpul cuprinde spatiul. Prin urmare, binecuvin-
tarea si sfintirea timpului este una mai inaltd, cu atdt mai cuprinzitoare cu
cit timpul cuprinde spatiul si il depiseste. Timpul este istorie, iar spatiul,
materia si viata insdsi sunt subordonate timpului in lumea creati.

in al doilea rind, dupi cum observi Frey, in Geneza 2:1-3 si in alte
douizeci si trei de locuri din Biblia Ebraici,,a sfinti” apare alituri de,a (se)
opri” si de fiecare dati cu referire la ziua a saptea/Sabat. In Geneza 2:1-3
este oferitd pentru prima dati motivatia sfintirii zilei a saptea — Sabatul de
mai tirziu: oprirea. Fird a exista o legituri cauzald intre ,oprire” si,sfintire’,
cel putin nu una pe care si o intelegem, ne rimine si o acceptim ca pe o
logica divind care ne scapi si in care ,the argument of holiness is entirely
based on God’s will and needs to be seen as all the more forceful.”

Ceea ce face ca ziua a saptea si fie diferitd de celelalte zile este faptul
cd, in ea, activitatea creatoare a lui Dumnezeu se opreste cu desivirsire.
Lucrul fiind incheiat (kala), Dumnezeu Se opreste (savat). Daci celelalte
zile par si reprezinte doar un cadru temporal pentru activititile creatoare
divine, o dati cu ziua a saptea accentul se muti de la continutul creativ la
ziua in sine sau, mai bine zis, la un alt fel de continut.

Dar si riminem putin la,oprire”: ce reprezinti oprirea in economia
creatiei si ce semnificatie are oprirea lui Dumnezeu? Si in final, ce legitura
are aceasta cu libertatea umani?

Verbul savat are sensul de ,a inceta, a se retine de la”. Comentariile
iudaice moderne afirmi ci ,a inceta” este sensul primar, ideea de odihni
(care apare dezvoltatd in cartea Exodului) fiind secundari.” Sensul este ne-
gativ, deoarece denoti o oprire de la activitate. In Lam. 5:14, termenul are
chiar sensul de,a fi absent”. Desi verbul apare de patruzeci de ori in Biblia
Ebraici la forma cauzativi (cu sensul de,,a face si inceteze’,,a opri”), doar o
singuri dati Dumnezeu este Cel care Se opreste — in Geneza 2:2-3.

6 Mathilde Frey,, The Sabbath in the Pentateuch: An Exegetical and Theological Stu-
dy’, in Dissertations, Paper 51/2011 [tezd de doctorat, sustinuti la Andrews University],
p. 50.

7 Nahum M. Sarna, Genesis, The JPS Torah Commentary, Philadelphia, Jewish Publi-
cation Society, 1989, p. 15.
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Prin afirmatia ¢ Dumnezeu Sa oprit in ziua a saptea, putem intele-
ge ci Dumnezeu nu Se defineste pe Sine prin activitate, oricit de extraor-
dinari ar f1 aceasta, ci Dumnezeu poate s fie, fira si facd. Ceea ce are loc in
ziua a saptea marturiseste despre un Dumnezeu care poate stabili o legitu-
ri cu lumea creatd, firi a rosti cuvinte siin lipsa oricirei actiuni creatoare.

Weinfeld argumenteaza destul de convingitor ci Sabatul ocupi in
iudaismul biblic aceeasi functie pe care o ocupa templul in traditia mitici
mesopotamiani®, Asadar, imaginea unui om care construieste o casi pen-
tru a o locui intregeste atmosfera de armonie oferitd de relatarea originilor
in Biblia Ebraici. De altfel, Walton plaseazi ideea ci Dumnezeu Sa odih-
nit in Sabat (c¢f. Exodul 20:811; 31:17), in contextul gindirii antice, in care
odihna semnifica revenirea la normalitate, dupi ce toate lucrurile fuseseri
asezate pe figasul lor.”

Intelegem astfel ci ziua a saptea nu reprezinti un vid de actiune,
marcind doar oprirea din activitate, ci aceastd oprire creeazi de fapt cadrul
si ocazia pentru continutul special oferit acestei zile. Acest continut are le-
giturd cu binecuvintarea timpului. Abraham Ibn Ezra spune ci binecu-
vintarea presupune ,adiugarea unui bine” '°. Dar ce bine poate fi adiugat
unei creatii care fusese finalizatd? Si ce anume era atit de important de
asezat in creatie, fird de care aceasta nu ar fi fost gata? Cu alte cuvinte, ce
este acel lucru care nu este lucru, dar firi de care lucrul nu este incheiat?

Citind cu atentie relatarea creatiei suntem condusi inevitabil spre un
rispuns magnific. In timp ce parcurgem relatarea primelor sase zile, sun-
tem atit de fascinati de activitatea creatoare a lui Dumnezeu incit aproape
ci nu avem rigaz si ne gindim la Cel care se afli dincolo de ele, la sursa
tuturor. Dumnezeu face si apard, separd, organizeazi, transmite viata si
abundenti, iar atentia noastri este complet absorbiti de ritmul ametitor al
vietii create. In ziua a saptea, dintro datd, parci timpul se opreste, nu mai

8 Moshe Weinfeld, ,Sabbath, Temple, and the Enthronement of the Lord—The Pro-
blem of the Sitz im Leben of Genesis 1:12:3", in Mélanges bibliques et orientaux en I'hon-
neur de M. Henri Cazelles, ed. A. Caquot si M. Delcor, NeukirchenVluyn, Neukirchener
Verlag, 1981.

9 Acelasi termen ca in Exod 31:17 (verbul nilah) este folosit pentru a descrie odihna
tirii dupd rizboi (Dt. 12:10) si asezarea divinititii in Templu (Ps. 132:78, 1314), John
H. Walton, The Lost World of Genesis 1, Downers Grove, Inter Varsity Press, 2009, 72.
10 Comentariul lui Ramban la Gen. 2:3, Sefaria Community Translation, disponibil la
www.sefaria.org (accesat la data de 13 octombrie 2020).
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au loc schimbiri in ordinea creati si nu apar elemente noi, ci creatia rimine
asa cum o stim, asa cum era la sfirsitul zilei a sasea. In vidul de actiune cre-
at, atentia noastri se indreapti in mod natural citre Cel care a ficut totul.

Asadar, Dumnezeu Se adaugi pe Sine creatiei, la finalul lucrului
Sidu. Daci tinem cont si de conceptia ebraici asupra timpului, conform
cireia timpul existd doar in legiturd cu elementele pe care le contine'’,
putem considera c3, prin binecuvintarea zilei a saptea, intreaga creatie este
binecuvintati cu Prezenta divind. Prin urmare, intreaga creatie este sfintiti
prin sfintirea zilei in care aceasta functioneazi pentru prima dati in mod
desivirsit. Asadar, ziua a saptea este o inaugurare a relatiei dintre Creator
si creatie, oprirea fiind premisa acestei relatii.

Prin faptul ci Se opreste, dar continui s rimini impreuni cu crea-
tia Sa, Dumnezeu Isi declari in acelasi timp natura Sa de Fiinti si isi afirm3
libertatea. Prin faptul ci El poate,si fie” fird, sa faci, Dumnezeu Ei declari
calitatea de Fiint3, care nu Se defineste prin ,a face’, ci prina i, Eu sunt
Cel ce sunt’, ii spunea El lui Moise, la rugul aprins. De asemenea, odati cu
afirmarea calititii Sale de Fiinti, Dumnezeu T§i declari si libertatea. Karl
Barth a vizut in oprirea lui Dumnezeu a saptea zi modul in care El Isi
afirmi libertatea'?, pentru ¢ Dumnezeu lucreazi si Se opreste de la lucru
atunci cind vrea.

Cele doui obiective ale zilei a saptea sunt, astfel, relatia si libertatea.
Prezenta acestor elemente in mitul fundamental al nasterii lumii repre-
zintd, dupi cum aminteam in introducere, modelul prin care lumea insisi
trebuie inteleasi din punct de vedere biblic. Aceste doud teme, relatia si
libertatea, sunt dezvoltate mai departe, in cealalti relatare a creatiei, care il
are in centru pe om (Geneza 2:4-3:24).

2. Semnificatia zilei a saptea pentru om

Desi nu exista mentioniri ale Sabatului in Genezi, putem gisi un cores-
pondent al zilei a saptea in spatiu — Gridina. Separati de restul creatiei,
Gridina Eden reprezinti un spatiu delimitat in care intentia relationald a
Creatorului fatd de lumea creati se implineste si se dezvoltd. Astfel, Gradi-

11 Vezi Jacques B. Doukhan, Hebrew for Theologians: A Textbook for the Study of Bibli-
cal Hebrew in Relation to Hebrew Thinking, Lanham, University Press of America, 1993,
pp- 203-207.

12 Karl Barth, Church Dogmatics, 1111, Edinburgh, T & T Clark, 1961, p. 215.
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na este cadrul in care Dumnezeu intri in dialog cu omul, unde acesta pri-
meste responsabilititi specifice si unde i se traseazi limite de acces. Toate
elementele prezente in Gridini conduc la ideea ci aceasta era un spatiu al
relagiei, un loc al intalnirii, un asezimant al legaimantului. Tinind cont si de
noile rispunderi care i se dau omului, acelea de ,a sluji” si,a pizi” — verbe
care denumesc responsabilititile preotilor si levitilor de la Sanctuarul iu-
daic de mai tirziu (Numeri 3:78, ¢f. Numeri 1:53) — se poate spune ci,the
garden of Eden is not viewed by the author of Genesis simply as a piece
of Mesopotamian farmland, but as an archetypal sanctuary, that is a pla-
ce where God dwells and where man should worship him."*? Intr-adevir,
functia de bazi a Sanctuarului iudaic era aceea ca Dumnezeu si locuiasci
impreund cu omul (Exodul 25:8).

Porunca datd omului, sub sanctiunea neparticipirii acestuia la Fiin-
¢ (adicd a mortii), este mai degrabi o expresie a libertitii umane, decit a
ingradirii acestei libertiti. Pomul vietii reprezintd accesul la sursa Fiintei,
in mod permanent, insotit de o conditie: ascultarea. Daci rimanerea lui
Dumnezeu impreuni cu creatia Sa reprezinti un nivel general al Prezentei,
nivelul special introdus prin Gridini, care presupune intilnire si impirti-
sire intre fiinta umani i cea divini, se poate pistra doar printr-o alegere
constient si asumati. Astfel, omului i se oferi libertatea de a rimane sau
nu in acest spatiu al intAlnirii, in acest Sanctuar primordial, cheia alegerii
fiind ascultarea.

Acea libertate a lui Dumnezeu, pe care Barth a vizut-o exercitati
prin oprirea Sa in ziua a saptea, o gisim acum si in dreptul omului. Gri-
dina ii di omului ocazia si aleagi daci vrea sau nu si rimina in relatie cu
Creatorul. Dincolo de a fi un dat al creatiei, Prezenta divini ni Se prezinti
ca ceva ce poate f1 ales sau respins, de care te poti apropia sau indepirta.
Daci creatia ne prezintd nivelul structural, de organizare a existentei (sepa-
rare, ierarhizare, numire, stabilirea de functii), in Gridini facem cunostinti
cu nivelul relational al existentei. Creatia existd pentru a f1 in relatie cu Cre-
atorul, prin reprezentantul ei — omul. Cind aceasti relatie nu se mai rea-
lizeaz3, omul este alungat din Gradina, ca un simbol al esecului relational.

Desi in Genezi nu apare explicitat decit sensul limitativ, cel de opri-
re, in legiturd cu ziua a saptea, modalitatea in care Tora prezinti relatia

13 Gordon J. Wenham, ,Sanctuary Symbolism in the Garden of Eden Story’, in Pro-
ceedings of the Ninth World Congress of Jewish Studies, Division A: The Period of the Bible,
Jerusalem, World Union of Jewish Studies, 1986, p. 399.
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dintre Dumnezeu si om trimite in mod implicit la ideea de odihni. Daci
in ziua a saptea Dumnezeu Se opreste de la lucririle Sale, pentru a fi im-
preuni cu creatia, este pentru ci, asa cum frumos spune Barth, Dumnezeu
a gasit obiectul dragostei Sale', cu referire la fiinta umanid. Din moment
ce intreaga Creatie este un Templu pentru Regele divin, Gridina devine
locusul unei relatii speciale intre Dumnezeu si obiectul iubirii Sale. Aco-
lo, Dumnezeu si omul se intilnesc si se bucuri de odihna relatiei. Aceeasi
dimensiune o gisim exprimati si in cartea lui Rut 1:9, de data aceasta in
plan uman, unde Naomi le ureaza nurorilor ei viduve si,giseasci odihnd”
fiecare in casa unui birbat. Odihna exprimi siguranta si implinirea pe care
le oferea cisitoria. Nu este intdmplitor faptul ci verbul folosit pentru age-
zarea omului in gridini provine de la ridicina 1.0.7, fiind o formi de hifil a
aceluiasi verb nuah,,a se odihni”.

Acest lucru ia ficut pe rabini si considere ci, in Eden, Dumnezeu
ia dat Sabatul lui Adam. Aceasti interpretare este surprinzitoare, avind
in vedere conceptia prevalenti in iudaism pini in zilele noastre, aceea ci
Sabatul a fost dat poporului evreu la Sinai. In Bereshit Rabba, primul co-
mentariu iudaic complet si sistematic, cum il descrie Neusner, finalizat la
inceputul secolului al Vlea e.c., apare aceasti legituri intre slujba omului in
Gradini si slujbele de la Templu, precum si referirea la ziua Sabatului. Ra-
binii interpreteazi termenul din Geneza 2:15,si la asezat” (wayyannibebu)
ca ficind referire la Sabat:, and he put him’ (Geneza 2:15) means that he
gave him the religious duty of observing the Sabbath (107 %1 nxan wan)”.
Interpretarea nu este lipsitd de fundament, deoarece wayyannibehu, prove-
nit de la ridicina 1.1.7, inseamna, literal, ,la ficut si se odihneasci”. Desigur,
sensul nu trimite obligatoriu la odihna sabatici si denoti aici ,asezare in-
trun loc in care ai liniste’, insi midrasul face legitura cu Exodul 20:11, ,Si
Sa odihnit in ziua a saptea’, unde se foloseste acelasi verb, nuah'.

Astfel, daci ziua a saptea pentru Dumnezeu inseamna decizia de a
locui impreund cu creatia, pentru om ea reprezinta modul in care acesta
isi afirm3 in mod constant dorinta de a intra in aceasti relatie initiatd de
Dumnezeu la creatie. Ziua in care Prezenta divind Se instaureazi in lumea
creatd devine un cadru in care lumea functioneazi in relatie cu Dumnezeu.
Prin repetarea acestui model, desi omul triieste permanent in acest cadru

14 Karl Barth, Church Dogmatics, 1111, p. 215.
15 Jacob Neusner, Genesis Rabbah: The Judaic Commentary to the Book of Genesis; a New
American Translation, XVI:V, Atlanta, Ga, Scholars Press, 1985, pp. 175-76.
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in care Prezenta este, in ziua a saptea/Sabat omul Se bucuri de deplinita-
tea relatiei si de o apropiere speciali de Aceasta. In acest fel, Sabatul devine,
din perspectivi umani de data aceasta, ziua in care Prezenta ii este mai
aproape decit in celelalte zile, deoarece aceasti apropiere este aleasd in mod
constient si, intr-un fel, arbitrar, fird a fi motivati de vreo nevoie imediata,
ci doar de modelul divin de la creatie.

Pentru a pistra cadrul de referinti spatio-temporal al acestei discutii,
putem spune ci ziua a saptea/Sabatul reprezintd pentru timp ceea ce Gri-
dina reprezenta pentru creatie — un locus special de intilnire si impirtisire
cu Creatorul. Altfel spus, Sabatul este SfAnta Sfintelor a zilelor siptimanii.
Daci omul a pierdut Gridina ca manifestare a apropierii de Dumnezeu,
totusi el nu este condamnat la izolare. Apropierea de Prezenti in spatiu
este limitativd, pe cind cea in timp este atotcuprinzitoare. Intr-adevir, poti
ocoli spatiul, insd nu poti ocoli timpul. Deoarece Sabaturile nu depind de
un spatiu anume, ele reprezinti intradevir,magnificele noastre catedrale™®.

3. Ritmul libertitii

O alti realitate, apiruti in urma ciderii in picat, scoate la iveald semnifi-
catii ale zilei a saptea care au fost doar implicit prezente la creatie: robia.
Esecul relational al fiintelor create afectate de cidere evidentiaza Sabatul
ca un mod de afirmare a libertitii. in relatarea din Exodul 16, Dumnezeu
foloseste experienta manei pentru a educa poporul si triiascd in ritmul
creatiei. Fiind robii egiptenilor, evreii nu dispuneau de timpul lor dupa cum
doreau. De aceea, inci de la inceputul cilitoriei lui prin pustie, poporul
are nevoie sa revini la ritmul initial al facerii lumii, ca un demers necesar
redobandirii libertitii. Este remarcabil ci Dumnezeu reuseste si 1i faci si
experimenteze aceastd libertate doar prin porunci (,si rimini fiecare la
locul lui si sa nu iasd nimeni din locul lui in ziua a saptea!’, Exodul 16:29).
Doar in urma poruncii poporul experimenteazi eliberarea de robia mun-
cii: ,Si poporul s-a oprit in ziua a saptea” (v. 30). Eliberat de povara de a
munci in fiecare zi, poporului este invitat, tot printr-o porunci, si stea la
masi: ,MAancatio astizi, cici astizi este un Sabat pentru Domnul” (v. 25).
Prima porunci pozitivi a Sabatului este astfel legatd de hrana. Oprirea de
la munci are ca scop impirtisirea cu hrani, dupi cum libertatea este cadrul
de realizare a relatiei.

16  Abraham Joshua Heschel, Sabatul, trad. Alin Croitoru, Bucuresti, Hasefer, 2008, p. 30.
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Sincronizarea timpului uman cu zilele creatiei §i cu ziua a saptea a
lui Dumnezeu are loc in fiecare Sabat (de la sabbat — oprire). Prin raporta-
rea la modelul divin de lucru, omul se afirmi atit ca parte a creatiei, cAt sica
partener al lui Dumnezeu in stipinirea lumii. Libertatea omului decurge,
astfel, din libertatea lui Dumnezeu exprimati la creatie.

Sabatul devine astfel nu doar un semn al apartenentei si al relatiei cu
Dumnezeul Creator, ci si un semn al libertatii. Respectind Sabatul, omul
nu doar ci isi declari libertatea de ,a fi” firi a produce’, ci devine el insusi
un agent al acestei libertiti, pentru celelalte fiinte. Intr-adevir, in versiunea
deuteronomici a Decalogului, motivatia pizirii Sabatului nu este Creatia,
ci eliberarea din robie.

12 S4 pizesti ziua Sabatului spre sfintirea ei dupi cum tia poruncit
YHWH Dumnezeul tiu.

1 Sase zile vei munci si vei face tot lucrul tiu.

14 Si ziua a saptea — Sabat pentru Domnul Dumnezeul tiu, si nu faci
nici un lucru tu, si fiul tu si fiica ta, §i robul tiu si slujnica ta, si boul
tiu, si migarul tiu, si toate vitele tale, si striinul care este intre portile
tale, pentru ca si se odihneasci robul tiu si slujnica ta, ca si tine.

1> Si amintesteti ci rob ai fost in tara Egiptului, si tea scos YHWH
Dumnezeul tiu de acolo cu mini tare si cu brat intins, de aceea tia
poruncit YHWH Dumnezeul tiu si serbezi (la“$6t) ziua Saba-
tului.

Deuteronomul 5:12-15

Specificul acestei versiuni a poruncii din Decalog este acela ci moti-
vatia opririi de la lucru din ziua a saptea nu este dati de modelul divin, ci ea
rezidi in plan uman.,Pentru ca si se odihneasci robul tiu si slujnica ta, ca
si tine” asaz3 motivul pizirii Sabatului in grija fatd de ceilalti, si anume fatd
de categoriile sociale vulnerabile. Robii si slujnicele, animalele si rezidentii
temporari sunt cei care beneficiazi cel mai mult de pe urma opririi de la lucru
a israelitilor. Evenimentul istoric care sti la baza acestei motivatii, desi este
prezentat ca fiind ceva secundar, ofera fortd argumentului: ,amintesteti ca si
tu ai fost rob’, deci lasiti robii si se odihneascd in Sabat! Desi aparent cele
doui versiuni ale poruncii Sabatului din Decalog sunt asezate pe baze dife-
rite, acest lucru nu le pune in pozitii antagonice, ci mai degraba, oferi doui
petspective complementare cu privire la realizarea odihnei. Sabatul are, astfel,
atit un aspect teologic, cit si unul social. Oprirea nu afecteazi pozitiv doar
persoana care se opreste, ci si alte fiinte, aflate cu el in raport de subordonare
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sau avind un statut inferior. In ziua a saptea, toate creaturile Domnului devin
egale si libere, fiindule redati demnitatea originari. Sabatul devine astfel un
catalizator al realizarii dreptitii sociale si reaminteste ci diferentele de sta-
tut din societate nu sunt relevante in fata Domnului — in Sabatul Lui, toatd
creatia respird aerul libertitii in mod egal.,Sabbath rest is the expression of
freedom and the negation of bondage””. Inci din Exodul 23:12 este expri-
mati aceasti motivatie sociald si umanitari a Sabatului: ,Sase zile siti faci
treburile tale si in ziua a saptea si te opresti pentru ca si se odihneasci boul
tiu si migarul tiu si si risufle fiul slujnicei tale si striinul’’

Oprirea reprezinti astfel cealalta fatd a libertatii, iar odihna, prin di-
mensiunea ei relationald, este exprimati prin,a sta la masi’. Intr-adevir, a
ménca impreuni era, in Orientul Apropiat, exprimarea cea mai vie a legi-
turii strinse dintre doul persoane.'®

Libertatea si odibna sunt astfel doui teme fundamentale pe care Sa-
batul ni le pune inainte. Heschel reia interpretirile rabinice vechi, potrivit
cirora Dumnezeu creeazi in ziua a saptea tocmai aceastd odihni, fira de
care lumea nu e completi., Asa cum cerul si pAmantul au fost ficut in sase
zile, menuha a fost creatd in ziua a saptea”. Dezvoltind acest concept,
Heschel scrie:

Cuvantul menuha, care de obicei este inlocuit prin,odihni’, inseam-
ni aici mult mai mult decat odihna dupi o siptimind de munci si
sfortiri, mai mult decit eliberarea de truda siptimanali, de orice
fel de efort sau activitate. Menuba nu este un concept negativ; el
desemneazi o realitate in esentd pozitivi. [...] ...menuba echivalea-
za cu fericirea si linistea interioard, cu pacea si armonia. [...] Este
o stare de liniste in care riul nu ne mai tulburj, iar cei truditi se
odihnesc. Este o stare lipsitd de neajunsuri si lupte, de teami si de

neincredere. Menuha este esenta unei vieti bune.”

Anul al saptelea si anul jubiliar exprimau, la o scar mai mare, libet-
tatea afirmatd prin Sabat. Specificul acestora era acela ci tara (in sensul
de pimaint arabil) se odihnea (vezi Exodul 23:10-11). Astfel, la fiecare al

17 Baruch A. Levine, Leviticus, The JPS Torah Commentary, Philadelphia, Jewish Pu-
blication Society, 1989, p. 262.

18  Vezi Johannes Pedersen, Israel: Its Life and Culture, 2 vol.,, London, Oxford Univer-
sity Press, 1926—-1940, p. 305.

19 Abraham Joshua Heschel, Sabatul, p. 52.

20 Ibidem, p.52.
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saptelea an, tara nu mai era vizuti ca o resursi ce trebuie exploatati. Ceea
ce crestea de la sine, fird interventia omului, nu apartinea cuiva anume, ci
tuturor. In acest fel, sabatul pimantului avea atit o dimensiune ecologici
— odihni pentru sol — cit §i una sociali. Roadele care cresc firi ca cineva
sd fi muncit apartin tuturor si in special celor care nu detin pimint: sclavii,
simbriasii, striinii rezidenti, ca si animalele domestice si cele silbatice — al
lor era venitul celui deal saptelea an.

Intrun anume sens, putem spune ci roadele pimantului, care cres-
teau fird interventie umani in cel deal saptelea an, reprezentau o imensi
masi intinsi de Domnul pentru toti locuitorii tarii, deopotrivi. Bogati si
sdraci, localnici sau striini, oameni liberi si sclavi, vite sau animale silbatice,
toti se impdrtiseau din pimantul tirii Domnului, in anul sabatic.

Anul sabatic avea astfel doud functii: cea de oprire de la exploatarea
resurselor pimantului si cea de a da acces neingridit la resursele de hrani.
Regisim, din nou, aceleasi elemente ca si in cazul Sabatului siptimanal:
oprire si brand sau libertate si impartasire.

Acest ritm al lucrului si al odihnei, repetat la nivelul siptimanii si al
ciclurilor de sapte ani, era destinat s pistreze in memoria oamenilor mo-
delul divin de la crearea lumii, ca un cadru necesar al apropierii de Prezenta
divind — obiectivul final al creatiei.

Concluzii

Sabatul reprezinti o amintire a acelui timp cAnd toate erau,bune foarte”, It
forecasts that God's,,very good” will be sustained, transforming the human
experience into a journey of hope.””! Prin aceasta, Sabatul este un simbol al
demnititii si al identititii fiintei umane. El ne aduce aminte cine suntem si
care este rolul nostru in lume. Desi realititile curente pot fi mai degrabi o
sursd de confuzie, tulburare si anxietate, Sabatul este amintirea lucrurilor
asa cum au fost, asa cum ar putea si fie. Este o garantie a ordinii si a binelui,
a armoniei si a picii din creatie. In Sabat ne amintim ci nu suntem niste
robi pe mosia Domnului, ci suntem creati dupi chipul lui Dumnezeu, im-
partisind cu El demnitatea de stipini ai lumii.

In sine, Sabatul reprezinti un paradox. Pe de o parte omului ii este
negati latura creativi, i se spune si se abtini de la lucrul siu. Pe de alti par-

21 Sigve K. Tonstad,, The Lost Meaning of the Seventh Day” (editie electronici Apple
Books), Berrien Springs, Andrews University Press, 2009,
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te, oprindu-se de la lucru, i se aduce aminte ci este mai mult decit o fortd
de munci, o resursd minunati care se autoexploateazi, in cel mai bun caz.
Astfel, omul isi recapiti demnitatea de fiin3, care, precum Dumnezeu,
poate fi fird a face. Iar acest,a fi” are o dimensiune relationali. Eliberat de
efortul creativ, omul se regiseste in relatie cu Cel care I-a creat, isi aduce
aminte ¢ nu el este stipinul lumii, ci doar una dintre fipturi. In Sabat,
omul experimenteazi in acelasi timp odihna de la,a produce” si pe cea de
»a sta la masd’, invitind ci viata lui nu depinde de eforturile sale, ci de Cel
care poarti de griji tuturor.

Prin natura sa, ziua a saptea/Sabatul transcende atit spatiile Pre-
zentei (Gridina Eden, rugul aprins, Sanctuarul etc.), cit si manifestirile
vizibile ale Prezentei (slava Domnului, stilpul de foc/nor, norul care umple
Sanctuarul la inaugurare etc.). Sabatul se adreseazi acelei dimensiuni a fi-
intei noastre capabile si perceapd Prezenta lui Dumnezeu dincolo de spa-
tiu si dincolo de concretul manifestirilor fizice. E ca si cum near forta si ne
ridicim dincolo de spatialitatea si materialitatea noastri si sil. percepem
pe Dumnezeu doar raportat la timp.

Abitandusi privirea de la eforturile sale in vederea progresului, omul
este liber si priveasci la semenii sii ca la celelalte fiinte asemenea lui — nu ca
fortd de munci sau sursi de venit —, si la vietuitoare ca la cele cirora el in-
susi lea dat nume, nu ca la niste animale de povari si mijloace de realizare a
obiectivelor personale. Prin Sabat, omul este ferit de robia iniltirii de sine,
sau, in termenii lui Soloveitchik, primul Adam — omul realizirilor maies-
tuoase face loc omului credintei, al legimintului — cel deal doilea Adam?*.

Prin ziua de Sabat, prin anul sabatic si anul jubiliar, o dati la sapte
zile, o dati la sapte ani si o dati la sapte siptimani de ani, evreii intrau intro
experienti de reinnoire a eliberirii, atit pentru ei insisi, cit si pentru toti
oamenii, animalele §i proprietitile. Aceastd imersiune continui in experi-
enta eliberirii putem spune ci avea menirea de a asigura in mod constant
libertatea omului nu doar din robia unei tiri sau a unei culturi anume, ci
din orice sistem opresiv si din oricare inegalitate sociala.

In acest mod, timpul sabatic reprezinti o intoarcere la origini, nu
doar din punct de vedere spiritual, dar si relational, social si economic. Sa-
batul reprezinti, in esenta lui, ancora milenari a unei lumi disfunctionale,
probabil singurul vestigiu al Paradisului de dinaintea ciderii. Prin semni-

22 Joseph B. Soloveitchik, The Lonely Man of Faith, New York, Doubleday, 1992.
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ficatia sa, ziua a saptea/Sabatul transcende limitele culturale si religioase,
fiind realitatea care oferi sens si directie intregii creatii, in legitura acesteia
cu Creatorul.

Daci mai este relevant Sabatul astizi? Istoria lumii este mult prea
incircatd cu exemple ale abuzului, oprimarii, exploatirii omului si naturii
de citre om — un recital sinistru al unei stipaniri gresit intelese. Prin limi-
tarea dimensiunii creative a omului, Sabatul reprezinti un antidot pentru
orgoliu si setea de putere. Prin oprire de la lucru, ziua a saptea invitd, sau
poate chiar il obligi pe om si priveasci la Dumnezeu si la el insusi, ca si la
semenii sii, dincolo de activitate, resurse, dincolo de materialitate. Sabatul
este, astfel, primul manifest al libertitii spiritului. Prin accentul pus pe rela-
tie, Sabatul invitd pe om si exploreze relatia cu Dumnezeu si cu semenii ca
un demers constient si intentional. Omul invati astfel ci fiintele reprezintd
un scop in sine, si nu mijloace pentru realizarea unor obiective. Sabatul ni
se infitiseaza astfel ca un manifest al odihnei in relatie, pentru ci libertatea
nu este un scop in sine, ci doar mijlocul care face posibili relatia.

Nu existd un cadru mai potrivit pentru a reinvita ce inseamna s tri-
iesti Sabatul decit intr-o societate bazati pe competenti si realiziri, cum
este a noastri. Se repetd mereu ci prima zi deplini a omului creat a fost
ziua a saptea. Nu intelegem de aici ci omul a fost creat pentru relatie? Daci
Dumnezeu S-a oprit din lucru atunci cind a intilnit obiectul iubirii Sale,
ce rost are obsesia umand pentru miretie si realiziri? Sabatul ne sti ca mir-
turie despre iubirea divini, inainte ca noi si realizim ceva. Aprofundind
semnificatia lui, vom fi eliberati de presiunea de a ne demonstra, noud in-
sine sau altora, faptul ci putem. Noi nu ne cistigim existenta, cici ea ne-a
fost dati in dar. Lucrurile pe care le facem, realizirile noastre mirete, nu
sunt decit consecinte ale aseminirii cu Creatorul. Scopul creatiei nu este
lucrul, ci odihna. Ziua a saptea nu este prima, ci ultima. Iar omenirea si-a
inceput existenta cu o zi de odihn3, sau in termeni moderni, cu o zi, liberd"
Ce alt simbol mai puternic despre destinul nostru am putea gisi.
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