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Abstract: A perspective on the rights and the need for counseling of stu-
dents with parents going to work abroad.

Lack of emotional support and the absence of parents or just one of them can
also lead to school problems, the child no longer concentrates, closes in on
himself or becomes restless and sometimes no one has the power to control
him. One of the solutions is the development and implementation of pro-
grams aimed at parental responsibility and involvement in child development,
optimization on the socio-emotional side of students, as well as increasing the
child’s ability to adapt to the socio-economic reality of the family.
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Exercitim profesia didactici intr-o perioadi in care, aga cum arati ultimele
date oficiale, ale Autorititii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu
Dizabilititi, Copii si Adoptii, din cadrul Minsterului Muncii si Protectiei
Sociale, 75.136 de copii aveau pirintii plecati la munci in striinitate, in
decembrie 2020, din care 13.253 de copii cu ambii pirinti plecati si 9.409
copii cu pirintele unic sustinitor plecat.!

Pe de alta parte, tot mai multi pirinti, in incercarea de a completa
bugetul familiei, aleg si isi vadi copiii doar la sfarsitul zilei si in week-end,
sacrificind din timpul pretios pe care l-ar putea petrece alituri de
acestia.”

1 http://andpdca.goviro/w/situatie-copii-cu-parinti-plecati-la-munca-31-03-2020/
2 Baltitescu, S., & Bacter, C.,,Bunistarea vizutd prin ochii copiilor romani: rezultatele
studiului international’, in Lumea copiilor (ISCWeB), 2016.
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Pirintii sunt cei care au rolul de a oferi copilului sansa formirii sale
sociale, a dobandirii echilibrului emotional si integrarii sale in viata soci-
ala’? Ei exercitd influente emotionale asupra copiilor in doud moduri: in
mod direct, utilizdnd o serie de metode si tehnici educative sau in mod
indirect, prin modelele de conduiti pe care le oferd, precum si prin climatul
psihosocial construit in cadrul familiei.*

Copiii nu au suficient de dezvoltate competentele psiho-sociale, ast-
fel incit s poati face fagi emotiilor generate de plecarea pirintilor, pentru
a-si gestiona viata de zi cu zi, pentru a-si asuma responsabilititi care depi-
sesc potentialul lor fizic, dar si psihic.” Migratia pirintilor in striinitate ge-
nereazi un fenomen numit,parentificare” si presupune ca minorul si preia
rolurile §i responsabilititile adultilor, fiind o formi de neglijare. Din aceasta
cauzi, deseori, copiii dezvolta reactii psiho-traumatizante sau reactii deza-
daptative la stres, cum ar fi: abandonul scolar, comportamentul agresiv sau
excentric, ori izolarea sociald.® Fiecare copil suferd in felul siu din cauza
lipsei parintilor. Unii ajung si fie tristi si retrasi sau sunt supdrati, iritati,
agitati, iar altii se revoltd impotriva celor din jur.”

Astizi scoala tinde si suplineasci tot mai mult partea de educatie
care, in mod normal, ii revine familiei. Lucrul acesta se intAmpli din cauza
faptului ¢ pirintii petrec tot mai putin timp alituri de copii, efectele in
plan emotional, pe termen lung, fiind nebinuite.®

De ce incadrim acest segment in categoria celor aflati in situatie de
risc?

in definitia OCDE (1995, apud. Vrismas, 2018) ,situatia de risc”
face referire la categoria de copii care nu pot si se sprijine pe o familie potri-

3 Bodrug-Lungu, V., & Triboi, I., ,Rolul pirintilor in procesul socializirii de gen a
copiilot’, in Familia—factor existential de promovare a valorilor etern-umane, 2017, pp. 39-48.
4 Maier, R. (coord.)., Aborddri ale familiei in impas existential, coord. Conf. univ. dr.
Roxana Maier, Cluj -Napoca, Presa Universitard Clujeané, 2020,

5 Dafinoiu, I, & Petrov, L, Particularitati ale atasamentului si stilului parental la copiii ai
caror parinti sunt plecati in straindtate, lasi, 2019,

6 Gassmann, F, Siegel, M., Vanore, M., & Waidler, J., ,Unpacking the relationship
between parental migration and child well-being: Evidence from Moldova and Georgia’,
in Child Indicators Research, 11(2)/2018, pp.423-440.

7 DPotirniche, N, & Enache, R. G., ,Social perception of aggression by high school
students’, in Procedia-social and behavioral sciences, 127/2014, pp.464-468.

8 Petroy, I, & Dafinoiu, I, ,Attachment, sense of coherence and well-being in the
context of parental migration’, in International Journal of Education and Psychology in the
Community, 8(1/2)/2018, pp.39-52.
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vitd si care triiesc intr-un mediu social nefavorabil dezvoltirii lor. Potrivit
acestei definitii, pot fi precizate principalele trei elemente ele situatiei de
risc pentru dezvoltarea copilului. Acestea sunt urmitoarele:
+ Mediul familial neadecvat cresterii copilului;
+ Lipsa conditiilor oferite acestuia de comunitatea din care face parte;
+ Inadaptarea copilului la cerintele scolare si la viata sociali in incerca-
rea de a identifica factorii care favorizeazi aparitia situatiei de risc.’

In societatea democratici a contemporaneititii noastre, fenomenul
migratiei cunoaste valente neintalnite pini in prezent. In contextul globa-
lizirii" populatia se misci tot mai mult, iar in foarte multe situatii cauza
este una de naturi economici. Atunci cind vorbim despre migratie avem in
vedere nu numai distanta geografici si distanta tehnici (distanta influen-
tatd de mijloacele disponibile de transport si comunicare) ci si de distanta
sociali. Intotdeauna natura procesului de migratie este in relagie cu situatia
de viati individual-familiali, influentind-o, de multe ori, intr-un mod ire-
versibil.

Deplasarea unuia dintre membrii familiei pentru o perioadi in strii-
nitate duce la modificiri de roluri si functii in familie: unul dintre membrii
familiei rimasi in tard preia functia de cap de familie sau se schimbi rolu-
rile in familie."!

In multe situatii, la inceput pleaci doar un singur pirinte, iar dupi
o perioadi de timp este urmat si de celilalt, considerind ci in felul acesta
pot asigura mai usor cele necesare traiului decent, pentru a se intoarce cit
mai repede acasd.'> Motivatia este, in aparentd, una bun3, ins3, in realita-
te, lucrurile se intorc deseori impotriva familiei deoarece, odati ajunsi in
striinitate, ei incep si-si doreasci mai mult si astfel perioada de absenti se
prelunge§te continuu. In tot acest timp, copiii rimasi acasd, in cel mai fericit

9  Vrismas, E., Interventia socio-educationali ca sprijin pentru parinti, Bucuresti, Editura
Aramis, 2018.

10  Rotaru, Ioan-Gheorghe,,Globalization and its effect on religion’, in Jurnalul Libertdtii
de Congtiintd, Mihnea Costoiu, Liviu-Bogdan Ciuci, Nelu Burcea (eds.), Les Arcs, France,
Editura IARSIC, 2014, pp.532-541.

11 Reece, B, Brandt, R, Howie, K., Effective Human Relations, South-Western Cengage
Learning, 2011.

12 Luca, C,, Gulei, A. S,, Karacsony, N.,, & Lacusta, O., ,Copiii lipsiti de ingrijirea
parintilor plecati la munca in strainatate: analiza cadrului legislativ (Children without
the Care of Parents Working Abroad: Legislative Framework Analysis)’, in Revista de
Asistentd Socialg, (1)/2010, p.187.
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caz. in ingrijirea unor rude mai apropiate sau mai indepirtate (rude panila
gradul IV), triiesc cu speranta ci pirintii se vor intoarce curind si suferinta
datorati lipsei fizice a acestora va inceta.”

In urma plecirii pirintilor la munci in striinitate, copiii pot deveni
apatici, tristi, se simt vinovati de aceasti plecare, mai ales daci pirintele
considerd ci migratia lui economici este un sacrificiu pentru bunistarea
copilului.'

Fiind fira grija si supravegherea directd a pirintilor, copiii inviti di-
verse comportamente sociale si de comunicare. Copiii nu se pot autoeduca
fird a fi ghidati, fird a cunoaste reguli ori limite si cum si le respecte. Co-
municarea limitatd intre pirinti si copii, lipsa atasamentului si a functio-
nirii unui model familial se resimte la nivelul comportamentului multor
copii. Atunci cAnd pirintii, pe de o parte, compenseazi lipsa afectiunii prin
bunuri materiale, pe de alti parte, nu reusesc si reglementeze comporta-
mentul copilului, acesta se comportd asemeni unui copil nesupravegheat.'

Incipirinarea copiilor separati de pirinti sau comportamentul sfi-
diror pot fi reactii la situatia nou creatd cu care se confrunti acestia. In
grupul lor de prieteni sau chiar la scoald, acesti copii constati ci parintii
celorlalti sunt alituri de ei cind au nevoie si, de aceea, pot deveni gelosi, in-
cepind sd nu se mai inteleagi cu colegii sau prietenii, rimanind singuri.'s
Studiile au ardtat ci principalele cauze rispunzitoare de tulburirile in plan
afectiv, mai ales in cazul copiilor, sunt regisite, cel mai adesea, in familie,
acolo unde copilul isi petrece cea mai mare parte a timpului siu acolo unde
au loc primele experiente si relatii cu terte persoane si unde este educat si
format ca personalitate, in devenire. Cele mai acute probleme educative,
culminind cu esecul scolar, provin din absenta sau ignorarea atentiei pi-
rintilor fatd de dezvoltarea si supravegherea copilului, dar mai ales datorita
»eroziunii” afective intilnite in familiile dezorganizate. Dupi plecarea pi-

13 Bodrug-Lungu, V., & Triboi, L, ,Rolul pirintilor in procesul socializirii de gen
a copiilor’, in Familia—factor existential de promovare a valorilor etern-umane, 2017,
pp- 39-48.

14 Buonanno, L., The European migration crisis, vol. 103, London, Palgrave Macmillan,
2017.

15 Dafinoiu, I, & Petrov, L, Particularitdti ale atasamentului si stilului parental la copiii ai
caror parinti sunt plecati in straindtate, lasi, 2019,

16  Popa, N, "Perceptions of family support among children of Romanian migrants’, in
Procedia Social and Bebavioral Sciences, 46/2012, pp. 4097-4101.
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rintilor, copiii se confrunti cu stiri emotionale dificile $i neplicute. Dorul,
tristetea, singuritatea si sentimentele de insecuritate se completeazi cu lip-
sa abilititilor de a-si controla §i exprima intr-o manierd asertivi emotiile,
in diferite situatii.'”

Pentru ca un copil si se simtd protejat si si dezvolte sentimentul
sigurantei pe viitor este necesar ca familia sa ii creeze un mediu care si i
asigure securitate emotionald. Plecarea si separarea la virstele mici poate
duce la tulburiri mai grave la virsta de adult. Carenta afectivi, determina-
ta de lipsa sau insuficienta afectiunii genereazi frustrare si rigiditate afec-
tiv-comportamentald; rigiditatea la virste mici se transformi cu timpul in
constante comportamentale ce devin trisituri de caracter: duritate, intran-
sigentd, incipitinare.'®

Copiii ai ciror pirinti sunt plecati peste hotare au invitat ci dorin-
tele lor pot fi realizate intr-un timp foarte scurt. Este un comportament pe
care il invati prin conditionare si intirire. Copiilor le este specific si tri-
iascd emotii de moment, si se simt fericiti atunci cAnd dorintele lor sunt
indeplinite. Cine invati copiii cum si cAnd sisi triiasci emotiile pozitive,
cum si gestioneze emotiile negative? In conditiile lipsei unuia sau ambilor
parinti, copilul este nevoit si-si inhibe emotiile negative de tristete, deza-
migire, fric3, furie si si caute emotii pozitive. Din aceste motive se creeazi
perceptia ci acesti copii triiesc doar cu fericirea din prezent."

Lipsa suportului afectiv si absenta pirintilor sau doar a unuia din-
tre ei poate conduce si la probleme scolare, copilul nu se mai concentrea-
z4, se inchide in el sau devine nelinistit si, uneori, nu are nimeni puterea
si-| controleze.”® Copilul suferi de disciplini, de lipsa de limitare. Efortul
membrilor familiei de a indeplini sarcinile celui plecat este adesea resimtit
negativ. Partial, succesul scolar este influentat de resursele familiei copilu-
lui (financiare, educationale, timp liber, atentie si ajutor acordat copilului

17  Buonanno, L., The European migration crisis (Vol. 103), London, Palgrave Macmillan,
2017.

18 Maier, R. (coord.), Aborddiri ale familiei in impas existential, Cluj-Napoca, Presa
Universitard Clujeand, 2020.

19 Bilgitescu, S., ,Central and Eastern Europeans migrants’ subjective quality of life.
A comparative study’, in Journal of Identity and Migration Studies, 1(2)/2007, pp. 67-81.
20  Petrov, I, & Dafinoiu, I, ,Attachment, sense of coherence and well-being in the
context of parental migration’, in International Journal of Education and Psychology in the
Community, 8(1/2)/2018, pp. 39-52.
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pentru munca scolard, sprijin afectiv, supraveghere). Plecarea unui parinte
sau a amandurora in striinitate pentru o perioadi mai lungi de timp poa-
te determina aparitia unor probleme in performanta scolard, in misura in
care functiile indeplinite de pirinti nu sunt preluate de altcineva. Este, ins3,
posibil ca efectele negative ale plecirii unui printe in striinitate si poatd
fi diminuate de efectele pozitive ale plecirii cum ar fi: cresterea nivelului
de trai, posibilitatea mai ridicatd pentru copil de a cilitori in afara tirii si
contactul cu o altd culturd. Categoria care este cea mai dezavantajati din
punct de vedere al performantelor scolare, de plecarea parintilor in striini-
tate este segmentul de copii cu ambii pirinti plecati, aceasti situatie pro-
ducind un efect negativ mai mare decit statutul social scizut sau structura
destrimati a familiei.*

O categorie de copii care sunt cei mai expusi riscurilor de diverse
forme sunt cei care provin din familii destrimate si, in special, atunci cind
mama este cea care pleaci la munci in striinitate.?? In aceste situatii, este
cel mai probabil si se produci abandonul copiilor sau expunerea acestora
la abuzuri din partea adultilor in grija cirora rimin. Consecintele negative
ale plecirii pirintilor sunt resimtite de copii, in primul rind, in plan psiho-
logic — dorul de pirintele plecat poate avea drept consecinti un sentiment
de insingurare a copilului pentru o anumiti perioada de timp.*’

Sentimentul de deprimare poate f1 atenuat atunci cind copilul a fost
obisnuit si triasci intr-o familie extinsi. De asemenea, lipsa interesului
pentru scoald si pentru preocupirile extrascolare poate fi o consecintd di-
rectd a absentei pirintilor, insi interesul scizut pentru performanta scolari
nu poate f1 explicatd doar printr-un singur factor cauzal. Daci reflectim pe
termen lung, urmare a conturirii la copii a sentimentului de abandon, este
posibil ca, odati ajunsi la maturitate, si-i abandoneze i ei pe copiii lor, ca
un fel de protest si ca rizbunare impotriva propriilor pirinti.**

21 Toc, S., ,Tinerii vulnerabili §i inegalitatea sociali. O analizi a situatiei sociale a
tinerilor NEET in Romania’, in Revista de Pedagogie, 68(1)/2020, pp. 7-29.

22 Moraru, M.,Consiliere psihopedagogici si orientare scolard si profesionald, Constanta,
Editura Muntenia, 2004.

23 Reece, B, Brandt, R, Howie, K., Effective Human Relations, South-Western Cengage
Learning, 2011.

24 Luca, C,, Gulei, A. S., Karacsony, N., & Lacusta, O., ,Copiii lipsiti de ingrijirea
piringilor plecati la munci in striinitate: analiza cadrului legislativ (Children without
the Care of Parents Working Abroad: Legislative Framework Analysis)’, in Revista de
Asistentd Sociald, (1)/2010, p. 187.
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Concluzii

Este important si privim aceste probleme ca fiind dezvoltate pe un fond
emotional destabilizat, neignorind faptul ci neglijarea poate avea efecte
nebdnuit de mari, uneori mai grave decit ale abuzului fizic sau emotional.
Lumea unui astfel de copil se poate transforma intr-un haos atunci cind el
se intersectezi foarte putin cu modelele parentale de care are atit de mare
nevoie.””

Majoritatea unor astfel de copii s-ar putea dezvolta normal, dar stu-
diile sociologice arati ci ei sunt mai degrabd predispusi si se confrunte cu
probleme precum siricie, abuzuri, depresii, delincventi.*® De multe ori vi-
dul emotional produs copiilor genereazi comportamente nedorite, pe care
le intelegem drept strigite prin care doresc si atragi atentia. In comporta-
mentul acestor copii sunt vizibile, pe parcursul zilei irascibilitatea, rezisten-
ta scizuti la frustrare, momentele de apatie.””

Una dintre solutii o reprezinti dezvoltarea si implementarea unor
programe care si vizeze responsabilizarea si implicarea pirintelui in dez-
voltarea copilului, optimizarea pe latura socio- emotionali a elevilor, pre-
cum si cregterea capacititii de adaptare a copilului la realitatea socio-eco-
nomici a familiei®®
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