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Abstract: On the nature of the mind, the emotional flux and openness
towards others in Tibetan Buddhism.

In the spiritual tradition of Buddhism, the human being, whose existence is
marked by suffering, can release itself from it by knowing the true nature of
the human mind and understanding its emotions. The main causes of human
suffering are karma and mental disturbances such as ignorance and attach-
ment. The source of ignorance is the attachment to a notion of personal iden-
tity, of an ego, of a self that seems to be independent, singular, autonomous
and durable. The emotions, when they become destructive, distort our pet-
ception of reality, therefore generating a discrepancy between the way things
appear to be and the way they truly are. The main causes behind these per-
ceptions are the three,poisons”: desire, attachment and aversion. At the center
of all Buddhist teachings sits the concept of compassion towards all beings,
because all of them deserve the right to release themselves from suffering and
to enjoy happiness. The practice of compassion in Buddhism is a feeling of
love and responsibility and respect for all that exists around us and is realized
by renouncing egoism and building empathy and altruism.

Keywords: suffering, mind, emotion, attachment, ignorance.

Introducere

Toti oamenii, indiferent de conceptia filosofici despre viatd sau de aparte-
nenta religioas, isi doresc, in esentd, si nu sufere fizic, emotional, mental
si si fie fericiti. Aceste aspiratii comune tuturor fiintelor umane ne detet-
mind, cel mai adesea, s privim in jurul nostru si si incercim si modificim
conditiile si circumstantele exterioare, astfel incit ele si ne fie favorabile,
dar nu realizim ci ficind eforturi doar in aceastd directie, nu vom avea
acces la adevirata fericire durabili. Toate traditiile spirituale si religioase ne
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vorbesc despre suferinta si fragilitatea umani si indeamnd, intr-un fel sau
altul, sa ne adincim in liuntrul fiintei noastre, pentru a ne gisi si dezvol-
ta puterea interioard, iesind, totodatd, din cadrele strimte ale egoismului
si egocentrismului. In acest sens, mesajul buddhismului ne transmite ci
noi ca fiinte inzestrate cu constiinti, ne putem elibera de suferintd daci
in’;elegem cine §i ce suntem, ce este $i cum funct,:ioneazi mintea noastri,
cum ne pot ajuta sau distruge emotiile noastre. Practicile buddhiste, mai
ales meditatia care este un antrenament al controlului mintii, ne pot ajuta
s4 atingem o stare de bine mental si emotional si si manifestim empatie
si compasiune. Cercetirile din neurostiinte confirmi beneficiile meditatiei
asupra creierului uman, iar psihoterapia foloseste mindfulness-ul pentru re-
ducerea depresiei si anxietatii.

Suferinta

,Cele Patru Adeviruri Nobile’, descrise mai exact ca,Cele Patru revelatii
Pure despre Modul in care existd lucrurile™, expuse de Buddha, potrivit
legendei, dupi patruzeci si noud de zile de la iluminarea sa deplini, sunt
considerate fundamentale pentru doctrina buddhisti, deoarece fac posibili
Jintelegerea relatiei dintre doud categorii de fenomene: cauzele si efectele
lor™., Aceste adeviruri care cuprind o analizi simpli si directd a limitelor si
posibilititilor conditiei umane sunt menite si-i ajute pe oameni si-si recu-
noasci ,situatia lor existentiald de bazi, cauzele care au generat aceasti si-
tuatie, posibilitatea ca imprejuririle de fati s se schimbe si mijloacele prin
care aceastd transformare poate avea loc™. in esentd, cele patru adeviruri
care descriu situatia noastri si a tuturor celorlalte fiinte, pot fi rezumate
astfel:

1. Viata obisnuiti e determinati de suferinta.

2. Suferinta se datoreazi unor cauze.

3. Cauzele suferintei pot fi anulate.

4, Existd o cale simpli prin care pot fi anulate cauzele suferintei’.

1 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trai. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 91.
2 Dalai Lama, O minte profunda. Cultivarea intelepciunii in viata de zi cu zi, trad. Marilena
Constantinescu, Bucuresti, Editura Herald, 2018, p. 40.

3 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trdi. Descifrarea secretului si a
stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p.53.

4 Ibidem, p.92.
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Poate ci primul dintre cele Patru Adeviruri Nobile, care spune ci
existd suferintd in lume, creeazi falsa impresie ci buddhismul e deprimant
sau pesimist, pentru ci termenul suferinti are o serioasi conotatie negativi,
ducindu-ne cu gindul la durere extremi ori nefericire cronici. Termenul
buddhist pentru suferint3, folosit in sutre, este dukha si este,inteles cel mai
bine ca o senzatie generalizati ci ceva nu este intocmai cum trebuie: ci viata
ar putea fi mai buni daci imprejuririle ar fi diferite, ci am fi mai fericiti
daci am fi mai tineri, mai slabi sau mai bogati, daci am avea o relatie amo-
roasi cu 0 anumiti persoand sau daci am reusi si iesim din alti relatie. Lis-
ta de motive pentru nefericire poate continua la nesfarsit. Dukha cuprinde,
astfel, un intreg spectru de conditii, pornind de la lucruri banale, cum ar fi
senzatia de mincirime, pini la experiente mult mai traumatizante, pre-
cum durerea cronici sau o boali letald™.

Recunoasterea caracterului universal al suferintei ne arati ci fiecare
persoand are o stransd legituri cu restul umanittii, ¢ noi toti trecem prin
suferintd in anumite momente din viata noastri. Suferinta este inerenti con-
ditiei umane si ea poate f1,naturald” cind se refera la toate lucrurile pe care
nu le putem evita pe parcursul vietii noastre, cum sunt nasterea, bitrinetea,
boala si moartea, sau,autoindusi’ atunci cind ea derivi din interpretarea pe
care 0 dim noi evenimentelor, fiind o plismuire a mintii noastre®.

Marii maestri ai buddhismului au clasificat varietatea experientelor
dureroase in trei categorii fundamentale: ,suferinta suferintei, suferinta
schimbirii, suferinta difuzi si generalizatd” (ibidem, p.67-71). Prima cate-
gorie se referd la experimentarea imediati i directi a oricirui tip de nepla-
cere, cum ar f1 durerea asociatd unei boli, dar si emotii intense precum furia
sau supirarea. Suferinta schimbirii este mult mai subtila si are legituri cu
»satisfactia, consolarea, siguranta sau plicerea pe care le gisim in obiecte
sau situatii ce urmeazi si se schimbe™, Ea izvoriste din atasamentul pe
care il resimtim fatd de plicerea de a obtine ceea ce ne dorim. Dar aceasti
plicere este temporari; ea se stinge foarte repede, iar noi vrem s-o inlocuim
mereu cu o altid plicere, ajungind la un fel de dependent3, la,ciutarea ne-

5 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, colab., Bucuriile intelepciunii. Cum sd
intampini schimbarea si si-ti gasesti libertatea, trad. Eduard Bucescu si Corina Maftei,
Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2013, p.56.

6 Ibidem, pp. 60.

7 Ibidem, pp. 67-71.

8 Ibidem, p.69.
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incetatd a unei culmi care si dureze si care este pur si simplu inaccesibild™.
La un moment dat, fericirea superficiald si temporari incepe si degenereze
si sfirseste prin a ne aduce tristete. Suferinta difuzi si generalizatd, sau
»omnipenetrantd’ std la baza celorlalte doui forme de suferinta'®, mani-
festindu-se ca ,un fel de neliniste fundamentali, un fel de neribdare care
persisti la nivelul subconstientului” ',

Potrivit invititurilor buddhiste, noi, fiintele umane, triim toate
aceste trei tipuri de suferint, le indurim pe toate, fac parte din propria
noastrd experientd. Totodatd, incercim mereu si reducem suferintele, dar
cel mai neinsemnat lucru, cum ar fi faptul ci cineva se poarti urit cu noi,
ne poate influenta starea de multumire.

Unul dintre conceptele cheie ale filosofiei buddhiste, care face posi-
bild o mai buna intelegere a ideii de suferint3, este samsara — ciclul existen-
telor sau al renasterilor. Acest ciclu nesfirsit de nastere, moarte si renastere
este lumea suferintei — dukha, in care suntem prinsi ca intr-un vil al iluzie,
pani cind gisim trezirea prin iluminare. Opusul samsarei este nirvana, tet-
men destul de dificil de inteles, interpretat adesea ca,o stare de extaz total
sau fericire, ivitd din stingerea sau suflarea ego-ului sau a ideii de sine”?.

Accentul pus de buddhism pe recunoasterea existentei suferintei se
incadreazi intr-o perspectivd mai largd, in care se aratd care sunt cauzele
acesteia si cum este posibild eliberarea completi de suferinti. Principalele
cauze ale suferintei noastre sunt karma si perturbirile mentale cum ar fi
ignoranta si atasamentul.,Stirile noastre mentale sunt rezultatul perturbi-
rilor mentale care ne produc atit noud, cit si celorlalti o intreagi inlintuire
de suferinte. Faptul de a fi sub controlul mintii dominate de perturbirile
mentale ne situeazi intr-un context paradoxal: ne dorim fericirea, dar nu
numai ci nu o intilnim niciodat, ci obtinem doar suferintd. Aceasti lipsd
de control si de libertate este cea mai profunda suferinti a fiintelor din ciclu

de existente-samsara’"?

9  Ibidem, p.71.

10 Rinpoche, Gonsar, Esenta doctrinei budiste. Calea spre trezie, trad. Mircea Costin
Glivan, Bucuresti, Editura Herald, 2017, p. 28.

11 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, colab., Bucuriile intelepciunii. Cum sa
intampini schimbarea si si-ti gasesti libertatea, trad. Eduard Bucescu si Corina Maftei,
Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2013, p. 72.

12 Ibidem.

13 Rinpoche, Gonsar, Esenta doctrinei budiste. Calea spre trezie, trad. Mircea Costin
Glivan, Bucuresti, Editura Herald, 2017, pp. 29-30.
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Mintea

Invititurile buddhiste sustin ci perturbirile mentale sunt ridicina tutu-
ror suferintelor noastre, dar acestea, desi sunt puternice, pot fi eliminate,
pentru ca ele nu au aceeasi naturd cu a mintii. Natura ultima, esent,:iali, a
mintii este purd si luminoas3, iar pe lingi perturbarile mentale, ea contine
si numeroase potentialititi pozitive, asupra cirora putem interveni pentru
ale dezvolta.

Descrierea mintii nu este usoar, fiindci a identifica ce este ea si
unde se afli, ,niciun buddhist si niciun om de stiintd occidental, de fapt —
nu a fost capabil s afirme odati pentru totdeauna: Aha, am gisit mintea!
E localizati in aceastd parte a corpului, aratd asa si functioneazi astfel!”*.
Dar, daci mintea nu poate fi localizati si descrisd precum inima, de exem-
plu, aceasta nu Inseamna cd ea nu exista, iar stiinta moderni, chiar daci
incd nu a descoperit ce este mintea in sine, a identificat acele structuri ce-
rebrale si procese ,care contribuie la evenimentele intelectuale, emotionale
si senzoriale pe care le asociem cu functionarea mintii””* . Buddhismul in-
telege mintea ca fiind ,un eveniment in continui evolutie si nu o entitate
distinctd” si sustine ci ea reprezinti cel mai important aspect al naturii unei
fiinte constiente'®, Mintea este intotdeauna prezent si activi, iar atitudi-
nea mintali este un factor decisiv asupra stiri noaste de bine si de sinitate,
altfel zis,,,starea mintii noastre joaci un rol fundamental in experimentarea
fericirii si a suferintei” .

Termenul pentru minte folosit in buddhismul tibetan este sem, care
poate f1 tradus prin ,cel care stie”. Existi si o variantd mai lungi sem chen
ta nay, adici,,modul in care gindesc fipturile insufletite”® . Pornind de la
aceste intelesuri, mintea ar fi capacitatea de a recunoaste si de a reflecta asu-
pra experientelor noastre. Conform literaturii buddhiste, mai ales tantrei,

14 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trai. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 42.
15 Ibidem, p.43.

16  Ibidem.

17 Dalai, Lama; Benson, Herbert; Gardner, Howard E.; Thurman, Robert A.E;
Goleman, Daniel, Minte Stiintd. Un dialog intre Orient si Occident, trad. Nicoleta Neagoe,
Bucuresti, Editura Humanitas, 2017, p. 35.

18 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trai. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 57.
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natura primitivi a mintii este numiti,lumini clard’, dar pentru a o intelege
trebuie si o triiesti in mod direct. Mintea naturali este ascunsi de imagi-
nea de sine limitati si ea este capabili si produci,chiar si ignoranta in ceea
ce priveste propria naturi’*?

Mintea are capacitatea de a se observa pe ea insisi, devenind con-
stientd de ea insdsi in chiar procesul de observare, ca si cum ar fi in ace-
lasi timp obiect si subiect al cunoasterii. De aceea, atunci cind se vorbes-
te despre minte, se face referire la o retea complexi de stiri si evenimente
mintale. Introspectia ne poate ajuta si observim ce ginduri avem in minte,
ce obiecte retine mintea noastri, ce intentii avem. ,Asadar, cind vorbim
despre minte in context buddhist, nu trebuie si rimaneti cu ideea ci existi
o singura entitate substantiald, ci mai degrabi o retea extrem de complexi
de evenimente cognitive si mintale aflate in interdependentd™. Descrie-
rea buddhistd a mintii cuprinde si descrierea unor niveluri inconstiente ale
mintii, pentru ci mintea nu poate fi ingeleasi izolat de corp. Ea nu este o
entitate independenti de corp, ci se afli in strinsd legituri cu fiziologia
acestuia. Dar o persoani,care a dobindit anumite abilititi meditative poa-
te simula experienta mortii cit timp e in viati se spune ci isi poate separa
mintea de trup in mod constient si poate avea o experientd a iesirii din corp.
Odati ce s-a ajuns la aceasti stare a mintii prin meditatie, toate nivelurile
comune ale mintii care sunt strins dependente de corpul fizic se dizolvi si
inceteazi, iar in acest moment persoana poate teoretic si-si separe cu buni
stiintd mintea de trup”.

Textele psihologiei buddhiste identifici si analizeazi trei mari su-
ferinte mintale care ne determini si nu vedem lucrurile asa cum sunt in
realitate: ignoranta, atasamentul i aversiunea.

Ignoranta, confuzia mentali care ne face si percepem realitatea in-
tr-un fel deformat si s generim o multitudine de evenimente mentale pet-
turbatoare, provine din necunoasterea adeviratei noastre naturi. Ea este ca
un vil care ne obtureazi vederea clari a realitatii si intelegerea adeviratei
naturi a lucrurilor. Sursa ignorantei este atasarea la notiunea unei identititi

19  Ibidem, p. 65.

20 Dalai, Lama; Benson, Herbert; Gardner, Howard E.; Thurman, Robert A.E;
Goleman, Daniel, Minte Stiinti. Un dialog intre Orient si Occident, trad. Nicoleta Neagoe,
Bucuresti, Editura Humanitas, 2017, p. 59.

21 Ibidem, p.61.
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personale, la ego, la un sine care pare a fi independent, singular, autonom,
durabil. Acest ego ne procuri o incredere instabild, intemeiatd pe ceea ce
nu are permanent: forti fizicd, succes, frumusete, inteligent3, altfel zis, tot
ceea ce constituie identitatea noastri. Dar toate acestea sunt supuse schim-
birii si cAnd intre dorintele ego-ului si realitate existd discrepante, ego-ul
devine frustrat si increderea in sine se pribuseste, ficind loc suferintei. Bu-
ddha a aritat de nenumirate ori ci existenta noastri se caracterizeazi prin
nepermanenti si prin suferinti, dar i ci tot ceea ce este compus este ne-
permanent.,Corpul si mintea noastri sunt nepermanente, ca si suferintele,
fericirea si tot ceea ce vietuieste™ .

Din cauza ignorantei, noi suntem incapabili s3 recunoastem poten-
tialul infinit al mintii noastre. Ea, distorsioneazi experienta esentialmente
deschisi a stirii de constientd crednd distinctii dualiste intre categoriile de
sine si altul, existente in mod natural”?. Perceptia unui sine ca fiind separat
de altii este un mecanism biologic care ne asigura supravietuirea primara,
pentru ci trdim Intr-un corp care are nevoi fizice si emotionale, care se cer
a fi satisficute.

Problemele vin odati cu aparitia si dezvoltarea atasamentului care
este ,0 dependenti coercitivi de obiecte sau de experiente exterioare care
produc iluzia de intreg’. In Sutra Pramanavartika (Expunere despre cogni-
tia justd), Dharmakirti afirmi:

»Atunci cind existd atasament fatd de un sine,
Apare discriminarea intre sine si ceilalti,
Apoi apar emotiile negative si frica™.

’ ’

Atasamentul devine mai puternic odati cu trecerea timpului si chiar
daci obtinem multe dintre cele pe care le dorim, multumirea noastri este
de scurti duratid. Buddha compara atasamentul cu actiunea de a bea api
sirati dintr-un ocean. Pe misuri ce vom bea mai multi apd, setea noas-
trd, in loc s3 se stingd, va creste. La fel se intAmpli si cu mintea noastrid

22 Rinpoche, Gonsar, Buddhismul si viata, trad. Mircea Costin Glivan, Bucuresti,
Editura Herald, 2012, p. 59.

23 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trai. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 147.
24 Ibidem, p. 150.

25 Dalai Lama, O minte profundd. Cultivarea intelepciunii in viata de zi cu zi, trad.
Marilena Constantinescu, Bucuresti, Editura Herald, 2018, p. 56.
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conditionati de atasament. Oricit de mult am avea, nu suntem satisficuti
niciodati. Avem tendinta de confunda,simpla triire a fericirii si obiectele
care ne fac fericiti temporar”*®, ceea ce ne determind si ciutim in exteriorul
nostru fericirea si sursele ei. Orice atasament genereazi o frici intensi ci fie
nu vom putea mentine sau vom pierde ceea ce avem, fie ci nu vom dobin-
di ceea ce ne dorim. In buddhism, aceasti teami e cunoscuti sub numele
de aversiune: 0 rezistenti la schimbirile inevitabile ce au loc ca urmare a
naturii nepermanente a realititii relative”. Noi vrem ca sinele s3 fie in si-
guranti si ne opunem caracterului inevitabil al schimbirilor, dorim si men-
tinem starea de bine si de multumire, sentimentul de implinire la care am
ajuns. Astfel, devenim stipaniti de frica de a nu pierde aceasti stare si acest
sentiment, iar cAnd aceasta se intdimpl3, durerea ne copleseste., Aversiunea
intireste pattern-urile neuronale care genereazi o constructie mentala des-
pre propria persoani, potrivit cireia sunteti limitat, slab si incompetent™,
La nivel sentimental, aversiunea se poate transforma in uri si manie, pen-
tru cd ajungem sd aruncim vina pentru ceea ce simtim pe semenii nostri, pe
obiecte sau situatii exterioare.

Emotiile

Buddhismul, ca majoritatea religiilor orientale, are o psihologie care con-
tine atit o laturi teoretici, cit si una aplicatd, cu metode care si-i ajute pe
practicanti si-si disciplineze mintea si emotiile pentru a ajunge la o stare
superioard. Colaborarea dintre specialisti occidentali in neurostiinte si ci-
lugiri tibetani, din cel putin ultimii douizeci de ani, in cadrul Institutului
pentru Minte si Viati, a adus contributii insemnate cu privire cu privire la
modul in care buddhismul defineste si caracterizeazi emotiile si sentimen-
tele noastre. Ceea ce i-a captivat, iIn mod deosebit, pe savantii occidentali,
a fost faptul ci experimentele, in care s-au folosit aparate de misuri so-
fisticate, au aritat ci practicantii buddhisti ai tehnicilor de meditatie erau
capabil si-si controleze respiratia, undele cerebrale si temperatura corpului.
Aceste experimenta au ridicat,0 intrebare foarte interesantd, anume daci o

26 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trai. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 150.
27 Ibidem, p.153.
28  Ibidem, p. 154.
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persoand, prin propriile eforturi, poate produce, in functionarea creierului,
schimbiri pozitive de durati, care si aibi asupra emotiilor un impact mult
mai mare decit medicamentele”?,

In buddhism, termenul emotie nu se referi in mod necesar la o iz-
bucnire emotionali, cila ceva,care conditioneazi mintea si o face si adopte
0 anumiti perspectivd sau viziune asupra lucrurilor”, Criteriul dupi care
emotiile sunt clasificate in distructive si constructive, il constituie nu atit
provocarea unui riu evident, ci ceva mult mai subtil: distorsionarea percep-
tiei realititii. Astfel, emotia distructivi este ceva care ne impiedici si vedem
realitatea asa cum este, pentru ci ea ,produce o discrepanti intre felul in
care apar lucrurile si felul in care sunt ele”, Principale cauze care stau la
baza acestor perceptii sunt cele trei,otrivuri”: dorinta, atasamentul i aver-
siunea. Acestea ne afecteazi judecata, ne fac confuzi si ne diuneazi. Un
alt criteriu dupi care putem clasifica emotiile il constituie motivatia care le
inspird: egocentrica sau altruisti, binevoitoare sau riuvoitoare.

Buddhismul vorbeste despre doui emotii elementare, atractie si
repulsie, care sunt baza unei mari diversititi de emotii. Sunt descrise, nu
toate pe larg, 84.000 de tipuri de emotii negative, care ,se imbini in cinci
emotii principale: uri, dorinti, confuzie, mindrie i gelozie™?, Definiti ca
fiind dorinta profunda de a-i face riu cuiva, ura se inrudeste cu alte emotii
negative precum ostilitatea, dispretul sau resentimentul. In ceea ce priveste
dorinta, ea este in strinsi legituri cu atasamentul,, fati de notiunea de eu,
fatid de persoani si fatd de realitatea solidi a evenimentelor”. Ignoranta
sau confuzia cu privire la ceea ce este bine de ficut sau de evitat impiedici
o evaluare lucidi a realititii. Mandria, care inseamna si te supraevaluezi
si sa te consideri superior altuia merge mand in mind cu nerecunoasterea
propriilor defecte. Gelozia, invidia, este incapacitatea de a ne bucura de
calititile, realizarea, fericirea semenilor nostri.

Pe lingi perturbirile emotionale de baz3, in textele buddhiste sunt
prezentate si dezvoltate douizeci de perturbiri derivate:

29  Dalai, Lama; Goleman, Daniel, Emotiile distructive, trad. Laurentiu Staicu, Bucuresti,
Editura Curtea Veche, 2005, p. 38.

30 Ibidem, p.132.

31 Ibidem, p.133.

32 Ibidem, p.137.

33 Ibidem.
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»Mania Ignoranta
1. Furia 1. Credinta oarbi
2. Resentimentul 2. Trandivia spirituald
3. Dusminia 3. Neglijenta
4. Invidia/Gelozia 4. Lipsa introspectiei
5. Cruzimea
Atasamentul Ignoranta +Atasamentul
1. Zgércenia 1. Liudirosenia
2. Vanitatea 2. Inseliciunea
3. Excitatia 3. Nerusinarea
4. Ascunderea propriilor vicii 4. Lipsa de respect fatd de altii
5. Obtuzitatea 5. Lipsa de constiinciozitate
6. Zipiceala™,

Unul dintre scopurile principale ale buddhismului il constituie sin-
cronizarea corpului si a mintii. Emotiile conflictuale produc un dezechili-
bru in corpul psihofizic, pot submina sinitatea, in timp ce emotiile con-
structive o pot proteja.

Altruismul si compasiunea

Buddhismul Mahayana — Marele Vehicul, al Salvirii universale, rispandit
din Tibet pini in Extremul Orient, pune in centrul invititurilor sale con-
ceptul compasiunii fati de toate fiintele, umane sau non-umane, pentru
ci toate au dreptul legitim de a se elibera de suferinti si de a se bucura de
fericire. Practica compasiunii in buddhism este o stare de spirit izvoratd
din dorinta ca toate fiintele si fie eliberate de suferinti si de cauzele aces-
teia, e un e un sentiment de iubire, de responsabilitate si respect fata de
tot ceea ce exista in jurul nostru®, Ca si nu rinim pe nimeni fizic sau
emotional trebuie si renuntim la egoism, lucru deloc simplu, fiindca
egoismul se afli la ,niveluri diferite si numeroase, de la cele mai elemen-
tare si pAni la cele mai subtile™.,Egoistii sunt ca persoanele al ciror corp

34  Ibidem, pp.177-178.

35 Ricard, Mathieu, Plaidoyer pour le bonheur, Paris, NiL Editions, 2013.

36 Rinpoche, Gonsar, Buddhismul si viata, trad. Mircea Costin Glivan, Bucuresti,
Editura Herald, 2012, p. 17.
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este acoperit de rini: oriunde merg sau orice fac, tot ce ating le provoaci
suferingd™’.

Toate experientele, bune sau rele, isi au ridicina in mintea noastra,
ceea ce Inseamni ¢ i cauzele fericirii sunt tot stiri mentale, precum mul-
tumirea, bunivointa, ribdarea, dragostea binevoitoare si, bineinteles, com-
pasiunea.

Din perspectiva buddhismului, cultivarea altruismului, empatiei si
compasiunii aduce numeroase beneficii in experienta umani de zi cu zi,
deoarece satisfacerea nevoilor umane este strins legati de cooperarea, aju-
torul si bunivointa semenilor nostri. ,Toate evenimentele si incidentele
vietii sunt atit de strins legate de soarta altora, incit o persoand nu poate
nici micar s actioneze. Multe activititi umane obisnuite, atit pozitive, cit
si negative, nu pot fi nici micar concepute separat de existenta altor oa-
meni”®,

Atunci cind altruismul se confrunti cu suferinta cuiva, el se trans-
forma in compasiune. La rindul ei, empatia, care ne ajuti si cunoastem
situatia celuilalt si si fim preocupati de soarta sa, poate f1 afectivi sau cog-
nitivi. Cea afectivi presupune identificarea cu sentimentele celuilalt, iar cea
cognitivi inseamna a te pune in locul celuilalt, firi a simti neapirat aidoma
lui. Dar, daci ne oprim la a simti empatie fird si trecem la altruism si com-
pasiune, putem ajunge la deznidejde empatici si epuizare emotionali.

Compasiunea presupune ,0 deschidere completi a inimii’, fiind o
formi ,de iubire care nu presupune atasamentul sau speranta de a primi
ceva in schimb’,,e un sentiment spontan de relationare cu toate fiintele vii.
Ceea ce simti tu, simt si eu, ceea ce simt eu, simti si tu. Nu e nicio diferenti
intre noi”.

Concluzii

Invititurile buddhiste arati ci orice actiune personali trebuie si fie moti-
vati de intentia de a aduce bunistare altor fiinte. Cel care incearci si atingi
iluminarea pentru binele celorlalti, spre a-i conduce spre eliberare, urmeazi

37 Ibidem, p.22.

38 Dalai, Lama; Cutler, Howard C., Arta fericirii. Manual de viatd, trad. Anca
Bérbulescu, Bucuresti, Editura Humanitas, 2015, pp. 79-80.

39 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trai. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 133.
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calea bodbisattva. Scopul celor care o urmeazi este de a-i elibera pe oameni
de ignorant3, patimi si riu. Pentru aceasta e necesar ca idealurile lui bodhi-
sattva si cuprindd anumite aspecte necesare pentru propria dezvoltare, dar
si pentru dezvoltarea celotlalti. Cele sase paramita pentru autodezvoltare
sunt: generozitatea, moralitatea, ribdarea, efortul entuziast, concentrarea,
intelepciunea. Cele patru mijloace sunt: s oferi ceea ce este urgent necesar,
sd vorbesti totdeauna cu blindete, si oferi indrumare etici altora, si de-
monstrezi aceste principii prin propriul tiu exemplu®.

Una dintre cele mai profunde expresii ale compasiunii, in intelesul
pe care i-] dau buddhistii, este cuprins in rugiciunea Cei patru nemdirginiti,
care incepe cu versurile urmitoare:

~Fiecatoatefiinteleinsufletitesaaibapartedefericiresidemotive defericire.
Fie ca toate fiintele insufletite si fie ferite de suferintd si motive de sufe-
rinta.",

Potrivit lui Dalai Lama, compasiunea este o stare naturali a vietii
umane si cultivarea ei este necesard, indiferent daci oamenii au sau nu con-
vingeri religioase, indiferent daci ei sunt buni sau rii. In toate aparitiile sale
publice, in care a discutat despre soarta poporului tibetan aflat sub ocupa-
tie chineza din 1959, Sanctitatea Sa a pledat pentru toleranti si a manifes-
tat compasiune atit pentru tibetani, cit si pentru chinezi si a luptat pentru
drepturile tibetanilor, fiind rasplitit cu premiul Nobel pentru pace in 1989.
Discursurile sale au aritat lumii intregi ci poporul tibetan a fost ocupat ile-
gal de citre trupele chineze, ci numerosi tibetani au fost arestati, torturati,
omor4ti, ci numeroase ministiri buddhiste tibetane au fost distruse. Incil-
carea drepturilor omului in Tibet arati clar ci acest conflict atinge aspecte
sociale, politice, economice, culturale, militare si, in special, etice. Conform
articolului 3 din Declaratia Universald a Drepturilor Omului, care susti-
ne ci,Orice fiintd umani are dreptul la viat3, la libertate si la securitatea
persoanei sale”®, in Tibet drepturile la viat, libertate si securitate au fost
incilcate, deoarece au existat acte de crimi, viol si detentie arbitrari. Toto-

40  Dalai, Lama, Filosofia si practica buddbismului tibetan, trad. Walter Fotescu, Bucuresti,
Editura Herald, 2015,

41 Rinpoche, Yongey Mingyur; Swanson, Eric, Bucuria de a trii. Descifrarea secretului
si a stiintei fericirii, trad. Simona Toroscai, Bucuresti, Editura Curtea Veche, 2009, p. 136.
42 Declaratia universali a drepturilor omului https://www.ohchr.org/en/udhr/
documents/udhr_translations /rum.pdf (accesat la data de 31.08.2021).
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dati au fost incilcate si prevederile cuprinse in articolul 5: ,Nimeni nu va
fi supus torturi, nici la pedepse sau tratamente crude, inumane sau degra-
dante™ pentru ci numerosi tibetani au fost supusi torturii sau tratamen-
tului crud, inuman sau degradant. Si articolul 18:,Orice om are dreptul la
libertatea gindirii, de constiinti si religie; acest drept include libertatea de
a-si schimba religia sau convingerea, precum si libertatea de a-si manifesta
religia sau convingerea, singur sau impreuni cu altii, atit in mod public, cit
si privat, prin invititurd, practici religioase, cult si indeplinirea riturilor™*
a fost incilcat, deoarece libertatea constiintei si libertatea religioasi au fost
ignorate; au fost luate misuri sistematice pentru eradicarea tuturor credin-
telor religioase din tara. Lista poate continua, fiindci libertatea de exprima-
re si opinie a fost ignorati si orice criticd adusi regimului comunist chinez
a fost aspru pedepsiti, resursele economice ale Tibetului au fost confiscate
de China, poporului tibetan i s-a interzis si participe la viata culturali a
comunitatii sale, chinezii hotirind si distrugi aceasti culturi traditionala.
Cu toate acestea, invititurile buddhismului tibetan despre suferinta si pet-
turbirile mentale care-i dau nastere, despre deschiderea spre ceilalti prin
empatie si altruism, ne oferi o perspectivi plini de intelegere si compasiune
asupra naturii si conditiei umane.
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