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Abstract: Emotional and Spiritual Freedom—the Freedom to Be Who
We Are

New research in the field of biochemistry and neurology of happiness has
confirmed that acceptance means taking control over what is real and over
what really makes us happy. A positive attitude correlates, to some extent,
with biological inheritance, so some people are naturally more optimistic
than others. This does not imply that people who are not by nature optimistic
cannot change their attitude and show increased optimism in certain life
circumstances. This change is based on an internal logic and it is not only
related to attitude, but also to a spiritual duty of each of us. People must
decide on what “optimism” and “a positive attitude” mean for themselves.
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O analizi atenti a literaturii de specialitate, focalizate asupra dezvoltirii
fiintei umane si a adaptirii acesteia, ne relevi faptul ci, in ultimele de-
cenii, conceptul de libertate a fost sensibil reconsiderat. De altfel, date
fiind mutatiile paradigmatice majore ale sfirsitului de secol XX, inter-
pretirile clasice asupra conceptului de libertate au suferit si ele o serie
de modificiri substantiale. Libertatea, inteleasi ca libertate generald, este
acum mai degrabid un concept-umbreli ce include nenumirate libertiti
si abilitati mentale relationate, in grade diferite, cu acceptiunea clasica a
termenului. Din acest motiv, din conceptul de libertate, putem deduce,
azi, noile libertiti: si le numim, pentru inceput, pe acestea,libertate rece”
si,libertate fierbinte”. Putem spune ci libertatea rece se relationeazi cu
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formele cele mai intens studiate ale libertitii, pe cind libertatea fierbinte
este raportatd la libertatea emotionald, la experientele psihice saturate
emotional. Acestea din urmi, sunt mult mai utile organismului in efortul
siu de a-si eficientiza strategiile adaptative. Este usor, de altfel, sa sesizim
faptul ci odati ce sporeste complexitatea societitii contemporane, libet-
tatea probati in contextul lumii in care trdim, pare si fie tot mai putin
suficientd pentru ca noi si ne rezolvim problemele cotidiene.

Exist3, desigur, mai multe definitii pentru ,libertatea emotionald’,
sintagm3 foarte vehiculati in ultimii ani. intr-o prima acceptiune, am
putea spune ci termenul se referd la libertdtile in baza carora un individ
poate discrimina si monitoriza emotiile proprii si ale celorlalti, precum si la
libertatea si capacitatea fiintei umane de a utiliza informatiile detinute pentru
a-si ghida propria gandire si actiune. Doua lucruri esentiale putem accen-
tua in aceastd definitie. Mai int4i, se face referire la procesele cognitive ce
permit monitorizarea si discriminarea emogiilor, pe care le putem separa
de procesele comportamentale la care oamenii apeleazi atunci cind, uti-
lizind diverse surse/resurse informationale, isi ghideazi propria gindire
si actiune. In al doilea rind, definitia distinge procesele prin care sunt
monitorizate emotiile proprii de cele implicate in monitorizarea emotii-
lor celorlalti.

Aceasti ultimi subliniere ne trimite la o distinctie pe care, Howard
Gardner, autorul teoriei inteligentelor multiple, a propus-o in anii 1980.
H. Gardner ficea diferenta intre inteligenta intrapersonald, referindu-se
la abilitatea de a recunoaste si a eticheta propriile emotii si, respectiv,
inteligenta interpersonald, cu referire la competenta de a intelege emotiile
si intentiile celorlalti. Aceste doud notiuni pot fi externalizate cu succes
in domeniul filosofiei sociale.

Libertatea emotionali este mai degrabid o meta-abilitate, care de-
terming si influenteaza modul si eficienta cu care ne putem folosi celelalte
capacitati si abilitati pe care le posedam, inclusiv libertatea educationald si
libertatea spirituala.

Realitatea ne demonstreazi ci persoanele care isi cunosc si isi sti-
pinesc bine emotiile si care decripteazi si abordeazi eficient emotiile ce-
lorlalti si dispun de libertate emotionald sunt in avantaj in orice domeniu
al vietii, fie ci e vorba de relatii sentimentale, fie de respectarea reguli-
lor nescrise ce determini reusita in diverse arii de activitate. Altfel spus,
cei ce posedi libertate emotionald au mai multe sanse de a fi eficienti si
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multumiti in viatd, deoarece isi pot controla abilititile mintale ce le sustin
productivitatea. In schimb, cei cu putine resurse de libertate emotionali
sunt expusi la nenumairate conflicte interne, ajungind astfel si-si submi-
neze propriul potential.

In contextul noilor libertiti (pe care le putem numi: libertate emotio-
nald, libertate intrapersonald si libertate interpersonald, libertate educationa-
la si libertate spirituald), fiecare om trebuie si decidi ce inseamna pentru
sine ,atitudine pozitivi” si,,optimism”. Combinatia dintre realism si opti-
mism este extrem de valoroasi pentru noi, oamenii.,Optimismul realist”
considerat o schimbare majori a atitudinii personale a fiintei umane apa-
re odati cu inaintarea in varsti. Adesea, se consideri ci persoanele mai
in vArstd, ajunse la maturitatea deplini sunt mult mai atente cu stresul,
singuritatea, modul de alimentatie, modul de interactiune, increderea de
sine si in ceilalti, modul in care cistigl increderea celor din jurul lor.

Primul pas spre fericire este si stii s renunti intelept la mitul ,fin-
tinii tineretii” si sd accepti cine esti cu adevirat, deoarece o atitudine re-
ald asupra propriei persoane si asupra propriei vieti anticipeazi rezultate
pozitive,

Fericirea este un sentiment de uriasi libertate emotionali si spi-
rituali — libertatea de a fi cei care suntem, cu oamenii cu care suntem.
Recunostinta, implicarea, descoperirea unui sens profund al existentei,
credinta pot spori sentimentul c¢i suntem mai liberi, mai fericiti, mai
optimisti. La acestea, daci mai ad:iugim gratitudinea, implicarea, anga-
jamentul, viata noastrd dobindeste sens si psihicul nostru dobindeste
incredere.

Tot ce triim noi, oamenii, ne intireste convingerea ci schimbirile
minore din viata noastri sunt adeviratele schimbiri in viatd. Schimbarile
hotiritoare au singure grijd sd apari, daci cele minore sunt realizate. Im-
portant este, insd, ci fiecare dintre noi putem realiza schimbiri, de la cele
mai mici, pina la cele mai mari.

De foarte multe ori, prins in iuresul schimbirilor, omul este incon-
jurat de frici. Fricile psihologice daci nu sunt stipanite si bine gestionate,
de cele mai multe ori, ne pot provoca stres cronic. Daci aceste frici sunt
stipanite intr-o manierd pozitivi, atunci putem avansa din punct de ve-
dere psihologic, spiritual, holistic. Acest proces ne ajuti pe noi, ca fiinte
umane si fim mai puternice, mai in;elepte, atdt pentru noi insine, cat si
pentru cei din jurul nostru.
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Libertatea ne deruteazi...,Chiar daci stim ci lumea este un loc
uluitor, exact atunci cind prindem curaj si o tinem fericiti in mainile
noastre — cind stringem un buchet de flori la piept spunind:,Da, viata
e frumoasi! Sunt pregitit si merg mai departe” — viata ne trideazi. O
persoani iubitd moare, o relatie se rupe, ne pierdem slujba, trupul nostru
incepe si cedeze, avem tot ce ne trebuie, dar totusi ne dorim mai mult. Ati
observat cit este de surprinzitoare libertatea?” (M. Gurian, 2018, p. 92).

Aceasti libertate, dupi care tinjim cu totii, se poate transforma, cu
o usurintd deloc surprinzitoare, in suferinti si durere. Doar constiinta
noastri si forta noastri interni ne poate spune si mergem mai departe,
avind incredere in noi si in fortele noastre, tinind aproape de noi frumu-
setea, adevirul, credinta si iubirea.

Pornind de la ideea potrivit cireia omul este fiptura care tine,,uni-
versul ca pe o capodoperi in ména sa” (Idem, p. 92), oricit de mult am
suferi, trebuie si avem incredere in viata noastri, si alegem si mergem
inainte, si avem incredere in noi insine, purtind cu noi mostenirea pe
care o vom lisa copiilor nostri, si luim misuri concrete, mai ales atunci
cind avem aceasti posibilitate si s3 contribuim la construirea unei lumi
mai bune.

Faptele fieciruia dintre noi conteazi, chiar i atunci cind aceste
fapte sunt mirunte. Doar ele, impreuni, pot genera forta binelui.
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