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ABSTRACT: Analysis and Interpretation of the Terms Ataraxia and
Eirené as Expressions of Intrinsic and Extrinsic Peace.

This article explores the meanings and implications of the Greek terms atara-
xia and eiréné as expressions of inner and outer peace. The first part analyzes
the concept of ataraxia, understood as a state of inner tranquility achieved
through philosophical detachment, specific to Hellenistic thought. The second
part focuses on eiréné, defined as external peace, but also as a divine gift resulting
from reconciliation and communion with the sacred. The study offers a com-
parative interpretation, highlighting the complementarity of these concepts in
shaping an integrative vision of peace, both personal and communal.
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Introducere

Ciutarea picii de citre omenire a imbricat diverse forme de-a lungul is-
toriei, fiind modelati de viziuni contrastante asupra realititii si sinelui. In
gindirea greacd, conceptul de dtapaéio (ataraxia) desemneazi o stare de
liniste interioard obtinuti prin detasare filosofici. Prin contrast, €ipnvn
(eiréné), in special asa cum este dezvoltat in Noul Testament, reprezinti
pacea ca realitate relationald si spirituald, intemeiata pe harul divin. Desi
ambii termeni se referd la rezolvarea conflictului interior, semnificatiile,
sursele si implicatiile lor pentru libertatea constiintei umane difera sem-
nificativ. Acest articol exploreazi originile filosofice si teologice ale aces-
tor concepte si analizeazi modul in care fiecare contribuie la intelegerea
libertitii morale umane.
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Ca modus operandi, se va realiza o analizi initiali a celor doi ter-
meni grecesti care reflectd imaginea picii sufletesti a2 omului din doui
perspective distincte: pe de o parte, cea filosoficd anticd, iar pe de alta par-
te, cea teologicd, dezvoltatd cu precidere in scrierile Noului Testament si
ale literaturii crestine timpurii. Desi atit ataraxia, cit si eiréné se referd
la pace sau liniste, ele provin din traditii filosofice si teologice diferite
si accentueaza dimensiuni variate ale picii, cu implicatii profunde asu-
pra conceptului de libertate de constiintd. Aceste diferente vor constitui
centrul analizei. Concluziile vor evidentia pozitia autorului in raport cu

intelegerea personali a acestui demers analitic.

1. Ataraxia: pace interioard prin detasare filosofica

Ataraxia (dtopo&ia), tradusi ca eliberare de tulburiri™, ,calm emotio-
nal’;,, armonie’,, lipsa confuziei” sau,cugetul impicat™, reprezenta un ide-
al central in scolile filosofice elenistice, in special in epicurism, stoicism
si pironism. Termenul are sensuri multiple: absenta fricii i a tulburi-
rilor in epicureism’, alinierea la ratiune si naturi in stoicism®, respectiv
suspendarea judecitii in scepticismul pironian.” In toate aceste abordiri,
ataraxia este vizuti ca o conditie necesard pentru fericirea autenticd si
pentru eliberarea de suferinti. Filosofii elenisti considerau ci omul nu
poate atinge o stare de bine profunda fird a depisi angoasele provocate
de dorinte, temeri, frimintiri sau iluzii. Astfel, ataraxia devine nu doar o
stare interioard, ci un scop al vietii triite in acord cu ratiunea si echilibrul.
In principal, aceasti perspectivi pune accent pe autocunoastere, modera-
tie si detasare de evenimentele exterioare.

Pentru epicurieni, ataraxia reprezenta cea mai inalti forma de feri-
cire - o stare atinsi atunci cind temerile irationale (in special cele legate
de zei si de moarte) erau eliminate prin filosofia naturali si prin modera-

1 FE E. Peters, Termenii Filozofiei Grecesti, ed. a 2-a, Dragan Stoianovici (trad.),
Humanitas, Bucuresti, 1997, p. 50.

2 William Barclay, Analiza semantica a unor termeni din Noul Testament, SMR,
Wheaton, 1992, p. 89.

3 EE.Peters, Termeni,..., p. 117.

4 Marcus Aurelius, Meditatii, Mihaela Paraschiv trad., Litera, Bucuresti, 2024, p. 45.
5 Q. Vladutescu, Filosofia in Grecia veche, Albatros, Bucuresti, 1984, p. 434.
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rea dorintelor.® Din perspectiva lor, ataraxia are doud proprietiti esenti-
ale: face parte din categoria plicerilor mentale, avind relevanti in trecut,
prezent si viitor, si este o plicere statici care derivi din absenta durerii
sau a pericolului.” Astfel, ataraxia devine cheia fericirii umane, deoarece
cel care o atinge nu suferi si nu se afla in niciun pericol iminent.?

Stoicii urmireau ataraxia prin cultivarea dmd0eia (apatheia), o de-
tasare rationald de emotiile distructive si o triire in armonie cu natura,
care este o suprimare a pasiunilor (durerea, frica, pofta si plicerea) vizute
ca,factori care tulburi sufletul ™. Pentru ei, ataraxia nu reprezenta scopul
vietii, ci era mai degrabi o consecingi secundari a practicii virtugii. In
acest mod, virtutea stoici si ratiunea conduc la o pace interioari nepet-
turbati de evenimentele exterioare. In schimb, in perspectiva pironismu-
lui, ataraxia era scopul final al vietii, atins prin epoché, adici suspendarea
judecitii, care duce la,seninitate sufleteasci” sau calm mental.’® Conse-
cinta etici a scepticismului este eliberarea de tulburiri prin renuntarea la
credinte ferme. Prin suspendarea judecitii se intelege acea stare a ratiunii
in care nu existi nici afirmare, nici negare;'! credintele despre orice sunt
suspendate, iar tensiunea de a decide ce este bine sau riu dispare. Ulteri-
or, se instaleazi pacea, o stare de netulburare si liniste a sufletului, in care
constiinta este redusi la ticere, o stare de echilibru perfect” (ataraxia)'

In toate cele trei traditii filosofice antice, ataraxia nu izvoriste din
armonia exterioard, ci din controlul interior, fiind o stare generati intrin-
sec de citre om. Sinele devine autonom prin separarea judecitii rationale
de tulburirile emotionale.® Desi aceasti stare oferd un anumit tip de pace
psihologici, ea presupune existenta unui individ autosuficient, a cirui li-

6 Tratarea detaliati a eticii epicuriene se regiseste in capitolul lui Michael Etler de-
dicat lui Epicur.

Hellmut Flashar, et al, Grundrif$ der Geschichte der Philosophie, Die Philosophie der
Antike, in 2 Halbbdn. Bd.4. Teil 1 Die hellenistische Philosophie, Schwabe &Co AG
Vetlag, Basel, 1994, pp. 19-34.

7 E E.Peters, Termenii,..., pp. 117-118.

8 Julia Annas, Filosofie Anticd: o foarte scurtd introducere, Litera, Bucuresti, 2020, p. 60.
9 G. Vladutescu, Filosofia..., p. 423.

10  G. Vlidutescu, Filosofia ..., p. 434.

11 Ibidem, pp.443- 444,

12 Ibidem, p.452.

13 A.A.Long, Hellenistic Philosophy: Stoics, Epicureans, Sceptics, 2nd ed., University of
California Press, Berkeley, 1986, pp. 106-109.
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bertate de constiintd depinde de capacitatea ratiunii de a se ridica deasupra
pasiunilor si normelor culturale. Prin urmare, ataraxia nu este doar o stare
de echilibru, ci rezultatul unui proces continuu de disciplinare interioara.
Aceasti viziune pune accentul pe responsabilitatea individuald in dobandi-
rea picii, fira a apela la factori transcendenti sau relationali.

1.1 Ataraxia si constiinta umana

Scopul ataraxiei nu este acela de a controla realitatea exterioard, ci de a
transforma raportarea la aceasta; ginditorii elenisti reformuleazi etica ca
pe o chestiune de economie interni. Ataraxia nu inseamnd doar calm, ci
reconstructia constiintei in conformitate cu ratiunea, natura sau scepti-
cismul. Aceasti reorientare presupune existenta unei constiinte divizibile
care poate f1 antrenatd, disciplinati si purificata. in epicureism, mintea
devine un spatiu al terapiei filosofice. In stoicism, ea este sediul judecitii
morale, iar in pironism, arena modestiei epistemice. In fiecare caz, pacea
este psihologici, nu doar emotionali. Ea cere ca individul si se detaseze
de tiparele reactive si si le inlocuiascd printr-o constientizare sustinuti
a limitelor — fie ele naturale, rationale sau sceptice. Aceasti viziune are
implicatii profunde pentru modul in care oamenii inteleg sinele. Ataraxia
presupune un agent autosuficient, a cirui demnitate nu derivi din actiu-
ne sau pozitie sociali, ci din coerenta interni. Eul pasnic este cel care isi
cunoaste limitele — ale cunoasterii, ale puterii, ale emotiilor.

1.2 Ataraxia si relatiile interumane

Desi filosofiile antice se concentreaza adesea asupra individului, starea
de ataraxie influenteazi inevitabil modul in care o persoani relationeazi
cu ceilalti. Pacea mintii remodeleazi dinamica interpersonali, deoarece
implica neutralitate emotionali, detasare rationali si respingerea nevoii
de validare externi. In acest cadru, relatiile nu mai sunt bazate pe atasa-
mente pasionale sau dependente afective, ci pe echilibru, intelegere si res-
pect reciproc. Astfel, calmul interior devine o conditie pentru construirea
unor legituri interumane stabile si non-intruzive.

in epicureism, prietenia ocupd un rol central — nu ca o incurcituri
emotionali sau o alianti utilitar, ci ca un parteneriat deliberat in ciuta-
rea filosofici a,senindtitii” (ataraxia)'®, Pentru Epicur, prietenii nu sunt

14  Epicur, Lucretiu, Colectia Texte Filosofice, H. Mihiiescu si E. Breazu (trad.), Editu-
ra de Stat, Bucuresti, 1950, p. 14.
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in primul rind surse de satisfactie emotionali sau beneficii strategice, ci
cautitori ai pacii, uniti prin in'gelepciune comund si prin cultivarea con-
stientd a unei vieti lipsite de frici si durere. Asa cum afirmi el: ,Dintre
toate lucrurile pe care intelepciunea le oferd pentru fericirea intregii vieti,
de departe cea mai importanti este dobandirea prieteniei.””” Aceasti vi-
ziune a prieteniei redefineste intimitatea nu ca dependenti emotionali,
ci ca aliniere filosofici reciproci. Prietenia devine un context pentru se-
curitate mutuali si dialog filosofic, nu pentru pasiune sau drami. Ea nu
functioneazi ca un refugiu emotional, ci ca o forti stabilizatoare in culti-
varea comuni a picii. In acest sens, prietenia devine intruchiparea sociali
a ataraxiei: o comunitate senini de fiinte rationale care cauti claritatea,
simplitatea si eliberarea de tulburiri.

Stoicul, in mod similar, este instruit si actioneze corect, intelept
si binevoitor fatd de ceilalti, dar intotdeauna cu o intelegere clarid a limi-
telor atasamentului emotional. Comportamentul etic nu este condus de
afectiune sau sentimentalism, ci de un angajament rational fati de vir-
tutea in sine. Etica stoici impune compasiune fird dependenti, datorie
firi implicare emotionala. in Meditatii, Marcus Aurelius oferd o reflectie
matinald pentru a-si pregiti mintea pentru zi:,De cu zori, cineva isi pre-
zice: «Voi intdlni un om indiscret, un ingrat, un orgolios, un escroc, un
invidios, un egoist».'® Acesta este un exercitiu filosofic de gestionare a
asteptirilor. Marcus continul, amintindu-si ci acesti oameni actioneazi
astfel din ignoranti fati de bine. Prin urmare, el nu trebuie si fie rinit
sau infuriat, pentru ci este contrar naturii sale si se rizbune emotional.

Aceasti strategie stoici reflectd cultivarea ataraxiei nu ca indiferen-
ta, ci ca o formi de claritate morali. Constientizarea defectelor celorlalti
devine o sursi de liniste, nu de resentiment, deoarece este intimpinati cu
intelegere, nu cu rezistentd. Stoicul evita astfel si fie destabilizat emotional
de viciile sau vointa celorlalti, pistrind coerenta etici in fata imprevizibi-
litigii sociale. Ataraxia, in acest context, nu inseamn3 suprimarea grijii, ci
ridicarea acesteia la un plan rational si universal — iubire fira posesie, drep-
tate fird manie. Ea i oferd individului libertatea de a actiona cu bunitate
si moderatie, firid a astepta reciprocitate, ancorind astfel relatiile interper-

15 Epicurus,,Principal Doctrines, Doctrine 27", in The Art of Happiness, George K.
Strodach (trad.), Penguin Books, New York, 2012, p. 112.

16  Marcus Aurelius, Meditatii, Mihaela Paraschiv trad., Litera, Bucuresti, 2024,
p.27.
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sonale in virtute, mai degrabd decit in vulnerabilitate. In acest fel, ataraxia
deschide un spatiu in care responsabilitatea etici coexisti cu seninitatea
interioar3, liberd de tumultul emotiilor reactive. Pe de altd parte, ,altruis-
mul provenit din etica crestind nu este un concept singuratic sau o posibi-
litate din mai multe, ci o datorie. Face parte din spectrul virtutilor care se
regisesc in totalitate, ca un intreg in spectrul eticii crestine.””

In pironism, relatiile sunt mai putin teoretizate, dar beneficiazi in-
direct de refuzul scepticului de a formula judeciti. Suspendind credinta,
scepticul pironist evitd moralizarea si implicarea emotionali, contribuind
astfel la un tip de pace sociali bazati pe non-atasament. Deoarece scepticul
nu afirmi adevirul i nici nu il neagi, interactiunea devine mai putin un
cAmp de lupta al convingerilor i mai mult un spatiu de coexistenti linisti-
ti. Intrucit judecata sti la baza multor reactii emotionale din viata sociali
— precum blamarea, lauda, indignarea sau idealizarea — refuzul scepticului
de a-i judeca pe ceilalti previne incurciturile afective care tulburi linistea.
Interactionind fird convingeri fixe cu privire la intentiile sau valoarea ce-
lotlalti, adeptii pironismului isi mentin calmul interior. Ei nu se agata de
afectiune si nici nu se complac in aversiune. Acest lucru creeazi o prezenti
sociali non-reactivd, non-dogmatici, care contribuie la ataraxie nu doar la
nivel individual, ci si, potential, in cadrul relatiei.

2, Eiréné: Pace prin impicare si har divin

Termenul grecesc eiprvn (eiréné) desemneazi, in primul rind, starea de
pace din care izvorisc toate binecuvintirile pentru piméint si pentru oa-
meni. Este folosit frecvent in Septuaginta si in Noul Testament, avind ri-
dicini in conceptul ebraic de shalom (¥%12), o viziune holistici a picii, care
include dreptatea, impicarea, bunistarea si mintuirea.’® Eiréné nu este
doar opusul furiei §i rizboiului'® exprimind ideea de,a fi in afara oricirui

17  E. Dobrin, ,Fundamental Aspects of Christian Ethics” in The Scientia Moralitas
Conference Proceedings, February 15-16,2024, pp. 156-161, aici p. 160, citat la 6 august
2025.DOI:10.5281/zenodo.10775012

18 Werner Foerster, ,,Eipnivn, Eipnvedo, Eipnvikog, Eipnvonoidg, Eipnvonoiém,”
in Theological Dictionary of the New Testament, Gerhard Kittel, Geoffrey W. Bromiley,
and Gerhard Friedrich (eds), Eerdmans, Grand Rapids, 1964, pp. 400-420.

19 J. D. Watson, Un cuvant pe zi: cuvinte-cheie din Noul Testament, Casa Cirtii,
Oradea, 2010, p. 34.
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pericol ™ sau de siguranti (Luca 11:21)*, ci eipfjvn (eiréné) este ,viata la
superlativ” sau,viata in gradul ei cel mai inalt"*, Desi poate desemna pacea
civild sau armonia in relatiile dintre oameni, indicind, asadar,,,perfectiunea
relatiilor”? sau,,pacea intre indivizi”**, sensul siu teologic cel mai profund,
in textele crestine, face referire la relatia corectd dintre om si Dumnezeu,
obtinutd prin indreptitire prin credinti si prin indurarea divini.” Dupi
cum scrie Pavel:,,Deci, fiindci am fost indreptititi prin credinti, avem pace
(eiréné) cu Dumnezeu prin Domnul nostru Isus Hristos” (Romani 5:1).

Desi eiréné si ataraxia pot fi traduse prin termeni similari precum,,li-
niste” sau,,pace’, ele exprimi doui viziuni profund diferite asupra conditiei
umane. Ataraxia este o stare de echilibru interior dobanditi prin efort ra-
tional si detasare de pasiunile lumii, fiind inridicinati in autonomia sine-
lui. In schimb, eiréné nu este rezultatul unei stiri autosuficiente, ci un dar
al harului divin, niscut din reconcilierea cu Dumnezeu. Daci in filosofia
elenisticd pacea este cuceriti prin disciplind interioard, in teologia cresti-
ni pacea este primitd prin credinti si iubire, intr-o relatie de comuniune.
Astfel, ataraxia presupune distanti afectivi si autocontrol, in timp ce eiréné
implicd deschidere relationala si incredere in actiunea divina.

In context teologic, eiréné nu este doar o stare pasivi de armonie, ci
are implicatii etice profunde pentru viata credinciosului. Pacea cu Dum-
nezeu devine fundamentul unei etici a iertirii, a reconcilierii si a respon-
sabilititii fatd de ceilalti. Credinciosul chemat la eiréné este invitat si re-
flecte aceasti pace in relatiile interumane — nu prin izolare sau evitare a
conflictului, ci prin implicare activd in promovarea binelui, a dreptitii si
a impicirii. Astfel, eiréné devine o fortd transformatoare care depiseste
dimensiunea individuali si se extinde in sfera comunitari, chemind la o
etici a picii Intemeiatd pe iubire si har, nu pe controlul emotiilor sau pe
retragerea in sine.

20  W.Arndt, W. Gingrich, A Greek — English Lexicon of the New Testament and Other
Early Christian Literature, The University of Chicago Press, Chicago, 1971, p. 226.

21 Foerster,,Eipivn...", pp. 400-420.

22 Barclay, Analiza..., p. 89.

23 Ibidem, p.91.

24 J. H. Thayer, Greek English Lexicon of the New Testament, Zondervan, Grand
Rapids, 1981, p. 182.

25 Leon Morris, The Apostolic Preaching of the Cross, 3rd ed., Eerdmans, Grand
Rapids, 1965, pp. 206-208.
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Spre deosebire de dtapa&io, care se obtine prin efort uman si deta-
sare rationald, eipfjvn este un dar — rezultatul initiativei lui Dumnezeu de
aimpica omenirea cu Sine.”® Ea cuprinde atit dimensiunea externi (imp3-
carea sociald si spirituali), cit si pe cea internd (pacea constiintei). Consti-
inta crestini giseste pacea nu in stipinirea de sine, ci in eliberarea de vina,
izvorati din iertarea divini. Examinind dimensiunile teologice ale gipfjvn
in Noul Testament, poate fi urmiriti utilizarea si implicatiile acestui tet-
men in epistolele pauline, in Evanghelii si in alte scrieri neotestamentare.
Astfel, ipnvn capitd multiple valente: reprezinti starea normativi a tutu-
ror lucrurilor, mintuirea escatologicé a intregii persoane, pacea cu Dumne-
zeu, pacea intre oameni si linistea interioara a sufletului.

2.1 Eip1vn) ca stare normali a creatiei
’

Pacea cu Dumnezeu nu este un produs al efortului uman, ci o realitate
revelat, initiatd de Dumnezeu. Duhul Sfint il inspird pe profetul Iere-
mia si noteze ci Dumnezeul adevirat, Creatorul si sustinitorul omului,
are,ginduri de pace” fati de acesta (Ieremia 29:11). In 1 Corinteni 14:33,
afirmatia lui Pavel ¢, Dumnezeu nu este un Dumnezeu al neorinduielii,
ci al picii (eipivng)” reflectd un principiu cosmic, inrddicinat in insisi
ontologia divini.

Contrastul dintre dkatoctocio (dezordine) si eipfivn sugereazi ci
pacea nu este doar o stare etici sau psihologici, ci o ordine cosmici, aliniatd
cu natura si vointa lui Dumnezeu. Aceasti perspectivi reflectd o intelegere
rabinici a shalom-ului ca stare fireasci a creatiei, previzuti de divinitate, o
ordine care nu se limiteazi la relatiile umane, ci se extinde asupra intregii
realititi create.” Noul Testament, prin asocierea constanti dintre gipfvn
si Dumnezeu, consolideazi aceasti viziune a pacii ca armonie ontologici,
si nu doar ca liniste morali sau absenti a conflictului.

Aceasti pace originard nu este staticd, ci dinamici, menyinﬁnd si
sustinind intreaga creatie intr-o stare de echilibru si sens. Din perspecti-
va biblici, picatul perturbi aceastd ordine, introducind dezbinare, haos si
instriinare atit in relatia omului cu Dumnezeu, cit si in raport cu natura
si cu ceilalti oameni. Totusi, intentia divind rimine aceea de restaurare, iar

26 R. Bultmann, Theology of the New Testament, Kendrick Grobel (trad.), Scribner,
New York, 1951, p. 270.
27  Foerster,,Eiprvn...”, pp. 400-420.
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eirené devine semnul acestei lucriri continue de reinnoire. In acest sens,
pacea nu este doar o consecintd a mintuirii, ci un indiciu al prezentei lui
Dumnezeu in lume. Profetul Isaia Il descrie pe Mesia drept,Printul Picii”
(Isaia 9:6), accentudnd faptul ci restabilirea ordinii din creatie are in centru
persoana lui Hristos. Creatia, in viziunea paulini, ,suspini” in asteptarea
unei restauriri finale (Romani 8:22), sugerind ci eiréné nu este doar o
stare actual3, ci si o promisiune escatologici. Astfel, pacea ca stare normald
a creatiei este mai mult decit un ideal teologic: ea constituie scopul final
al planului divin, o restaurare deplini a armoniei dintre Dumnezeu, om si
univers.

2.2 Eip1ivn ca mantuire escatologica

Noul Testament prezinti, de asemenea, gipfjv) ca sinonim al mintuirii,
in special in naratiunile copiliriei Domnului Isus din Evanghelia dupi
Luca si in cartea Apocalipsa. In imnul ingeresc din Luca 2:14 se proclami
cd pacea pe pimint a sosit odatd cu nasterea lui Hristos — nu doar ca in-
cetare a conflictului, ci ca venire a unei integrititi mantuitoare.”® Aceasti
incircituri teologici este subliniatd si mai puternic in Luca 19:42, unde
Isus deplinge esecul Ierusalimului de a recunoaste ,lucrurile care puteau
si-ti dea pacea” — o expresie care functioneazi ca metafori pentru oferta
divini a mintuirii.

Cartea Apocalipsei sustine aceastd interpretare prin asocierea terme-
nului glpfvn cu cwmpia (mintuire). In Apocalipsa 12:10 si 19:1, mintui-
rea este celebrati ca o realitate escatologici implinit3, insdsi substanta picii
(eipnvm) in ceruri.” Astfel, pacea nu este un ideal abstract, ci rezultatul
istoric si cosmic al mortii i invierii lui Isus Hristos. Aceastd idee este con-
firmati si in Evrei 13:20, unde Dumnezeu este numit ,Dumnezeul picii
care L-a inviat din morti pe Domnul nostru Isus”. Aici, invierea devine atit
dovada, cit si mijlocul prin care se realizeaza pacea divind. Mai mult, tipo-
logia Melchisedec—Hristos din Evrei 7:2, in care Melchisedec este numit
,rege al picii’, intireste legitura dintre gipfjvn si regalitatea mesianici. In
scrierile pauline, eip1jvn este chiar echivalati cu Evanghelia insisi (Efeseni
6:15; Faptele Apostolilor 10:36), subliniind dimensiunea sa fundamentali
in economia mantuirii.

28  Ibidem, p.405.
29  Ibidem, pp. 406-408.
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2.3 Eipnfjvn ca mantuire a intregii persoane

Epistolele subliniaza faptul ci pacea nu este doar o realitate spirituali,
ci una holisticd, implicAnd trupul, sufletul §i duhul. Pavel leagi eipnvn
de (oM (viatd) in Romani 8:6, contrastind mentalitatea firii (moarte) cu
mentalitatea Duhului (viatd si pace). Aceasta nu este doar o stare emoti-
onali sau psihologici, ci o realitate profund existentiala si escatologica.”®

In mod similar, 2 Petru 3:14 descrie pacea ca fiind starea in care
se vor afla credinciosii la revenirea lui Hristos, o stare psiho-somatici
restauratd, care reflectd lucrarea finali de riscumpirare a lui Dumne-
zeu. In 1 Tesaloniceni 5:23,,Dumnezeul pacii” ii sfinteste pe credinciosi
»pe deplin” - spirit, suflet si trup - indiciAnd ci €ipnvn este expresia unei
mantuiri totale, nu doar a unei reconcilieri spirituale sau a unei stiri de
calm interior.”! In Noul Testament, €ipfiv nu are doar o dimensiune
individuald sau escatologici, ci si una profund comunitari. Pacea devine
un liant etic si spiritual in cadrul Bisericii, fundament al unititii intre cre-
dinciosi. In Efeseni 2:14, Hristos este descris drept ,pacea noastri’, Cel
care a,,dardmat zidul de la mijloc” dintre evrei si neamuri, creind o noui
umanitate reconciliati in El. Astfel, €lpfjvn este prezentati nu doar ca
efect al mintuirii, ci ca principiu constitutiv al noii comunititi mesianice.

Aceasti pace este sustinuti activ prin atitudini etice precum blan-
detea, ribdarea, iertarea si iubirea — toate ilustrate in pasaje precum Co-
loseni 3:12—15, unde credinciosii sunt indemnati astfel: ,pacea lui Hris-
tos sd stipaneasci in inimile voatre, cici la aceasta ati fost chemati intr-un
singur trup’. Eipfvn devine astfel mai mult decit o stare interioari: ea
este ethosul vietil comunitare, expresia vizibild a unei ordini restaurate,
in care credinciosii triiesc in armonie reciproci, reflectind reconcilierea
realizata in Hristos.

2.4 Eip1nvn ca pace cu Dumnezeu

glpnvn se referd uneori la impicarea relationali cu Dumnezeu, in special

in Romani 5:1:,Fiindci suntem socotiti neprihiniti prin credinti, avem
. . ” . . El 4

pace cu Dumnezeu, prin Domnul nostru Isus Hristos.” Aici, gipfjvn de-

noti restabilirea relatiei, o schimbare obiectivi a statutului uman in fata

lui Dumnezeu, obtinuti prin justificare si ispisire.’> Contextul (Romani

30 Ibidem, p.412.
31 Ibidem, p.414.
32 Ibidem, p.415.
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5:10) clarifici faptul ci aceasti pace invinge dusminia umanititii fatd de
Dumnezeu, subliniind caracterul siu profund teologic, mai degrabi de-
cit pur etic. Efeseni 2:14—17 extinde aceastd perspectivi, incluzind atit
pacea cu Dumnezeu, cit si reconcilierea interpersonali, in special intre
evrei si neamuri. Hristos,,pacea noastrd’, aboleste dusminia (£y0pa.) prin
implinirea Legii si crearea unei noi umanititi, restabilind astfel ordinea
si unitatea atit pe verticali (in relatia cu Dumnezeu), cit si pe orizontald
(in relatiile dintre oameni).*®

Aceasti pace cu Dumnezeu nu este un sentiment trecitor, ci o re-
alitate obiectivi si stabili, fundamentati pe lucrarea mintuitoare a lui
Hristos. Ea implicd nu doar anularea ostilititii, ci si adoptarea credin-
ciosului ca fiu al lui Dumnezeu, ceea ce conferi un statut de intimitate
si sigurantd spirituali. Eiréné devine astfel contextul in care credinciosul
triieste o noud identitate, caracterizati de incredere, siguranti si acces
liber la prezenta divini (cf. Evrei 10:19-22). Pacea nu inseamni absenta
suferintei, ci prezenta unei relatii restabilite care di sens si speranti in
mijlocul incercirilor. Pavel insistd asupra acestui aspect in Filipeni 4:7,
unde ,pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere” pizeste inimile
si gindurile celor credinciosi in Hristos Isus. Asadar, eiréné nu este doar
inceputul vietii crestine prin justiﬁcare, cisi atmosfera in care aceasta este
trditi zilnic. In final, pacea cu Dumnezeu devine fundamentul picii cu
sine si cu ceilalti, ancorind etica crestini intr-o realitate spirituald pro-
funda si continui.

2.5 Eipnfvn ca pace intre oameni

O temi semnificativi in Noul Testament este pacea in cadrul comunititii
crestine. In Romani 14:17, Pavel vorbeste despre Impiritia lui Dumne-
zeu ca fiind ,neprihinire, pace si bucurie in Duhul Sfint”. Nu este vorba
despre o simpli tolerant3, ci despre o comunitate in care infloreste o bu-
nistare mintuitoare. Contextul, care trateaza disputele legate de manca-
re, aratd ci pacea este, in acest caz, rodul maturititii spirituale si al iubirii
reciproce.”* in mod similar, in 1 Corinteni 7:15, Pavel afirmi ci credin-
ciosii sunt,chemati in pace’, o pace care transcende discordia conjugali si
reflecti chemarea universali a lui Dumnezeu la ordine si armonie. In alte

33 Ibidem, p.416.
34  Ibidem, pp. 418-420.
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pasaje, precum Efeseni 4:3 si lacov 3:18, credinciosii sunt indemnati si
pistreze unitatea Duhului,prin legitura picii” si si semene neprihinirea
in pace, legind astfel pacea de unitate, dreptate si inflorirea comunititii.

2.6 Eipnfvn ca pace sufleteasci

In cele din urmi, €ipivn in Noul Testament se referd uneori la linis-
tea spirituald interioard, ca in Romani 15:13, unde Pavel se roaga ca
»2Dumnezeul nidejdii si vi umple de toatd bucuria si pacea”. Aceasta pace
interioard nu este o detasare stoicd, ci rezultatul credintei — o roadi a
Dubhului, intemeiati pe relatia credinciosului cu Dumnezeul nidejdii.**
Cu toate acestea, chiar i aceastd pace interioard este derivati din pacea
mantuitoare mai ampl3 oferiti de Dumnezeu; nu este doar o seninitate
psihologici, ci o realizare subiectivi a unei pici escatologice obiective.

Utilizarea termenului €ipfivn in Noul Testament transcende de-
finitiile conventionale ale picii. Ea portretizeaza €ipnvn atit ca realitate
spirituald prezentd, cit si ca implinire escatologici, cuprinzind armonia
cosmicd, mintuirea personali, reconcilierea cu Dumnezeu, unitatea co-
munitari si linistea interioard. Inridicinati in conceptul ebraic de sha-
lom, aceastd pace multidimensionali este atit un dar, cit si un scop —
realizatd prin lucrarea lui Hristos si intruchipati in viata credinciosului.
Natura sa cuprinzitoare sustine o viziune teologici a picii care integrea-
zi dimensiunile personald, comunitari si cosmici.

3. Implicatii pentru libertatea de constiintd umani

Desi ataraxia si eiréné urmiresc amindoui pacea, ele o fac din directii di-
ferite — una dinspre interior, cealaltd dinspre exterior. Diferentele dintre
ataraxia si eiréné au implicatii profunde pentru conceptul de libertate de
constiind.* in termeni filosofici, ataraxia presupune o intoarcere radica-
14 spre interior, in care constiinta este eliberati prin autonomia ratiunii
fatd de pasiune si fatd de presiunile impuse de societate. Fiintele uma-
ne dobindesc pacea prin stipinirea de sine si dezangajarea de temerile
irationale sau de absoluturile morale impuse de traditia religioasi. Din

35 Ibidem, pp.420-421.
36 Ioan-Gheorghe Rotaru, “Key aspects of the Freedom of Conscience’, in Jurna-

lul Libertatii de Congtiintd - Supliment (Journal for Freedom of Conscience), Editions
TARSIC, Les Arsc, France, 2016, pp. 30-37.
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aceastd perspectivd, constiinta este liberd atunci cind este eliberatd de
influentele si autorititile exterioare, inclusiv de cele divine.

Prin contrast, eiréné impune o constiintd ce nu este autonoma, dar
care capiti formi ca rispuns fatd de sfintenia, dreptatea si mila lui Dum-
nezeu.”” Pacea constiintei, in teologia crestini, nu este rodul izolirii de
responsabilitatea morald, ci rezultatul reconcilierii cu sursa adevirului
moral. Prin urmare, libertatea de constiinti este definita relational®®: ea
apare atunci cAnd vina este inlituratd prin iertare, iar individul este rea-
dus la claritatea morali prin har. Astfel, in timp ce ataraxia concepe con-
stiinta ca pe o facultate suverani care atinge pacea prin detasare, eiréné
o intelege ca fiind vindecati prin relatia divini, rezultind atit sigurantd
interioard, cit si responsabilitate morali.

Cuantificati in termeni de avantaje si dezavantaje, se poate afir-
ma ci principalul avantaj al ataraxiei este independenta fata de conditiile
externe. Deoarece isi are originea in deta§area ra’gionali, ataraxia poate
fi cultivati chiar si in circumstante turbulente. De exemplu, stoicul este
instruit si rimind netulburat chiar si in mijlocul nedreptitii sau al su-
ferintei. Totusi, aceastd abordare pune un accent exagerat pe capacitatea
umani, care, asa cum reiese din experienta relagiilor personale si inter-
personale, este adesea inconsecvent3, instabili, vulnerabild si dependenti
de reinnoirea constanti a motivatiei si a autocontrolului.

In schimb, eiréné oferd securitate si cooperare comunitari, permi-
tind dezvoltarea relatiilor infloritoare si a stabilititii politice. Este cadrul in
care pot prospera dialogul, economia si sistemele de justitie. Pentru Platon,
eiréné se realizeazi prin justitie si prin ordonarea corecti a sufletului si a
societdtii.’” Din perspectivi teologici, eiréné are un plus de validitate, fiind
exact solutia divini oferitd in fata limitdrilor caracterului si capacititilor
intrinseci umane, o mintuire completi a trupului, duhului si sufletului.

O limitare a ataraxiei consti in potentialul siu de a conduce la lip-
si de angajament social. in pironism, de exemplu, suspendarea credintei
poate duce la o reticentd in a emite judeciti etice, ceea ce poate submi-

37 Timothy George, Theology of the Reformers, B&H Academic, Nashville, 2013,
pp- 98-99.

38 Ioan-Gheorghe Rotaru, “Freedom of Religion, Always a Hot Issue’, Jurnalul
Libertatii de Congtiinta (Journal for Freedom of Conscience), 2017, p. 550.

39 Plato, The Republic, G. M. A. Grube (trad.), Hackett, Indianapolis, 1992,
pp. 433-434.



436 JURNALUL LIBERTATII DE CONSTIINTA VOL. 13, NR. 2, 2025

na responsabilitatea morali. In mod similar, in epicureism, accentul pus
pe linistea personali poate devaloriza viata publici sau implicarea civici.
Criticii sustin ci acest individualism filosofic riscd si izoleze sinele de
relatiile umane semnificative si de implicarea pasionali in lume.

Pe de alti parte, eiréné este adesea fragili, deoarece depinde de
armonia relatiilor externe. Pacea politici poate fi destrimati de neincre-
dere, penurie sau ambitie. Pacea interpersonali se poate priabusi in fata
tridarii sau a neintelegerii. In acest sens, eiréné nu are stabilitatea atara-
xiel, care este cultivati interior si nu se bazeazi pe factori externi, adesea
instabili. Totusi, aceasti stabilitate poate fi redobanditi atunci cind, in
cadrul relatiilor interumane, una dintre pirti este un crestin autentic, un
urmas al Domnului Hristos, care a cunoscut adeviratul sens al eiréneé si
participd activ la implementarea ei in lume. Pacea crestind, astfel, devine
nu doar o reactie la context, ci o forti transformatoare care aduce stabi-
litate chiar in mijlocul instabilititii. Aceste aspecte sunt valide deoarece
»demnitatea umani nu se opreste doar la relatia cu Creatorul fati de care
omul trebuie si arate reverentd, ci cuprinde si relatia cu ceilalti oameni,
fatd de care trebuie aratati intelegere, respect, altruism si dragoste.”®

3.1 Relatiile umane in lumina celor doi termeni

in relatiile interumane, ataraxia aduce beneficiul controlului emotional si
al lipsei de reactie impulsivi. Stoicul nu riposteazi la minie, epicurianul
nu se agati de pasiune, iar pironistul se abtine de la judecati. Aceste tri-
situri contribuie la mentinerea picii interpersonale, mai ales in situatii
tensionate sau incarcate emogional, Eiréne, insi, este mai degrabé o rea-
litate relationald cu caracter subiectiv. Ea presupune cooperare reciproci,
dialog si recunoasterea celuilalt. In timp ce ataraxia este orientati spre
interiorul persoanei (intrapersonali), eiréné este orientati spre celilalt
(interpersonald). Prin urmare, daci ataraxia asiguri ci individul rimine
calm si netulburat in sine, eiréné garanteazi ci spatiul relational este ar-
monios §i deschis comuniunii.

Cele doua perspective nu sunt neapirat opuse, ci pot fi comple-
mentare. O relatie sinitoasi are nevoie atit de stabilitatea interioari ofe-

40 E.Dobrin,,Human Dignity, First-Order Factor of Human Personality’, in RAIS,
8-9 august 2024, pp. 109-117, aici p. 115, accesat la 6 august 2025. DOI:10.5281/
zenodo.13712784
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ritd de ataraxia, cit si de deschiderea si implicarea pe care le aduce eiréne.
In context contemporan, unde relatiile sunt adesea marcate de reactivi-
tate, nesiguranti si polarizare, combinarea acestor doui atitudini poate
oferi un cadru solid pentru convietuire pasnici. Astfel, intelepciunea fi-
losofica si revelatia teologici pot colabora in articularea unei etici a pacii

durabile.

Concluzii

Analiza comparativi a termenilor ataraxia si eiréné evidentiazi doud pa-
radigme distincte, dar complementare, ale picii - una filosofici, cealaltd
teologici. Ataraxia, idealul linistii interioare in filosofia elenistici, se ba-
zeazi pe autodisciplini, rationalitate si detasare de emotii perturbatoare.
Ea exprima ideea unei constiinte autonome, suverane, care dobéndegse
pacea prin controlul de sine si prin separarea de influentele externe, in-
clusiv cele religioase sau sociale. in schimb, eiréné este o pace relational,
oferitd ca dar divin, rezultat al reconcilierii cu Dumnezeu si al restabilirii
ordinii spirituale, sociale si cosmice.

Diferentele dintre cele doui nu sunt doar conceptuale, ci si functi-
onale. Ataraxia ofera stabilitate psihologici, dar risci izolare si dezanga-
jare eticd; eiréné promoveazi implicare, dar este vulnerabild in fata insta-
bilititii relagiilor umane. Insi impreuni, aceste dou perspective oferd un
model complet al picii: o stare de calm interior si, simultan, un angaja-
ment activ pentru reconciliere si armonie in relatiile cu ceilalti.

In ceea ce priveste libertatea de constiingi, ataraxia o defineste ca
autonomie fatd de norme exterioare, in timp ce eiréné o concepe ca eli-
berare de vinid prin iertare si har. Ambele modele oferd instrumente valo-
roase pentru a naviga complexitatea vietii moderne — una prin retragere
lucidi, cealalta prin relationare restaurativi. Astfel, intre filosofia ratiunii
si teologia harului se contureazi o viziune echilibrati a picii, in care con-
stiinta umand este atit un spatiu de liniste, cit si un loc de intilnire cu
celilalt si cu Dumnezeu.
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