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ABSTRACT: Everyday Human Life — Conscious Acceptance of God's Gift.

This paper reflects on everyday human life as a conscious response to the di-
vine gift of existence. Life is understood as a sacred gift that calls for gratitude,
discernment, and responsible participation in creation. The human faculties of
reason and feeling are presented as complementary expressions of the gift of
discernment, enabling a balanced perception of truth and goodness. Freedom
of choice is explored as a form of conscious responsibility that grounds moral
action in awareness of God’s presence. The discussion of conscience, conscious-
ness, and knowledge highlights the integral relationship between self-awareness
and transcendence. Finally, the paper suggests a transition from the informa-
tion society toward a culture of consciousness, where human life is lived as a
continuous dialogue with the divine.
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Introducere

Viata cotidiani reprezinti spatiul cel mai concret in care libertatea si res-
ponsabilitatea umani se manifesti. Departe de a fi doar o succesiune de
gesturi repetitive, ea este locul unde se exprimi rispunsul omului la darul
existentei primite de la Dumnezeu. Aceasti dimensiune antropologici
si teologicd a cotidianului il obligi pe om si inteleagi ci fiecare decizie,
chiar si dintre cele aparent minore, poarti in sine o semnificatie etici si
spirituald, reflectind modul in care libertatea personali se raporteazi la
valorile fundamentale ale vietii.

In acest sens, responsabilitatea nu poate fi disociati de constiinga
personali. Libertatea de constiintd, priviti ca fundament al demnititii
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umane si al drepturilor universale, nu rimine un principiu abstract, ci
devine criteriul prin care omul orienteazi modul de a trii in lume. Viata
cotidiani este, astfel, spatiul unde libertatea se verifici si unde constiinta
se confrunti cu realitatea concreti a alegerilor zilnice: raportarea la fami-
lie, Ia comunitate, la resursele naturale, la propria interioritate si, in mod
esential, la relatia cu Dumnezeu.

In contextul actual, marcat de tensiuni sociale, relativism moral® si
fragilizarea picii, apelul la o responsabilitate constienti fatd de darul vie-
tii devine mai urgent ca oricind. O viat triitd in spiritul unei congtiinte
libere si responsabile nu este doar un act de fidelitate fati de Creator, ci
si o contributie esentiali la edificarea unei societiti mai juste si mai so-
lidare. Educatia pentru responsabilitate, promovarea drepturilor omului
si consolidarea picii durabile isi au ridicina tocmai in aceasti atitudine
fundamentali: recunoasterea vietii ca dar si triirea ei ca misiune.

Prin urmare, analiza vietii cotidiene ca rispundere constienti fatd
de darul lui Dumnezeu isi giseste locul firesc in cadrul reflectiilor dedica-
te libertitii de constiint3, vizuti ca temei indispensabil pentru garanta-
rea drepturilor omului, pentru o educatie integrali si pentru construirea
unei pici autentice si durabile.”

1. Viata - darul lui Dumnezeu

Nu este o taini pentru nimeni ci intrebirile fundamentale ale omului
s-au raportat dintotdeauna la propria sa persoani. Intrebiri precum cine
sunt ey sau ce rost are existenta mea in lume au fost analizate din perspecti-
ve diferite, in functie de spiritul fiecirei epoci si de influentele contextului
social, politic, economic, cultural, religios ori psihologic.’

A interoga cine sunt ey inseamnd, implicit, a intreba ce este viata mea.
Inci din zorii géndirii, oamenii au ciutat si ofere acestor interogatii un sens

1 Adrian Vasile, ,Secularization and its Impact on the Jews Religious Life”, in Pro-
ceedings of the Conferences on the Dialogue between Science and Theology, vol. 4, Issue
1, December 2017, EDIS - Publishing Institution of the University of Zilina, DOI:
10.18638/dialogo.2017.4.1, pp.67-77, http://www.dialogo-conf.com/archive/?vid=
1&aid=28¢kid=170401-7.

2 Cristian-Vasile Petcu, ,Pacea si dreptatea dupi cirtile profetilor mari” (,Peace and
justice according to the books of the great prophets”), In Annales Universitatis Valachiae,
Facultatea de Teologie, TArgoviste, 2005, pp. 448-458.

3 Alfred Adler, Sensul vietii, traducere Leonard Gavriliu, Editura Iri, Bucuresti, 1995,
p. 26
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autentic. Filosofii au fost primii care au incercat si inteleagi existenta fird
a se raporta la realititi exterioare lor, considerind ci viata poate fi explicati
prin insdsi experienta el interioard, iar gﬁndirea prin propria sa Iogici. Ei
pot fi considerati, astfel, adeviratii intemeietori ai reflectiei metafizice®.
Daci pitrundem mai addnc in misterul existentei si incercim si
intelegem ce inseamni viata pentru fiinta umani, descoperim ci adesea
circumstantele exterioare sunt cele care par si ne defineasci. Totusi, in
aceastd perspectivi riscim si pierdem din vedere esentialul: viata nu se
reduce la factori exteriori, intAmplitori sau variabili, chiar daca acestia
contribuie la conturarea personalititii si la diferentierea dintre oameni®.
Existenta nu poate f1 inchisi intr-o definitie rigidd. Crestinismul,
asemenea iudaismului si islamului, a vizut in viatd cel mai mare dar al lui
Dumnezeu. Aceasta conceptie monoteista ingelege existenta ca dar si, In
acelasi timp, ca chemare spre o finalitate ce nu poate fi atinsd decit prin
responsabilitate personali®,
Pentru crestinism, viata umani este darul suprem al lui Dumne-
zeu si presupune dimensiuni constitutive precum:
+ constiinta;
responsabilitatea;
deschiderea citre celilalt;
altruismul;
alteritatea;
comuniunea;

+ 4+ + + 4+ ¢+

relatia vie cu ceilalti.

Acestea sunt doar citeva dintre elementele esentiale ale persoanei
umane si reprezinti repere prin care flecare este chemat si-si descopere
sensul autentic in lume.

Privitd prin perspectiva darului divin, care se oferi in mod conti-
nuu, viata capiti valoarea unei invitatii la comuniune si la responsabili-
tate in relatia cu semenii’. in acest mod, putem intelege mai clar natura
relatiilor personale si sensul adevirat al existentei noastre cotidiene.

4 Kyle Standord, So long, an Thanks for all the Fish: metaphysics and the Philosophy of
Science, in Metaphysics and the Philosophy of Science. New Essays, Oxford University
Press, new York, 2017, p. 166.

5 Alfred Adler, op. cit., p. 63.

6 Constantin Popescu, Pretul bucurie de a trdi, Editura Eurosong, Bucuresti, 1999, p. 33.
7 Hans Selye, Stiinti si viatd, Editura Politic, Bucuresti, 1984, p. 352.
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Daci privim existenta ca pe cel mai valoros dar oferit omului de
citre Dumnezeu, adici de citre Cel care oferd viata fieciruia dintre noi
pentru a fi mereu deschis citre ceilalti, vom intelege ci ceea ce primim nu
este destinat exclusiv propriei persoane. Toate binefacerile asociate aces-
tui dar sunt agezate in noi pentru a le pune in legitura cu darurile aproa-
pelui, intr-un dialog permanent. In acest fel, devenim mai responsabili si
depisim perspectiva ingusti a propriei gindiri si vieti®.

Existenta, inteleasd ca dar divin, nu se reduce la un set de reguli
fixe, nici la un labirint plin de obstacole si incerciri prin care omul tre-
buie si treaci pini la final pentru a spune ci a triit. Mai degrabi, viata
inseamni in primul rind relatie i legituri. Fird o conexiune autentici a
persoanei atit cu sine, cit si cu ceilalti, darul lui Dumnezeu nu poate fi
experimentat in plinitatea lui si nici orientat spre Creator’.

Multi se intreabd cum poate fi viata dar divin, daci omul apare
prin nastere, se dezvolta in familie, primeste educatie si asimileazi in
mod inconstient modul de a fi al pirintilor. Inci din copilirie, persoana
se formeazi prin influenta celorlalti, fiind modelata in gindire, simtire si
atitudine. Totusi, adevirata intrebare rimine: aceasta este viata in sens
deplin?'® Sa triiesti repetind aceeasi experienti zeci de ani, inseamni cu
adevirat a pitrunde taina existentei? Evident ci nu.

Momentul decisiv este acela in care intelegem ci viata nu ne apartine
in totalitate, ci isi are izvorul intr-un Altul. Iar aceastd Realitate superioari
nu cere altceva decit si descoperim darul personal, si ne intrebim de ce
am fost creati, ce plan are cu noi si care este finalitatea existentei noastre''.

Din perspectiva crestind, rispunsul este limpede, asa cum reiese
din Revelatie, din Scripturi si din Traditie: scopul vietii este sfintenia.
Fiecare este chemat si implineascé aceasti chemare, in misura propriilor
posibilititi fizice, psihice, intelectuale si spirituale. Modul in care omul
intelege si asuma viata reflectd starea sa interioari si dorinta de a ajunge
la intelesul profund al existentei'?.

Darul iubirii divine consti in faptul ¢ Dumnezeu doreste ca si noi
sd triim in aseminare cu El, si devenim pirtasi la viata Sa. Astfel, viata

8 Albert Szent-Gyorgyi, Pledoarie pentru viata, Editura Politic3, Bucuresti, 1981, p. 215.
9  Stanislav Grof, Dincolo de ratiune, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2009, p. 534.
10 A se vedea, Alfred Adler, Cunoasterea omului, Editura Iri, Bucuresti, 1996,
pp- 22-67.

11  Pr. Dr. Ion Stoica, Adevirul, lumea si omul, Editura Asa, Bucuresti, 2006, p. 145.
12 Alfred Adler, Sensul vietii..., p. 88.
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este nu doar un dar, ci si un mijloc de legitura intre om si Creator. Prin
ea, fiinta umani este chemati si devind responsabild, sd priveasci realita-
tea cu autenticitate si sd isi descopere sensul adevirat”.

Aceasti descoperire nu poate avea loc firi trei dimensiuni funda-
mentale: ratiunea, sentimentul si libertatea. Ele constituie principalele
instrumente prin care omul isi formeazi convingerile, actioneazi si tri-
ieste in lume. Lupta noastri comuni este ca oamenii si fie mai rationali,
mai sensibili si mai liberi',

Dar se ridici o intrebare: pentru ce avem nevoie de toate acestea?
Daci viata este dar si rispundere inaintea lui Dumnezeu, de ce sunt ne-
cesare ratiunea, emotia si libertatea? Rispunsul poate fi gisit doar atunci
cind ele inceteazi a fi simple concepte abstracte si devin experiente vii:
ratiunea ca lumini a intelegerii, sentimentul ca triire profunda si liberta-
tea ca asumare constienti a unei credinte autentice.

2 Ratiunea si sentimentul — darul discernimantului

Ce intelegem prin ratiune? Cum o putem explica si cum se dovedeste ea?
Care este acest logos despre care s-a discutat intens in filosofia anticd, fard
a se f1 ajuns, nici pina astizi, la o definitie complet si definitivi? Poate
tocmai faptul ci nu s-a gisit o formulare exhaustivd aratd ci ratiunea
cuprinde ceva ce depiseste simpla putere de intelegere'.

Dictionarului Explicativ defineste ratiunea drept facultatea pro-
prie fiintei umane de a cunoaste prin concepte, prin definitii, prin jude-
cati si rationamente, adici printr-o géndire Iogicé si ordonati. Intr-un
sens mai larg, termenul desemneazi mintea, judecata, capacitatea de a
descoperi cauze si temeiuri. A fi rational inseamn3 a analiza, a ciuta sens
si justiﬁcare, a identifica motivele pentru care un lucru existi sau se ma-
nifestd intr-un anumit fel.

De obicei, rationalitatea a fost pusi in relatie cu procesul cunoasterii,
alaturi de dimensiunea senzoriali. Cunoasterea prin simturi are trei nive-
luri: senzatia, perceptia si reprezentarea. in paralel, cunoasterea rationalid
presupune tot trei etape: notiunea, judecata si rationamentul.

13 Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, volumul I, Editura
IBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 237.

14 Idem, Spiritualitate si comuniune in liturghia ortodoxd, Editura IBMBOR,
Bucuresti, 2000, p. 22.

15 Francis Peters, Termenii filozofiei grecesti, traducere Drigan Stoianovici, Editura
Humanitas, Bucuresti, 1996, pp. 161-169.
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In teoria cunoasterii, cele doud planuri sunt strins legate intr-un
raport dialectic fundamental. Experienta senzoriali constituie inceputul,
fiind o cunoastere nemijlocita, concreta si imaginativi, care oferd primele
informatii despre fenomene'®. Ea arati ci gindirea nu se poate dezvolta
fara simturi. Acestea, atunci cind recepteazd senzatii, transmit reflectarea
unor trisituri ale obiectelor din lumea materiali. Prin urmare, obiectele
ne lasi o anumitd impresie, ne creeazi o imagine subiectivi'’. Senzatia
rezultd din intilnirea subiectului cu obiectul, continind amprente de la
ambele parti. De aceea, nu putem vorbi despre ,lucrul in sine’, ci doar
despre perceptia pe care o avem asupra lui.

Daci identificim lucrul in sine cu impresia pe care ne-o lasi, in-
chidem ceea ce este deschis interpretirilor intr-un cadru personal, pro-
priu modului nostru de a simti si de a intelege'®. Imaginea creati nu redi
obiectul ca atare, ci doar copia lui, filtratd prin propria noastri interiori-
tate. Astfel, ceea ce retinem este mai degrabi ceea ce intelegem noi din
realitate, nu realitatea insisi. in plus, daci existd tulburiri interioare sau
distorsiuni de perceptie, senzatia poate lua locul obiectului real.

Al doilea nivel, perceptia, consti in reflectarea mai stabili a obiec-
tului, adici o reproducere interioari a ceea ce privim. Ea este frecventi
in viata cotidiani, intrucit prin fixarea atentiei asupra anumitor aspecte,
punem in lumini unele trisituri si le lisim pe altele in umbri. Acest
proces presupune un castig, dar sio pierdere, asemenea unei alegeri exis-
tentiale care implici inevitabil renuntarea la o alti cale®.

Reprezentarea constituie a treia treaptid a cunoasterii senzoriale,
fiind reproducerea imaginilor obiectelor si fenomenelor, inclusiv a celor
trecute, care nu mai actioneazi direct asupra simturilor. Ea aduce in fata
constiintei o forma concreti §i imaginativa®.

16 1. Biris, Rolul imaginarului in cunoasterea stiintificd, Editura Universititii de Vest,
Timisoara, 2009, p. 19.

17 Ibidem, p. 44.

18 W. Brant, Mintal Imagery and Creativity: Cognition, Observation and realization,
Akademikerverlag, Saarbrucken, 2013, p. 110.

19 Tim Crane, The problem of perception, Standford Encylopedia of Philosophy,
online https://plato.stanford.edu/entries/perception-problem/, la 06.05.2025.

20 Ron Brachman, A structural paradigm for representing knowledge, Bolt, Beranel,
Neuman Techbnical report (3650), online https://www.sciencedirect.com/science/

article/pii/S0364021385800148, accesat la 06.05.2025.
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Cunoasterea rationald, insi, are un caracter diferit: este forma spe-
cific umani de reflectare a realititii si se dovedeste superioard nivelului
senzorial. Ea nu se bazeazi pe contact nemijlocit, ci pe medierea notiuni-
lor si cunostintelor acumulate. Ratiunea organizeaz3, clasifici, constru-
ieste abstractii si creeazi structuri logice*'. Astfel, prin notiuni, judeciti si
rationamente, se dezvoltd gindirea conceptuali si cunoasterea rationald
propriu-zisd.

Notiunea poate f1 inteleasi ca expresia conceptuali a realititii, adici
modul in care gindirea generalizeaz si abstractizeazi lucrurile. Prin reflec-
tarea lor, conceptele se fixeaza in limbaj si devin elemente care sustin comuni-
carea. Astfel ia nastere un sistem de termeni prin care se transmite informatia
despre un fenomen sau obiect §i se structureazi gindirea in categorii®.

Judecata nu mai apare sub forma notiunilor izolate, ci se exprimi in
propozitii. Ea consti in a afirma sau a nega ceva despre un lucru, punindu-1
intr-o relatie cu realitatea. Poate fi simpli ori compusi, dar rolul ei princi-
pal este de a determina raportul dintre subiectul cunoscitor si obiect. Prin
judecati se stabileste o legituri intre concepte, iar discerniméintul ne ajuti
s4 alegem ceea ce este mai adevirat, mai bun sau mai frumos®.

Din interactiunea acestor concepte si judeciti se naste rationamen-
tul — o forma a gindirii in care unele concluzii duc la altele, generind o idee
noud, care poate deveni principiu. Rationamentul reprezinti modul prin
care cunoasterea abstracti atinge o structurd logica si coerenti*,

Dimensiunea senzorial si cea rationali, desi diferite, se completeazi
reciproc. A le uni inseamni ca senzatiile si capete un nivel de constienti:
nu doar si percepem cu simgurile, ci si si intelegem prin intelect. In acelasi
timp, nici logica nu poate functiona in absenta datelor furnizate de expe-
rientd, care constituie primul nivel al cunoasterii. Aceasti intilnire dintre
simturi si ratiune se realizeaz, de fapt, in deschiderea citre celilalt.

21 *** Living Knowledge, The British Library 2015-2023, online https://www.
bl.uk/aboutus/foi/pubsch/pubscheme3/living-knowledge-2015-2023.pdf, accesat la
06.05.2025.

22 Stanley Cavell, Knowing and Acknowledging, in Must we mean what we say?,
Cambridge University Press, 2002, p. 251.

23 Zoltan Dienes, Ryan Scott, Measuring unconscious knowledge: Distinguishing
structural knowledge and judgment knowledge, University of Sussex, Brighton, online
la heep://wwwlifesci.sussex.ac.uk/home/Zoltan_Dienes/, accesat la 06.05.2025.

24 Ronald Fagin, Joseph Halpern, Yoram Moses, Moshe Vardi, Reasoning about
Knowledge, The Mit Press, Cambridge, Massachusetts, 1995, p. 75.
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Astfel, ratiunea ne arati ci, pornind de la premisa ci existenta este
darul lui Dumnezeu, ea devine instrumentul prin care descoperim cum
si gestionim darurile primite. O minte capabili de discernimint stie
sd recunoasci binecuvantirile divine si si le orienteze spre bine, intr-un
mod activ si responsabil®.

Totusi, simpla posesie a ratiunii nu echivaleazi cu folosirea ei au-
tentici. A gindi nu inseamni automat a fi rational. Capacitatea trebuie
cultivati si aplicatd prin discernimint. Desi fiecare persoani are o mani-
erd proprie de a judeca si de a construi rationamente, existi riscul unifor-
mizirii, care face gindirea si-si piardi spiritul critic si si devini super-
ficial3, lipsitd de participare. Atunci omul rimane prizonier al propriilor
frustriri si al neputintei de a depisi limitele sale.

Adevirata maturitate a ratiunii constdina gﬁndi proactiv, mai intai
pentru sine, dar si in raport cu ceilalti. Responsabilitatea cere ca judecata
sd fie pusi in slujba binelui comun, iar actiunile si aibi la bazi nu doar
logica, ci si dimensiunea afectiv.

Viata, priviti ca dar, este o realitate pe care fiecare persoani trebuie
sd o inteleagd ca pe o expresie a unui Creator rational, adresati unei fiin-
te inzestrate cu ratiune si capabile si pitrundi rostul acestui dar. In acest
sens, discernimintul devine spatiul interior necesar pentru a putea selecta
si evalua intre multiple posibilititi*, alegindu-le pe cele mai valoroase, nu
doar pentru sine, ci §i in raport cu ceilalti. Astfel, gindirea personali se des-
chide citre dimensiunea comunitara si capiti un sens mai profund.

Sentimentul poate fi definit ca o dimensiune afectivi specific uma-
ni, prin care omul isi exprima atitudinea fatd de realitate”. Este faculta-
tea de a simti si, implicit, de a cunoaste si aprecia. Daci ratiunea reprezin-
ta domeniul gindirii, sentimentul este sfera triirii. Intrebirile esentiale
sunt: ce simtim noi in legituri cu lucrurile, cum ne marcheazi emotional
siin ce fel influenteazi relatiile noastre cu ceilalti?

A trdi viata in registru afectiv nu inseamni simpla existentd a unor
emotii trecitoare sau a legiturilor superficiale de prietenie ori atractie,
ci presupune sentimente profunde, izvorite dintr-o intelegere maturi a

25  Pr. Dr. Ion Stoica, op. cit., p. 44.

26 Horia Roman Patapievici, Discernamantul modernizirii: 7 conferinte despre situatia
de fapt, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004, p. 134.

27  Peter Goldie, Emotion, Feeling and Knowledge of the world, in Thinking about feeling.
Contemporary philosophers on emotions, Oxford University Press, New York, 2004, p. 91.
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existentei®, In aceasti lumini, darul vietii nu poate fi tratat cu indiferen-
td. Sentimentul este cel care ne arati modul in care trebuie si ne rapor-
tim la existent3 si la ceilalti®.

Fericirea, de pildi, este triitd ca stare si emotie, insa fragilitatea ei
face ca omul si incerce si o pistreze prin amintiri. In intélnirile cu priete-
nii, de multe ori ciutim propria noastri satisfactie, si nu neapirat binele
comun, ceea ce trideazi o dozi de egoism. O astfel de atitudine dovedeste
neintelegerea chemirii noastre de a trii si a sim¢i intr-un mod deschis si
plicut pentru toti, ceea ce constituie adevirata viat autentici®.

Daci ratiunea ne arati ce si gindim si cum si actionim in raport
cu darul existentei, sentimentul ne indici modul in care trebuie si ne
purtim, aritindu-ne ce s simtim fatd de ceilalti i fatd de propria via-
ti. Insi ratiunea lipsiti de afect devine calcul rece, iar emotia lipsiti de
gindire se transformd intr-o fortd oarba, instabild, explicatd adesea prin
expresia ,iubirea este oarbi”. Dezechilibrele apar atunci cind una dintre
cele doud dimensiuni isi pierde echilibrul fati de cealalt.

Echilibrul dintre gindire si triire, dintre cunoasterea rationald si
sensibilitatea afectivi, este posibil prin libertatea pe care Dumnezeu a ofe-
rit-o omului, pentru ca fiecare si poati alege in cunostinti de cauzi.

3. Capacitatea de a alege liber — responsabilitatea constienti

Daci ratiunea este calea prin care omul reflecteazi asupra darului primit
de la Dumnezeu, iar sentimentul reprezinti felul in care fiecare descoperi
modul de a se raporta afectiv la acest dar si de a trili relatia cu Creatorul
in dimensiunea diruitor—primitor, atunci libertatea devine spatiul in care
aceste doud dimensiuni se implinesc.

Libertatea, sau puterea de alegere a persoanei, nu se arati altfel de-
cit prin asumare. A fi liber inseamni a decide pentru sine, a opta intre
drumuri, a construi sau a rata, a deveni mai bun ori a rimine prizonier al
limitelor®. Alegerea apartine fieciruia, iar viata se defineste tocmai prin
felul in care omul rispunde acestui dar prin deciziile sale.

28 Richard Davidson, Sharon Begley, Creierul si inteligenta emotionald, Editura
Litera, Bucuresti, 2013, p. 155.

29  Peter Goldie, op. cit., p. 96.

30 Robert Shaver, Rational egoism: a selective and critical bistory, Cambridge University
Press, 1999, pp. 1-2.

31 John Martin Fischer, God, Foreknwoledge and freedom, Standford University Press,
1989, p. 221.
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Totusi, libertatea nu poate fi despirtiti de responsabilitate®. Drep-
turile si libertitile pe care le revendicim presupun in mod necesar obliga-
tii pe misura lor. Dezechilibrul dintre libertate si datorie, dintre drepturi
si obligatii, duce la o triire distorsionata a vietii, lipsiti de armonie si de
sens”. Nu putem vorbi nici de libertate absolutd, nici de lipsa ei total3,
pentru ci ambele extreme sunt distructive. Punctul de mijloc este dat de
responsabilitate, care oferd misura justd intre ceea ce cerem si ceea ce dim.

Adevirata libertate se descopera doar atunci cind omul isi asuma con-
secintele propriilor actiuni. Nu existd viatd umani autentici fird implinirea
responsabilititilor ce derivi din libertate’®. Ea nu se reduce la alegerea de mo-
ment, ci presupune o stare continui de constientizare a sensului existentei,
legati de recunostinta pentru darul primit. Nu ceea ce acumulim din punct
de vedere material este esential, ci felul in care ne formim pe noi insine, cum
ne maturizim interior si devenim mai constienti de sine si mai responsabili.
Libertatea autentici este insotitd intotdeauna de discernimant™.

A fi responsabil inseamni a discerne. Inseamni a sti ¢ ai posibili-
tatea de a alege si de a actiona, dar si convingerea ci deciziile tale trebuie
ancorate in principii universale, Atunci cind omul renunti la acest exercitiu
de reflectie si sensibilitate, el risci si nu mai fie liber cu adevirat, ci doar
si urmeze impulsuri sau determiniri exterioare. Lipsa discernimantului
il transform3 intr-un executant al propriilor obiceiuri si conditioniri, care,
acumulate de-a lungul timpului, devin forte inconstiente ce dicteazi alege-
rile. In astfel de situatii, omul nu mai decide prin propria ratiune luminati
de sentiment, ci este purtat de deprinderi care ii stirbesc libertatea reali.

Deseori se afirmi ci unele decizii sunt luate,pe negindite” sau,,sub
impulsul sentimentelor oarbe”. Ceea ce se numeste orbire este, de fapt,
absenta ratiunii din experienta afectiv, o triire lipsiti de claritate, in care
gindirea nu mai participd. Atunci cind, dimpotrivi, alegerea se face in
deplind cunostinti de cauzi — adici avind congtiinta ci putem gindi,
simti si decide liber — ea devine expresia autenticului,eu’, un eu respon-
sabil si profund®.

32 Eugen Jurca, Arta de a fi liber. Persoana in Analiza Existentiald si in Psibologia Pas-
torald, Galaxia Gutenberg, 2009, p. 75.

33 Ibidem, p. 73.

34 O libertate aflati intre excese asa cum afirma si Emil Cioran, Ispita de a exista,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2002, p. 197.

35 Alfred Adler, Sensul vietii..., p. 66.

36 Diac. Sorin Mihalache, Esti ceea ce trdiesti. Cateva date recente din neurostiinte si
experientele dubovnicesti ale Filocaliei, Editura Trinitas, Bucuresti, 2017, p. 124.
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Libertatea nu inseamni simpla eliminare a constringerilor exteri-
oare, ci inainte de toate o eliberare interioara. Este capacitatea de a decide
fird si fim conditionati de factori din afard, dar nici de propriile decizii
anterioare, care nu ar trebui si ne transforme in prizonieri ai trecutului.
Poate ci acesta este scopul cel mai inalt al fieciruia dintre noi: si triim
cit mai constient, sd ne descoperim pe noi insine si sd devenim parteneri
autentici de existentd pentru ceilalti®’.

Intrebarea decisivi rimane: ce fel de oameni dorim si fim? Persoa-
ne indiferente la viata celorlalti sau fiinte capabile si 1i priveasci pe ceilalti
ca pe persoane libere, create de Dumnezeu si chemate la dialog fati citre
fa;é? Autenticitatea cere comuniune, nu antagonism, $i cere recunoaste-
rea demnititii celuilalt, nu competitie distructivi.

Daci nu ne vom trezi la o viatd in care si gindim cu mintea proprie,
sd simtim din interiorul experientei personale si si alegem si fim creatori
recunoscitori pentru darul primit, riscim si ratim intelegerea misiunii
noastre®®, Viata, ca dar divin primit dintru inceput, cheami omul si cre-
eze prin ratiune, sd se desévér§easci prin sentimente curate $i sd aleagi
adevirul in locul minciunii, binele in locul riului, frumusetea autentici in
locul aparentelor superficiale.

Dintre toate darurile, libertatea pare cel mai greu de inteles si, ade-
sea, cel mai prost folosit. Atunci cind este confundati cu o autonomie
absolutd, ea inceteazi sd mai fie libertate reali i se transformd intr-un in-
strument care impiedici recunoasterea valorii fiecirui om. Viata nu este
autonomie total3, ci libertate asumati in responsabilitate®.

Noi nu suntem sursa propriei existente. Provenim de la Dumne-
zeu prin pirintii nostri si, In consecinti, sensul nostru ultim nu poate fi
altul decit intoarcerea la Dumnezeu. Calea adevirati a vietii este aceea
de a privi existenta in logica relatiei dintre diruitor si cel care primes-
te darul. In aceasti lumini, recunostinta devine fundamentul vietii: este
gestul cel mai inalt al mintii, al inimii si al vointei.

A 1invita si multumesti lui Dumnezeu pentru tot — atit pentru
binecuvantiri, cit si pentru incerciri — inseamni a descoperi libertatea
responsabild. Esenta vietii consti in a deveni mai buni pentru ceilalti si
mai recunoscitori fatd de Creator.

37 Libertatea despre care vorbeste SfAntul Ambrozie in celebra sa epistoli 37.
38 Pr. Stoica Ion, op. cit., p. 23.
39 Stephen Covey, Eficienta in sapte trepte, Editura All, Bucuresti, 1996, p. 33.
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De aceea, intrebarea rimine deschisi: respectul, recunostinta si
constiinta sunt doar cuvinte pe care le repetim, ori sunt realititi triite
zilnic? Nu exista pericol mai mare decit acela de a goli aceste notiuni de
continut, transformindu-le in simple formule, in timp ce ele ar trebui si
fie experiente vii care dau sens existentei noastre.*

4. Constiinta, Constientd, Cunostinta

Cind abordim notiunea de constiinti, trebuie si ne intrebim si despre
gradul de constientd al fiecirui om, adici cit de treaz este in raport cu
propria sa constiinta. in anumite situatii, acesti termeni pot fi conside-
rati echivalenti, exprimindu-se unul pe celilalt sau chiar avind sensuri
apropiate. A fi constient presupune ca propria constiinti si fie activi si
prezentd, pentru cd exista si o constiintd adormiti, care nu reflecti starea
reald a individului. Aceasta ridici intrebarea asupra legiturii dintre con-
stiintd, constientd si cunoastere. Cit de trezi suntem atunci cind ne folo-
sim mintea pentru a intelege si pentru a dobindi o cunoastere constient3,
care si reflecte adevirata stare a constiintei noastre? Constiinta poate fi
priviti ca un element divin in om, in timp ce constienta reprezintd partea
umand care recunoaste si exprima acest aspect divin, Aceste doud dimen-
siuni nu pot f1 separate de cunoastere, deoarece doar prin intelegere si
reflectie putem afirma ci suntem oameni autentici, capabili s3 triim si si
manifeste o stare reald de constienti a propriei constiinte.

4.1 Congtiintd fati de cine sau de ce?

Cand se vorbeste despre constiintd, adesea apar expresii precum,,a nu avea
mustriri de constiingi” sau ,a fi cu constiinta curati’* Insi rimane intre-
barea: fatd de cine este aceasti constiinti curati sau fatd de ce si nu avem
mustriri? Este ea legatd de actiunile noastre, de experientele care ni se in-
tAmpld sau de altceva? Care este legitura reald intre constiintd, constienta si
cunoastere in acest context? i de ce avem nevoie de constiingi?

40 Ioan-Gheorghe Rotaru, “Moral Values and Human Values: Support for Sustain-
able Societal Development’, in: Chivu, L., Ioan-Franc, V., Georgescu, G., De Los Rios
Carmenado, I, Andrei, J.V. (eds.), Europe in the New World Economy: Opportunities and
Challenges. ESPERA 2023. Springer Proceedings in Business and Economics, Springer,
Cham. 2024, pp. 301-318. hetps://doi.org/10.1007/978-3-031-71329-3_17.

41 Cristian-Vasile Petcu, Constiinta slujirii preotesti din perspectivd ortodoxd si ro-
mano-catolicd, in volumul ,Constitutia sacramentali a Bisericii. 30 de ani de la lansarea
documentului < <Botez, Euharistie, Minister>> la Lima (1982-2012)", Editura Vasili-
ana 98, Iasi, 2014, p. 156-173.
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In primul rind, starea de constiint3 constituie o conditie a mingii, dar
nu este o stare izolati de intreaga fiinti a omului. Deseori, mintea devine
doar un instrument operational, care pare si-l defineasci pe individ, inlo-
cuindu-l pe el insusi si devenind astfel periculoasi. Cind omul se identifici
doar cu mintea sa si nu se vede pe sine in profunzimea constiintei, pierde
esenta vietii*: capacitatea de a se depisi firi a se reduce la un aspect corporal
sau spiritual limitat. Persoana este ceea ce este datoritd constiintei intrinseci a
existentei sale, o constiinti fundamentali a faptului ci existi. Aceasti consti-
intd de sine este un dar al lui Dumnezeu si, prin urmare, trebuie raportati la
Creator. Constiinta, in esent3, se afla in relatie cu Dumnezeu.”

Oricit am incerca si excludem divinitatea din gindirea sau din viata
noastri, aceasta va rimine o realitate prezentd, transcendenti si inaccesibi-
14 in intregime ratiunii pure. Constiinta existi atit in raport cu Cineva, cit
si cu ceva. Aceasta a fost pusd in om ca un dar unic, prin care Dumnezeu a
dorit si-l faci capabil si se depiseasci continuu. Din perspectiva crestina,
congtiinta poate fi numiti glasul lui Dumnezeu in inima omului, dar ea
reprezinti si esenta fiintei omenesti, definind persoana ca unici, irepetabili
si complementari in relatia cu ceilalti*.

Mintea reprezinti mediul in care se dezvolti si se modeleazi constiin-
ta, sprijinindu-l pe om si-si giseasci sensul®, Din perspectiva crestinismului,
scopul final al vietii este cunoasterea lui Dumnezeu, iar acest demers nu poa-
te f1 atins fird un efort constient al individului. Omul trebuie si se trezeasci
interior, si recunoasci prezenta divini in toate lucrurile din jur si si foloseas-
ci darul constiingei pentru a descoperi adevirul si esentele vietii*.

Darul constiintei oferd fiecirui om momente definitorii de trezire,
in care acesta devine constient de propria sa stare. Aceste momente, de§i
rare, sunt esentiale pentru autodefinire, pentru asumarea libertitii si res-
ponsabilititii. Ele reprezinti examene ale cunoasterii si introspectiei: cine

42 Steiner Rudolf, Teze antroposofice, Editura Univers Enciclopedic Gold, Bucuresti,
2014, p. 211.

43 Joan-Gheorghe Rotaru, “Key aspects of the Freedom of Conscience’, in Jurnalul
Libertatii de Constiinta - Supliment (Journal for Freedom of Conscience), Editions IAR-
SIC, Les Arsc, France, 2016, pp. 30-37.

44  Mihai Driginescu, Societatea Congtiintei, Bucuresti, 2007, p. 13.

45 A se vedea, Elena Jucan, Congtiinta umandg: glasul lui Dumnezeu in fiinta noastrd,
Napoca Star, Cluj-Napoca, 2016, p. 44.

46  Beniamin Firigiu, Romani, Fundatia Istoria Binecuvantarii, Cluj-Napoca, 2012,
p. 223.
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suntem, ce dorim si facem cu viata noastrd, cum ne raportim la societate si
la ceilalti. Intrebirile de constiingi ating dimensiuni esentiale si existentiale,
obligind omul si fie fata in fata cu sine insusi.

Asa cum subliniazi Steven Pinker, constiinta este un dar pretios si

1¥. Trebuie si recunoastem ci nicio trezire nu este ugoari: nu este simplu

fragi
s iesim din somnolent3, din minciuni sau prostie si si ne vedem autentic.
Multi aleg si-si adoarmi constiinta, refuzind si se cunoasci cu adevirat sau
sd urmireasci binele propriu. Pentru cei care isi asuma efortul, esenta vietii
devine clara: trecerea de la cunoastere la constiinta si apoi revenirea la o cu-

noastere mai profundi defineste parcursul autentic al existentei.

4.2 De la societatea informationali a cunoasterii citre societatea
constiintei

Academicianul Mihai Driginescu a fost primul care a realizat o continu-
itate clari intre societatea informagionali si cea a cunoasterii, propunénd
trecerea citre o societate a constiintei. in lucrarea sa din 2003, De la socie-
tatea informationald la societatea cunoasterii, el analizeazi modalititile prin
care informatia a inceput s patrundi rapid in viata oamenilor. De la e-mail
la World Wide Web si apoi la tehnologiile wireless, aceste instrumente per-
mit comunicarea instantanee si accesul imediat la date intre indivizi, facili-
tind interactiuni complexe si schimburi de informatii in timp real®.

Cu toate acestea, internetul aduce si vulnerabilititi semnificative.
Amenintirile precum virusii, atacurile cibernetice sau hackerii, deseori te-
roristi virtuali cu efecte reale, pun in pericol integritatea vietii digitale si a in-
formatiilor transmise. Astfel, societatea contemporani se confrunti cu riscul
pierderii profunzimii experientelor personale si a autenticititii comunicirii,
pe misuri ce viata virtuali tinde sd inlocuiasci interactiunile reale.

in epoca informationald, oamenilor le este mult mai usor si acu-
muleze date decit s2 dobindeasci cunoastere autentici. Roger Bohn ob-
serva cid informatia poate fi stocatd, descrisd sau manipulatd mai simplu
decit cunoasterea®, ceea ce creeazi riscul de a rimine doar ,informati”

47  Steven Pinker, Enlightenment now. The case for reason, science, humanism and pro-
gress, Viking, New York, 2025, p. 348.

48 Mihai Driginescu, De la societatea informationald la societatea cunoasterii, Editura
Tehnicd, Bucuresti, 2003, p. 14,

49 Roger Bohn, Measuring and Managing Technological Knowledge, pp. 295-314, apud
Dale Neef, The Economic Impact of Knowledge, Butterworth-Heinemann, Boston, 1998,
p. 232.
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fird o intelegere profundi. Daci nu transformim informatiile in cunoas-
tere, pierdem sensul lor esential: capacitatea de a ne forma si de a ne dez-
volta ca persoane integrate. Scopul informatiei nu este doar acumularea,
ci interpretarea, dezvoltarea si aplicarea sa critici.

Cunoasterea depiseste simpla stocare a datelor sau descrierea
stirii unei probleme®. Ea implici intelegerea proceselor, identificarea
cauzelor si aprofundarea fenomenelor pentru a oferi o perspectivi mai
completd. A detine informatii nu echivaleazi cu a cunoaste. Repetarea
mecanici a unor date, fird discernimint si reflectie critici, nu generea-
za cunoastere®’, Chiar i o gindire corectd sau o informatie exacti nu
garanteazi profunzimea; fird culturi si reflectie, rimanem la suprafata
realititii, incapabili si surprindem esenta lucrurilor.

Astfel, a fi cu adevirat om inseamni a privi dincolo de aparente si
de ceea ce ni se oferi la vedere. Cunoasterea autentici presupune depi-
sirea limitelor personale, analiza critici si explorarea semnificatiilor pro-
funde ale realititii. Doar astfel putem dobandi capacitatea de a percepe
adevirul si de a actiona in mod responsabil, intr-o lume care combini
informatia rapidi cu nevoia de intelegere profundi si sens autentic.>

Si totusi, simpla trecere de la o societate a informatiilor la o socie-
tate a cunoasterii nu este suficienti. In 2007, Mihai Driginescu publici
lucrarea Societatea constiintei, prin care evidentiaza faptul ¢, in era infor-
matiei, dimensiunea spirituali a omului trebuie si fie recunoscuti si cul-
tivatd”, Omul nu este doar trup, minte si psihic; el posedi si o dimensi-
une superioard, constientd, care i permite s perceapd limitele existentei
si sd recunoasci inevitabilitatea mortii.

Secolul XXI contureazi diferite tipuri de constiintd, printre care:

+ Constiinta artificiald, presupunind ci sediul constiintei este
strict in creier, iar replicarea conexiunilor neuronale ar putea
genera o constiinti la nivelul inteligentei artificiale’®;

50 Mihai Driginescu, op. cit., p. 51.

51 Ibidem, p.55.

52 Ioan-Gheorghe Rotaru, Istoria filosofiei, de la inceputuri pand la Renastere (The his-
tory of philosophy from the beginning until the Renaissance), Cluj-Napoca, Cluj University
Press, 2005, pp. 34-37.

53 Mihai Driginescu, op. cit., Societatea congtiintei..., p. 35.

54  Ibidem, pp.231-233.
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+ Ingineria neurald, care combini disciplinele ingineresti cu studiul
cunoasterii, considerind creierul un micro-computer ce ar putea
dezvilui esenta constiintei si mecanismele sale fundamentale®.

Motivatia creirii unei constiinte artificiale este extinderea frontie-
relor stiintei, construind entititi capabile si fie constiente de ele insele®.
Totusi, aceste treceri de la societatea informational3, la cea a cunoasterii
si apoi la societatea constiintei arata clar ci intelegerea nu este uniforma
pentru toti.

Constiinta nu este doar un concept abstract; ea poate fi priviti ca
o form3 de informatie. Cele trei societiti — informationali, a cunoasterii
si a constiintei — se leagd prin aceastd dimensiune informationala. ns3,
accentul exclusiv pe latura orizontald, pe date si procese, ne poate face si
neglijim verticala, dimensiunea spirituali, esentiali pentru dezvoltarea
completi a omului.

Firi o educatie solidi bazati pe informatii adevirate si corecte si
fird o cunoastere autentici, nu putem accede la o constiinti reald. Trebu-
ie si trezim in noi setea de cunoastere, care sd conduci la trezirea congti-
intei si apoi la o cunoastere superioard, profundi. Crestinismul oferd un
model de cunoastere de peste doud milenii, centrat pe descoperirea lui
Dumnezeu, care ne permite si aprofundim atit cunoasterea divini, cit
si intelegerea realititii si a urmelor creatiei Sale.

Concluzii

Viata de zi cu zi, privitd din perspectiva darului divin al existentei, nu
poate fi redusi la un ansamblu de fapte obisnuite, ci trebuie inteleasi ca
locul in care se verifici autenticitatea libertitii umane si responsabilitatea
personald. Omul este chemat si triiasci fiecare gest si fiecare alegere ca
rispuns constient la chemarea lui Dumnezeu, iar acest rispuns constitu-
ie nu doar un act de credinti, ci si o contributie concreti la binele comun.

Astfel, libertatea de constiinti se aratd a fi fundamentul care di
consistentd vietii cotidiene: ea il elibereazi pe om de uniformizarea im-
pusi de mentalititi reductive si ii conferd curajul de a asuma responsabi-
litatea pentru propriile decizii in raport cu binele, adevirul si iubirea. O
constiintd luminat si formati devine garantia unei vieti triite in solida-

55 Ibidem, pp. 233-236.
56  Ibidem, p. 239.
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ritate, in respect fatd de demnitatea fiecirei persoane si in atentie fati de
darul creatiei.

In acest cadru, se evidentiazi legitura organici dintre dimensiunea
spirituala si cea sociali a existentei: fidelitatea fati de Dumnezeu nu se
opune angajamentului fatd de lume, ci il fundamenteazi. A trii responsa-
bil fatd de darul lui Dumnezeu inseamni a construi relatii bazate pe res-
pect reciproc, a apira drepturile omului si a promova educatia ca formare
a constiintei libere si responsabile.’” Din acest punct de vedere, viata de
zi cu zi devine locul unei pedagogii permanente a picii si al unei etici a
responsabilititii universale.

Concluzia generali care se impune este ci pacea durabili nu se
edifici prin simple mecanisme institutionale, ci printr-o schimbare inte-
rioard a omului care, recunoscind viata ca dar, isi asumi libertatea ca res-
ponsabilitate. Cotidianul, cu provocirile si posibilititile sale, este spatiul
cel mai concret unde se intemeiazi educatia pentru libertate, dreptate si
pace. In acest fel, viata de fiecare zi devine nu doar expresia recunostintei
fatd de Dumnezeu, ci si temelia unei convietuiri umane capabile si rezis-
te in fata fragmentirii si violentei contemporane.
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