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ABSTRACT: Respect — a Bridge between Man, Others, Nature and God”.

The paper “Respect — a Bridge between Man, Others, Nature and God” explores
respect as a central moral and spiritual value, deeply connected with the idea
of freedom of conscience — the foundation of human dignity and social har-
mony. Respect is viewed as the essential link that unites the individual with
others, with creation, and ultimately with the Creator. The study analyzes four
main dimensions of respect: self-respect, respect for others, respect for nature,
and respect for God. Each of these aspects reflects a different level of human
consciousness and responsibility. True respect is not imposed from outside
but arises from self-knowledge, integrity, empathy, and gratitude. Through
respect, the human person discovers authentic freedom, develops ethical re-
lationships, and contributes to peace and the preservation of life. Ultimately,
respect is presented as a universal path toward communion — the harmony
between man, creation, and the divine order.
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Introducere

Respectul este, poate, una dintre cele mai dorite calititi umane, dar si una
dintre cele mai neglijate, deoarece adesea se pierde din vedere adevirata ei
semnificatie si valoare. Conform definitiei din DEX, respectul reprezinti o
atitudine sau o emotie de stimi si pretuire fatd de o persoani ori un lucru.
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Un termen apropiat ca sens este ,veneratie. Aceasti virtute are valoare in
sine, fiind un gest moral esential care sustine relatiile dintre oameni si di
profunzime vietii morale.

Respectul se exprim3 prin cuvinte, prin felul in care actionim, dar si
prin comportamente care reflecti bunivointi. Intr-o formulare simpli, am
putea spune ci este manifestarea politetii si amabilititii in interactiunile
noastre cotidiene. Nu se limiteazi la o trisituri personal, ci este o expre-
sie 2 umanititii noastre. Aceasti virtute cuprinde aspecte precum:

+ Intelegerea celuilalt;

+ Corectitudinea;

+ Punctualitatea;

+ Aprecierea si grija pentru sentimentele si faptele aproapelui.

In primul rind, respectul inseamni a ciuta si-l ingelegi pe celilale
— a pitrunde in universul siu interior, a privi lumea prin ochii lui. Astfel,
fiecare persoani devine pentru cealalti un loc de intilnire si comuniune, o
punte intre ginduri si moduri de viati.

Aceasti virtute presupune si corectitudine, insi nu una de tip formal
sau ,politic corect’, cum se intilneste adesea astizi, cind imaginea exteri-
oari conteazd mai mult decit adevirul. Corectitudinea adevirati nu in-
seamnd a adapta realitatea propriilor dorinte', ci a te transforma pe tine
insuti pentru a trii in armonie cu adevirul. Din acest motiv, respectul nu se
reduce la simpla toleranti, ci se leagi de esenta omeniei.

De asemenea, respectul implicd punctualitate, in sensul de a fi pre-
zent pentru celilalt — nu doar in timp, ci mai ales in atentie si disponibi-
litate. A fi punctual in relatii inseamni a oferi celuilalt ceea ce are nevoie
pentru a se simti vizut si valorizat, Aceastd prezenti activi se manifestd prin
recunostinti, grija si sensibilitate fatd de triirile interlocutorului. A respecta
pe cineva este primul pas spre o relatie autentici, deoarece presupune des-
chidere, intelegere si recunoasterea demnititii celuilalt ca fiintd umani.

In continuare, vom analiza patru directii fundamentale ale respectului:

+ respectul fatd de propria persoani;
+ respectul fatd de ceilalti oameni;

+ respectul pentru creatie si natur;
+ respectul fatd de Dumnezeu.

1 Gabriel Liiceanu, Nebunia de a gandi cu mintea ta, Editura Humanitas, Bucuresti,
2016, pp. 196-203.



Respectul - punte intre om, semeni, naturd si Dumnezeu 579

Nu este posibil si-i respectim sincer pe cei din jur daci nu culti-
vim mai intdi respectul pentru noi insine si pentru Creatorul nostru. O
persoani care nu isi pretuieste unicitatea, libertatea si responsabilitatea nu
poate manifesta un respect autentic fati de semeni sau fati de lumea in
care triieste. Adeviratul respect incepe cu constiinta propriei valori si se
extinde apoi citre ceilalti — oameni, naturi si Dumnezeu — intr-o comu-
niune care face din umanitate o familie uniti prin griji, iubire si dorinta de
maintuire.

1. Respectul fati de sine

Asa cum am mentionat la inceputul capitolului, respectul fati de propria
persoand st la temelia tuturor formelor de respect. O fiinta care nu isi cul-
tivd stima de sine nu va putea manifesta respect nici fatd de ceilalti®. Cine
nu isi pretuieste libertatea interioari si identitatea personali nu va fi capabil
s valorizeze libertatea si demnitatea altora. Cum am putea, de altfel, si-i
cinstim cu adevirat pe ceilalti, daci nu stim cine suntem si care este sensul
existentei noastre?>

A te respecta pe tine insuti inseamndi, mai intii de toate, si te cu-
nosti. Autocunoasterea este fundamentul respectului de sine — presupune
congtientizarea propriei persoane, a calititilor i a slibiciunilor, a felului
in care acestea modeleazi viata noastri. Atitudinea pe care o avem fatd de
propria fiintd ar trebui si fie una de responsabilitate si discernimant, nu
de satisfacere necritici a dorintelor, ci de intelegere a valorii liuntrice si a
esentei ontologice a omului*,

Prin urmare, respectul de sine inseamni cunoasterea propriei naturi
umane. Cea mai importantd descoperire in acest proces este intelegerea
faptului ci fiecare dintre noi a fost creat de Dumnezeu cu dragoste si cu
grijd, iar aceastd constiintd ne cheami si pretuim ceea ce El a ficut si sd
avem griji, asemenea Lui, de tot ceea ce ne-a fost incredintat’. Daci nu
pastrim respectul fatd de noi insine, vom pierde capacitatea de a respecta

2 Robin Dillon, Dignity, character and self-respect, Routledge, London, 2013, p. 111.
3 Ibidem, p.112.

4 Stephen Hetherington, Self-knowledge. Beginning philosophy right here and now,
Peterborough, Ontario, 2007, p. 100.

5 Rudolf Steiner, Cunoasterea sufletului si a spiritului, Editura Univers Enciclopedic
Gold, Bucuresti, 2014, p. 122.
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lumea din jur. Din aceasti lipsd provin aroganta, indiferenta si nesimtirea
care domini adesea comportamentul uman contemporan. Omul care nu
isi recunoaste propria valoare isi diminueazi umanitatea si triieste in con-
fuzie privind propria identitate.

Adeviratul respect de sine se intemeiazi pe echilibru si dreptate fata
de propria persoani. Fira o relatie justa si echitabili cu tine insuti, nu poti
percepe si trii cu adevirat aceastd stare liuntrici de respect. Ea devine baza
pe care se construieste personalitatea; un om cu un caracter solid se spri-
jind intotdeauna pe respectul de sine, pe o raportare constienti la valorile
fundamentale®.

A te respecta inseamna a fi constient de valoarea si demnitatea ta,
de unicitatea cu care ai fost inzestrat si de chemarea ta de a reflecta aceas-
td unicitate in lume. Daci nu ne privim pe noi insine ca pe fipturi create
de Dumnezeu, nu vom putea intelege adevirata noastrd naturi. Fiecare
om este chemat si triiascd in demnitate si respect, atit pentru sine, ct
si pentru altii.

Dumnezeu este Cel dintii care ne respecti: El ne-a adus la existent3,
ne poartd de griji si ne lasi libertatea de a alege, chiar si atunci cAnd gresim.
Creatorul nu ne constringe, ci ne respecti vointa si capacitatea de a decide,
asteptind mereu rispunsul nostru liber la iubirea Sa’.

Cind atitudinea noastri interioari este intemeiatd pe bine, pe dra-
goste, pe incredere si libertate, atunci ne aflim pe drumul autentic al desco-
peririi de sine. In acest proces, il descoperim si pe aproapele nostru, pentru
ci adevirata cunoastere de sine ne deschide spre intelegerea si respectul
fata de ceilalti®

2. Respectul fati de semeni

Cand vorbim despre respectul fatd de ceilalti oameni, trebuie si pornim
de la ideea ci modul in care ii respectim pe ceilalti reflectd modul in care
ne respectim pe noi insine. Respectul acordat aproapelui devine astfel o

oglindi a propriei noastre demnititi interioare’.

6 William Aiken, ,Respect’, in CPA Journal, online la http://www.nysscpa.org/cpa-
journal/2002/0202/nv/nv14a.htm, accesat la 07.05.2025.

7 Eugen Jurca, op. cit., p. 182.

8 Ciristian-Vasile Petcu, ,Pacea si dreptatea dupi cirtile profetilor mari” (,Peace and
justice according to the books of the great prophets”), In Annales Universitatis Valachiae,
Facultatea de Teologie, TArgoviste, 2005, pp. 448-458.

9 Laura Libardea-VIiduci, “Binele si dreptatea intre crize suprapuse’, in Criza este in
noi, Editura ASE, Bucuresti, 2010, p. 250.
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Aceastd formi de respect se exprimi prin mai multe dimensiuni
esentiale:

2.1. Respectarea libertatii celuilalt

A respecta libertatea aproapelui inseamni a-i recunoaste demnitatea si va-
loarea. Lipsa acestei atitudini duce inevitabil la forme subtile de dominare
si tiranie.'” Prin respectarea libertitii personale, afirmam faptul ci fiecare
om are dreptul de a gindi si actiona liber, de a se manifesta conform propri-
ei constiinte. In acest fel, deschidem spatiul autentic al comuniunii umane.

Libertatea este semnul prin care omul isi aratd umanitatea si unici-
tatea. Daci nu ne raportim la ceilalti cu respect fati de libertatea lot, de-
venim prizonierii propriilor limite si ai egoismului, incapabili de iubire si
deschidere. Adeviratele relatii interumane se clidesc pe aceasti libertate
recunoscutd si respectata.

Din nefericire, in societatea actuali, libertatea este adesea confunda-
ti cu posibilitatea de a face orice. Aceasti perceptie falsi nu duce la elibera-
re, ci la robia dorintelor i a confuziei morale. Libertatea autentici inseam-
ni si implinesti ceea ce este drept si bine. Cind vointa noastri coincide cu
binele, adevirul si frumusetea, atunci triim cu adevirat libertatea pentru
care am fost creati. Ea exclude egoismul si individualismul absolut si pune
in centru comuniunea, valorile si demnitatea persoanei umane''.

2.2, Respectarea demnitd;ii umane

Demnitatea celuilalt este recunoscuti atunci cind il privim ca pe un egal,
ca pe un frate care impirtiseste aceeasi naturi si aceleasi drepturi. Ea nu se
sprijind pe statut, avere sau putere, ci pe faptul ci fiecare om poartd in sine
chipul lui Dumnezeu'.

Prezenta divind din om 1i conferi valoarea si nobletea spirituala. Prin
cultivarea virtutilor, omul oferd acestei demnititi o verticalitate morali care
1i sustine viata si relatiile — cu semenii, cu creatia si cu Dumnezeu. Ade-
virata demnitate constd in a rimine statornic in bine, pistrind libertatea
interioar3 si respectul fati de ceilalti, indiferent de circumstante.

10 Viorel Rotild, Tragicul in filozofia existentialistd francezd, Editura Lumen, Iasi,
2009 p. 228.

11 Andrei Cornea, Miracolul. Despre neverosimila fapturd a libertitii, Humanitas,
2014, editia digital3, firi pagini.

12 Hanibal Dumitrascu, Consilierea in Asistenta Sociald, Editura Polirom, Bucuresti,
2012, p. 223.
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2.3. Respectarea unicititii fiecdrei persoane

Fiecare fiintd umani este irepetabili. Oricit s-ar incerca uniformizarea sau
impunerea unor modele comune, fiecare om isi pistreaza propria individu-
alitate, chipul propriei existente. A respecta unicitatea celuilalt inseamni
a recunoagte ci fiecare viati este o poveste singulari, o expresie diferitd a
harului si vointei lui Dumnezeu.

Din aceasta perspectivi, fiecare om devine pentru noi un prilej de
invitare. Fiecare experientd de viatd, fiecare gind sau triire personali a ce-
luilalt ne poate imbogiti, daci stim sa privim cu atentie si cu inimi deschi-
sd. A recunoaste unicitatea fiecirei persoane inseamna a vedea in ea urmele
prezentei divine care se manifesti in mod diferit in fiecare dintre noi®.

Respectul pentru libertate, demnitate i unicitate alcituieste temelia
unei vieti umane armonioase. Prin el ne aritim cu adevirat umani, capa-
bili de iubire, intelegere i comuniune — atributele care ne apropie cel mai
mult de chipul lui Dumnezeu din noi.

2.4. Respectarea alteritdtii

Omul nu este doar unic, ci si diferit fatd de oricare alti fiintd umani. Diver-
sitatea reprezintd o caracteristici fundamentali a existentei noastre. De-a
lungul istoriei nu au existat si nu vor exista doud persoane identice — nici
in trisituri, nici in gindire, nici in felul de a fi. Chiar daci oamenii pot
pirea aseminitori din punct de vedere social, fizic sau intelectual, fiecare
vine in lume intr-un timp si intr-un context anume, avind o misiune sio
responsabilitate personali.

A respecta alteritatea celuilalt inseamna a-i recunoaste identitatea
distinctd si modul propriu de a trii si de a se exprima. Ingelegind si accep-
tind diferentele dintre noi, contribuim la armonia diversititii umane, care
nu separd, ci imbogiteste comunitatea',

2.5. Respectarea relationalitatii

Relatia este elementul originar al existentei umane — omul devine pe de-
plin el insusi doar in comuniune cu ceilalti'. De aceea, printre cele mai

13 Ibidem, p.234.

14  Maidilina Diaconu, Pe marginea abisului. Soren Kierkegaard si nibilismul secolului al
XIX-lea, Editura Stiintifici, Bucuresti, 1996, p. 55.

15 Martin Buber, Eu si Tu, traducere Stefan Augustin Doinas, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1992, p. 6.



Respectul - punte intre om, semeni, naturd si Dumnezeu 583

profunde forme de respect se numiri respectul fatd de relatie. A intra in-
tr-o relatie presupune si o triiesti constient, cu intelegere si sinceritate, nu
formal sau superficial.

Numai printr-o atitudine autentici de comuniune putem depisi
aparentele, conventiile si ceea ce astizi numim ,corectitudine politici’ care
adesea rimane fird fond interior. Respectarea relationalititii ne cere si pri-
vim relatiile umane ca pe locuri sacre ale intlnirii dintre doui demnititi
create dupi chipul lui Dumnezeu'®.

2.6. Respectarea complementarititii

Daci fiecare persoani este liberd, unici si diferitd, aceasta inseamni ci oa-
menii nu sunt izolati, ci meniti s se completeze reciproc. Respectul fati de
celilalt presupune recunoasterea faptului ci prin el putem deveni mai buni
si mai deplini. Complementaritatea se manifestd in plan emotional, inte-
lectual si spiritual, acolo unde sensibilitatea si darurile fieciruia se intilnesc
pentru a construi armonia vietii'’.

Suntem creati ca ajutoare unii pentru algii, iar aceasti realitate se
poate percepe doar cu privirea credintei — aceea care vede in aproapele
o expresie a darului lui Dumnezeu. In acest sens, fiecare om a fost creat
pentru a-l implini, intr-un anumit mod, pe cel de ling3 el.

2.7. Respectarea constiintei

A nu respecta constiinta celuilalt inseamni a nega ceea ce este mai profund
in el — vocea interioard prin care omul se raporteazi la adevir si la Dum-
nezeu. Constiinta este locul unde se descoperi sensul moral si spiritual al
vietii, locul intilnirii omului cu binele suprem®,

Prin respectarea constiintei aproapelui, recunoastem libertatea sa
launtrici de a alege si de a se orienta spre bine. In acelasi timp, aceast3 ati-
tudine ne ajuti si intelegem ci toate relatiile si actiunile noastre trebuie si
se raporteze la o realitate mai inaltd — la prezenta providentei divine in
lume. Numai printr-o cunoastere sincerd a lui Dumnezeu putem descoperi
autentic cine suntem si putem reflecta aceastd lumini in fata celorlalti.

16  Teodor Baconschi, Facebook: fabrica de narcisism, Editura Humanitas, Bucuresti,
2015.

17 Travis Bradberry, Jeans Greaves, Inteligenta emotionali 2.0, Editura Litera, Bucu-
resti, 2016, editia digital3, fird pagini.

18 Sharon Lee, Conflicts of Conscience: respect, restraint and reasonable acomodation for
Canadian Health Care Professionals, McGill University, 2009, tezi de doctorat, p. 100.
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2.8. Respectarea responsabilititii

Respectul pentru responsabilitatea celuilalt este strins legat de respectul
fatd de libertatea sa. Libertatea, fird asumarea rispunderii, devine iluzorie.
A respecta un om inseamni nu doar a-i recunoaste libertatea, ci si curajul
de a-si asuma consecintele propriilor fapte si decizii'.

Adevirata responsabilitate derivi din constiinta morali si din dorin-
ta de a face binele.” Fiecare dintre noi este chemat si-si respecte semenii
tocmai prin aceastd intelegere: ¢ libertatea si responsabilitatea se comple-
teazi si se sustin reciproc. Doar printr-un dialog intemeiat pe intelegere®,
rabdare si respect putem construi relatii autentice, lucide si umane, capabile
sd ne uneasci in adevir si iubire.

3. Respectul fati de natura inconjuritoare

Respectul pentru creatie si pentru mediul natural se exprimi prin grija pe
care omul o arati fatd de intreaga lucrare a lui Dumnezeu. Indiferent daci
vorbim despre lumea vegetali, despre animale sau despre tot ceea ce al-
cituieste universul creat, omul are datoria morald de a le proteja si de a le
pretui®’, Daci pierdem din vedere faptul ci omul este, totodatd, lumina si
umbri in aceastd lume, riscim si nu mai intelegem in profunzime sensul
adevirat al respectului fatd de natura.

Aceasti formi de respect se concretizeazi prin responsabilitatea
omului fatd de mediul inconjuritor si fatd de toate fiintele vii*’. Natura
este mediul prin care omul se descoperi pe sine si isi realizeazi vocatia de

19 Laura Miruna Pop, Dictionar de Politic Sociale, Editura Expert, Bucuresti, 2002,
pp- 70, 280, 656.

20 Adrian Vasile, Congtiinta slujirii preotesti din perspectivd ortodoxa si romano-catolica,
in volumul ,Constitutia sacramentald a Bisericii. 30 de ani de la lansarea documentu-
lui <<Botez, Euharistie, Minister>> la Lima (1982-2012)", Editura Vasiliana 98, Iasi,
2014, pp. 156-173.

21 Cristian-Vasile Petcu, ,Cadrul juridic al dialogului ecumenic crestin” (, The legal
framework of Christian ecumenical dialogue”), In volumul Simpozionului Internatio-
nal "Itinerario e il contenuto del formare ecumenico-studi ecumenici - Venetia’, Institu-
to di studi ecumenici S. Bernardino, Venetia, 2008, pp. 422 — 450.

22 Pr. Conf. Dr. Stoica Ion, ,Repere pentru bioetici in Psalmul 138/139 ,Cerce-
teazi-md Tu Doamne si cunoaste inima mea”, in Almanah Bisericesc, Arhiepiscopia
Targoviste, 2009, p. 40.

23 Idem, ,Repere privind situatia naturii si a omului in societatea cunoasterii’, in
Almanah Bisericesc, Arhiepiscopia Térgovistei, 2011, p. 51.
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fiint3 creatoare. Nu intAmplitor Sfintii Pirinti au vizut in naturi o punte
intre om si Dumnezeu — o cale de comuniune, nu un obstacol. Natura nu
trebuie distrusi pentru a-L intlni pe Creator, ci trebuie priviti ca o icoand
a prezentei Sale in lume.

Adeviratul respect fati de creatie presupune o asumare constienti a
responsabilititii fatd de mediul in care triim*. in acest sens, preocupirile
contemporane privind ecologia si dezvoltarea unei teologii a creatiei — cu-
noscuti si ca ecoteologie — exprimi trezirea omului modern la constiinta
faptului ci este chemat si se asemene lui Dumnezeu prin grija fagi de lume.
Fiecare persoani poate contribui, de la nivel individual pini la cel comuni-
tar si national, la protejarea mediului®.

Una dintre cele mai vizibile forme de respect fati de creatie este
atentia acordatd problemelor ecologice actuale: schimbirile climatice, ex-
ploatarea excesivi a resurselor naturale, poluarea aerului, a apei si a solului.
Respectul autentic incepe cu gesturi simple — mentinerea curiteniei, evi-
tarea risipirii resurselor, reducerea de§eurﬂor. Curitenia exterioard reflecti,
adesea, ordinea si curitenia interioard a omului.

Grija pentru naturd inseamni si limitarea consumului inutil, renun-
tarea la atitudinile consumeriste si la exploatarea exagerati a mediului prin
pescuit sau vinitoare firi misurd. Aceste excese epuizeazi bogitiile plane-
tei si amening echilibrul vietii.

Un alt mod de a arita respect fatd de creatie este atentia fatd de hra-
ni. Alegerea alimentelor naturale, neprocesate chimic, reflectd respectul
fatd de propriul trup si fatd de darurile naturii. In acest fel, se impleteste
respectul de sine cu respectul fat de creatie, recunoscind in hrana naturali
o expresie a armoniei dintre om si lume.

De asemenea, protejarea mediului inseamnd implicarea activi in
conservarea biodiversititii — protejarea speciilor amenintate, reimpaduri-
rea, folosirea energiilor regenerabile si reducerea poluirii. Prin aceste fapte,
omul isi aratd recunostinta fati de darul vietii.

In cele din urma, cea mai inalti formi de respect fari de naturi con-
std in a pune binele comun mai presus de interesele personale sau econo-
mice. Atunci cAind omul cauti doar cistigul imediat, isi trideazi vocatia de
fiint3 rationald si morala.

24 Ibidem, p.53.
25 Ernst Conradie, Christianity and Echological Theology, Sun Press, Stellenbosch,
2006, p. 3;
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De aceea, respectul fati de creatie este strins legat de libertatea si
vointa noastri. Modul in care ne raportim la naturi arati cit de profund
ne intelegem propria fiinti si relatia cu Dumnezeu. Prin grija fati de lume,
prin respectul fatd de oameni si prin iubirea fatd de Creator, deschidem in
noi locul in care Dumnezeu locuieste si ne cheama si devenim asemenea
Lui — iubitori, intelepti si respectuosi fatd de tot ceea ce a creat.

4. Respectul fata de Dumnezeu

Atunci cAnd vorbim despre respectul fatd de Dumnezeu, trebuie si avem
in minte toate celelalte forme de respect — fatd de sine, fatd de semeni si
fata de creatie — pentru a ingelege ci intreaga existenta este unitd printr-o
legituri tainici §i profundi. Viata fiecirui om se desfisoari in contextul
acestei armonii universale, create si sustinute de Dumnezeu.

Triirile noastre interioare nu sunt izolate, ci se manifesti in lume,
in comuniune cu ceilalti si in cadrul unei ordini pe care Dumnezeu a rin-
duit-o cu ingelepciune. In acest spatiu al creatiei, fiecare persoani isi poa-
te implini menirea, potrivit darurilor primite de la Creator. Fiecare este
chemat si descopere propriul dar, propria cale si vocatia personali, care se
desivirseste doar in comuniune cu Dumnezeu si cu ceilalti®.

Comuniunea autentici, atit cea interioara cit si cea comunitari, nu
poate exista fird prezenta lui Dumnezeu, care este inceputul si temelia ori-
cirei relagii adevirate. Am fost creati pentru a fi in legiturd unii cu altii, dar
si pentru a tinde, prin aceasti legituri, citre Dumnezeu. El ne-a oferit da-
rurile necesare, mediul in care si triim si scopul ultim — acela de a atinge
desivarsirea duhovniceascd, aritati prin Tntruparea Fiului Siu?.

Respectul fati de Dumnezeu se exprimi, inainte de toate, prin cin-
stirea vietii pe care El ne-a diruit-o. Atunci cAnd ne triim existenta in mod
responsabil, cu sens si recunostingi, confirmim in fapt iubirea si voia divi-
ni. Tot astfel, respectul fatd de oameni si fatd de intreaga creatie devine o
formi concreti de respect fatd de Dumnezeu, cici toate isi au originea in EL

Cel mai profund semn de respect fagi de Creator este ascultarea de
Cuvantul Sau — iar Cuvintul lui Dumnezeu este Hristos Tnsu§i, care ne-a
aritat prin viata si jertfa Sa cum trebuie si triim in adevir, iubire si slujire.
Prin urmare, respectul fati de Dumnezeu se reflecti in toate celelalte forme

26 Pr.Lect. Dr. Stoica Ion,,Lumea ca plasticizare a Ratiunii supreme’, in Analele Uni-
versitatii Valahia, Facultatea de Teologie, Targoviste, 2005, p. 285.
27 Ibidem, p.288,
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de respect: fatd de noi insine, fatd de ceilalti si fagd de lume. Acestea nu pot
exista separat, ci se impletesc intr-o lucrare comun, intr-o complementa-
ritate care exprimi unitatea intregii creatii’®.,

Cea mai Inaltd atitudine pe care omul o poate manifesta fati de
Dumnezeu este recunostinta — multumirea sincerd pentru tot ceea ce i-a
fost oferit. A primi cu bucurie atit binecuvintirile, cit si incercirile vie-
tii, inseamnd a recunoaste ci toate provin din iubirea si pedagogia divina.
Exemplele biblice, precum cel al lui Iov sau viata Mintuitorului, ne arati
cd suferinta nu este semn al abandonului, ci o cale prin care Dumnezeu ne
intdreste si ne descoperi limitele, chemindu-ne la crestere spirituala.

De multe ori ne intrebim de ce oamenii drepti trec prin greutiti, in
timp ce cei indiferenti par s prospere. In realitate, aceste contraste ne rea-
mintesc caracterul trecitor al vietii si ne invata s privim dincolo de aparen-
te, spre adevirata realitate — cea spirituali. Respectul fati de Dumnezeu
inseamni a-I acorda incredere chiar si atunci cind nu intelegem pe deplin
planurile Sale, renuntind la judecitile limitate ale ratiunii omenesti®.

Cind reusim si privim lumea ca pe un dar al lui Dumnezeu, desti-
nat nu posesiei egoiste, ci impartisirii si comuniunii, descoperim adevirata
semnificatie a respectului. In aceasti perspectivi divini, omul depiseste
propria limitare i invati si triiasci in lumina jubirii si a intelepciunii lui
Dumnezeu®. Astfel, respectul fati de Creator devine culmea tuturor for-
melor de respect — locul in care omul si intreaga creatie se intilnesc in
armonie cu voia divini.

Asa cum am subliniat la inceput, respectul constituie cea dintai for-
mi de relationare autentici. Si ne imaginim pentru o clipi cum ar arita o
prietenie, o legaturi intre doud persoane, o relatie dintre om si Dumnezeu
sau chiar dintre om si naturd, daci ar lipsi respectul. Absenta lui condu-
ce inevitabil la desconsiderarea valorii umane si la destrimarea legiturilor
care dau sens existentei’,

Privind lumea firi lentila respectului — aceasti valoare profund in-
terioard — ne pierdem identitatea si devenim tot mai izolati si egoisti*,

28 Idem, Repere pentru bioeticd..., p. 48.

29 A se vedea, Cristian Constantin Turcanu, Arta de a muri. Ghid practic in vederea
trecerii cu succes prin experienta mortii, Editura Solaris, Iasi, 2007, p. 211.

30 Pr. Lect. Dr. Stoica Ion, Lumea ca plasticizare a Ratiunii supreme..., p. 287

31 Gilles Lipovetsky, Fericirea paradoxald. Eseu asupra societdtii de hiperconsum,
Editura Polirom, Bucuresti, 2007.

32 Adrian Vasile, Secularization and its Impact on the Jews” Religious Life,, in Proce-
edings of the Conferences on the Dialogue between Science and Theology, vol. 4, Issue 1,
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cufundati intr-o culturi a consumului care ne inchide in noi insine. Socie-
tatea de astizi, orientatd spre materialism, ne propune o existenti limitati,
lipsitd de profunzime, in care uitim si privim spre iniltimi spirituale si spre
depisirea propriilor limite®.

Adevirata libertate nu se giseste in satisfacerea dorintelor, ci in ca-
pacitatea de a te transcende si de a te deschide citre ceilalti. In momentul
in care descoperim in ceilalti motivatia de a respecta, de a intelege si de a
ne raporta cu iubire, incepem procesul real de reabilitare — atit fatd de
oameni, cit si fatd de Dumnezeu. Omul nu poate fi pe deplin el insusi pina
cind nu reuseste si se depiseasci, deschizindu-se din interior spre lume,
spre semeni si spre divin.

Pentru a fi oameni cu adevirat morali si respectuosi fatd de noi, de
ceilalti, de naturi si de Dumnezeu, trebuie si oferim vietii noastre o vet-
ticali eticd solidi. Aceasta se construieste pe valori fundamentale si pe o
constiinti curatd, care orienteazi existenta spre bine si adevir. Primul pas
este sd ne recunoastem propriile greseli si virtuti, si ne privim cu sinceritate
si sd Incetim a-i judeca pe altii. Libertatea personali si libertatea celotlalti
trebuie si fie intotdeauna insotite de principiul respectului reciproc.

Respectul, daci rimine doar o idee teoretici, fird a fi triit in interior,
isi pierde complet sensul. O atitudine mimati de respect devine o masci,
o form3 de autoprotectie prin care omul se ascunde de sine si de ceilalti.
In loc si apropie, falsul respect creeazi distanti — intre individ si propria
constiintd, intre oameni, dar si intre om si Dumnezeu.

Aceasti forma falsi de respect se manifesti in mai multe moduri:

+ atunci cAnd ceri sinceritatea altora, dar folosesti ceea ce ti-au mirtu-
risit impotriva lor;

+ cind iti schimbi convingerile dupi cum dicteazi contextul social
sau avantajul personal — asemenea celui care,,se Intoarce dupd cum
bate vintul”;

+ cind pirisesti oamenii in momentele grele, fiind doar un prieten de
circumstantd;

+ cind judeci si dispretuiesti pe cineva doar pentru ci gindeste diferit
de tine, negindu-i libertatea i demnitatea;

December 2017, EDIS - Publishing Institution of the University of Zilina, pp. 67-77.
DOI: 10.18638/dialogo.2017.4.1.
33 Ibidem, p.122.
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+ cind faci promisiuni fird intentia de a le respecta, aritind lipsa de
respect fatd de propria persoani;

+ cind vorbesti de riu pe cineva in lipsi, comiti o tridare a adevirului
si o degradare morali — birfa fiind una dintre cele mai subtile, dar
distructive forme de lipsd de respect;

+ i, nu in ultimul rind, atunci cind esti absent in dialog, neatent sau
lipsit de sinceritate fatd de intetlocutorul tiu ori fatd de Dumne-
zeu, demonstrind indiferentd fatd de relatia pe care pretinzi ci o
pretuiesti**,

Adeviratul respect nu se vede in cuvinte, ci in prezentd, in consec-
ventd si in curajul de a fi autentic. El este puntea care ne uneste cu ceilalti si
cu Dumnezeu, readucind echilibrul intr-o lume care are nevoie mai mult
ca oricind de verticalitate moral3, de sinceritate si de iubire lucritoare.

Baza solidi pe care se construieste un respect sinitos fati de sine —
si care, in mod firesc, se reflecta in atitudinea fatd de ceilalti, fatd de naturi
si fatd de Dumnezeu — este formati din citiva piloni interiori esentiali.

1. Constientizarea. Primul pas este momentul trezirii interioare,
clipa in care incepem si privim realitatea asa cum este si si dorim o trans-
formare autentici. Constientizarea inseamn3 si ne cunoastem cu sinceri-
tate, si ne dorim evolutia, devenind treptat mai autentici, mai aproape de
ceea ce suntem in esenti’,

2. Acceptarea. Al doilea stilp al respectului consti in acceptarea
propriei persoane si a celorlalti, cu tot ceea ce presupune existenta lor —
calitigi si limite, trecut si prezent. A accepta nu inseamnd resemnare, ci
impicare si multumire. Aceasti atitudine aduce echilibru si ne motiveazi
s mergem Inainte firi frustrare, dorindu-ne mereu progresul, dar intr-un
spirit de recunostingi fatd de ceea ce avem™.

3. Responsabilitatea. Un alt element fundamental este asumarea
responsabilititii fati de propria viata si fatd de relatiile noastre. A fi respon-
sabil inseamni a actiona constient, a dori schimbarea in bine si a intelege
ci noi suntem stipanii propriilor ginduri, alegerilor si fapte. Cind ne cu-
noastem cu adevirat si acceptim rolul nostru activ in propria existent3, in-

34 http://evz.ro/barfa-cea-mai-putin-costisitoare-distractie-a-omului-898922.
html, accesat 1a 07.05.2025.

35 Nathaniel Brandon, Cei sase stalpi ai increderii in sine, Amsta Publishing, Bucu-
resti, 2008, pp. 87-110.

36 Ibidem, pp. 111-125,
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cepem si intelegem ci nu factorii exteriori, ci vointa interioard ne conduce
viata®’.

4, Increderea. O alti temelie a respectului este increderea — in noi
ingine, in ceilalti si in Dumnezeu. Ea este acea forti liuntrici ce ne ajuti si
privim cu speranti orice situatie, indiferent cit de dificili ar fi. Incercirile
vietii nu sunt piedici, ci prilejuri de crestere si autocunoastere. Increderea
ne ajuti si vedem in fiecare experienti o oportunitate de progres si si ri-
ménem ancorati in credinti si nidejde®®.

5. Scopul si vocatia personali. Respectul autentic se hrineste din
sensul vietii. Fiecare om trebuie si-si descopere menirea, si-si urmeze vo-
catia si si triiasci in acord cu valorile sale fundamentale. Scopul vietii se
descoperi si se reinnoieste continuu — clipa de clip3, zi de zi, de-a lungul
intregii existente. A-l descoperi inseamni a intelege ceea ce te face om, ceea
ce te implineste si te motiveaza si mergi mereu inainte®.

6. Integritatea. in final, integritatea reprezinti coloana vertebrali a
respectului. Ea presupune fidelitate fati de propriile principii, sinceritate,
respectarea cuvintului dat si curajul de a riméine vertical chiar si atunci
cind acest lucru costi. Doar o viatd intemeiata pe valori morale stabile poa-
te da nastere unui om demn de respect si capabil s inspire respectul altora.

O astfel de integritate ne ajutd si ne triim viata in mod coerent si
sd construim relatii sinitoase cu ceilalti. Prin respectul fatd de noi insine
devenim mai atenti cu semenii nostri, contribuim la protejarea naturii si ne
apropiem de Dumnezeu. In cele din urms, intreaga cilitorie a vietii nu este
altceva decit un drum al formairii continue, care culmineazi in intilnirea
cu Creatorul — o intilnire a respectului, a iubirii si a desavarsirii vesnice.

Concluzii

Respectul reprezinti expresia vie a libertitii de constiintd, fiind temelia
unei existente morale si echilibrate. Omul liber in constiinti este cel care
se respecti pe sine, i respecti pe ceilalti, cinsteste creatia si 1l respecti pe
Dumnezeu. Firi aceasti atitudine liuntrici, libertatea devine haotici, iar
drepturile omului si pacea sociala isi pierd ridicina spirituali.

Adevirata libertate nu consti in a face orice, ci in a alege binele in
deplind cunostinti de cauzi. Iar respectul este forma concreti prin care

37 Ibidem, pp. 126-138.
38 Ibidem, pp. 139-150.
39  Ibidem, pp. 151-164.
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libertatea se manifesta in iubire, responsabilitate si armonie. Cind omul se
cunoaste, se accepti si triieste cu integritate, el devine capabil si pretuiasci
viata din jurul siu — semenii, natura si lucrarea lui Dumnezeu.

t*, omul isi afirmi demnitatea, recunoaste valoarea ce-

Prin respec
lorlalti si participi la edificarea unei lumi mai drepte si mai pasnice. El de-
vine constient ci libertatea sa interioari este inseparabili de libertatea si
binele celorlalti. Astfel, respectul nu este doar o virtute morali, ci i o cale
de reconciliere si comuniune, 0 for'gi care uneste persoana cu Dumnezeu si
cu intreaga creatie.

In acest sens, respectul se dovedeste a fi nu doar o formi de libertate,
ci si rodul ei cel mai inalt — manifestarea constiintei libere care alege si

iubeasci, si inteleagi si si zideasci pacea in lume.
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